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LAMPIRAN 1

Permohonan Menjadi Responden

Kepada  Ibu/Bapak

Calon Responden

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Shindy Nutiana

NPM : 2514901010

Mahasiswi Program Studi Ners Universitas Muhammadiyah Bengkulu,
bermaksud melaksanakan penelitian dengan judul “Manajemen Pemberian Terapi
Nonfarmakologis Kompres Jahe Merah Sebagai Asuhan Keperawatan Pada Lansia
Dengan Artritis Gout”, mohon kesediaan bapak/ibu untuk dapat berpartisipasi sebagai
responden dalam penelitian yang akan peneliti laksanakan. Penelitian ini tidak akan

mempengaruhi pelayanan panti yang diberikan kepada Bapak/Ibu.

Atas kerjasama dan partisipasinya, peneliti ucapkan terima kasih.

Bengkulu, Juni 2026

Penulis,

(Shindy Nutiana)
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LAMPIRAN 2

Lembar Persetujuan Responden

Setelah saya mendapatkan penjelasan dan saya telah mengerti maksud dan tujuan
penelitian yang akan dilakukan, maka dengan ini saya menyatakan bersedia untuk
menjadi responden dalam penelitian “Manajemen Pemberian Terapi Nonfarmakologis
Kompres Jahe Merah Sebagai Asuhan Keperawatan Pada Lansia Dengan Artritis
Gout”. Saya memahami bahwa tidak ada paksaan dalam penelitian ini dan penelitian
menjaga kerahasiaan data saya hanya untuk kepentingan penelitian. Demikian
persetujuan ini saya sepakati dan tanda tangani dengan penuh kesadaran dan tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Bengkulu, 20 Juli 2026
Responden
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LAMPIRAN 3 Intervensi Terapi Kompres Jahe Merah

Standar Operasional Prosedur Pemberian Kompres Jahe Merah

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBERIAN KOMPRES JAHE MERAH

PROGRAM STUDI
PROFESI NERS
UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH
BENGKULU
1. Fase Pre Interaksi a. Persiapan
- Pakaian yang nyaman dan tidak ketat
- Audio Jika diperlukan
b. Persiapan perawat dan lingkungan
- Menyiapkan lingkungan, cuci tangan
2. Fase Orientasi a. Memberikan salam, perkenalkan diri dan menyapa klien
dengan rumah
b. Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan yang akan
dilakukan

c. Memberikan klien kesempatakn untuk bertanya

3. Fase Kerja Mengucap lapas bismillahirrahmanirrahim

Lakukan pengkajian nyeri pada pasien sebelum
diberikan tindakan
Jelaskan kepada pasien prosedur yang akan dilakukan
Kupas kulit jahe lalu cuci terlebih dahulu
Setelah itu parut/blender jahe merah 2-3 rimpang
Siapkan baskom
Lalu masukan parutan jahe merah
Lalu tempelkan jahe merah yang telah di parut/blender
ke area sendi yang sakit
i. Diamkan selama 15-20 menit dan ditutup washlap/kasa
j. Lakukan evaluasi nyeri setelah diberikan tindakan
Membaca Doa agar cepat diberikan kesembuhan atas penykit
“Allahumma rabban nasi,adzhilbil ba’sa isysi antas-syafii,laa
syifa-a illa syifaa-uka,syifaa-an laa yughaadiru sagama.”

Sr

RO e o

Sumber: Firna Dewi Safitri .(2023).



LAMPIRAN 4

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT NYERI

Nama klien: Tn. J

Umur: 74 Tahun
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No Tanggal Hari Tingkat Nyeri Tingkat Nyeri
Ke | (Sebelum Kompres) | (Setelah Kompres)
Skala Kriteria Skala Kriteria
1. | Senin 10 Agustus 1 6 Sedang | 5 Sedang
2026
2. | Selasa 11 Agustus 2 5 Sedang | 4 Sedang
2026
3. | Rabu 12 agustus 3 4 Sedang | 4 Sedang
2026
4. | Kamis 13 agustus 4 4 Sedang | 3 Ringan
2026
5. | Senin 17 agustus 5 3 Ringan 2 Ringan
2026
6. | Selasa 18 agustus 6 2 Ringan 9) Ringan
2026
7. | Rabu 19 agustus 7 2 Ringan 1 Ringan
2026

Keterangan Kriteria :

Tidak Nyeri : Skala 0

Nyeri Ringan : Skala 1-3
Nyeri Sedang  : Skala 4-6

Nyeri Berat

: Skala 7-10



LAMPIRAN 5

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT NYERI

Nama klien: Tn. L

Umur: 74 Tahun
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No Tanggal Hari Tingkat Nyeri Tingkat Nyeri
Ke | (Sebelum Kompres) | (Setelah Kompres)
Skala Kriteria Skala Kriteria
1. | Senin 10 Agustus 1 6 Sedang | 5 Sedang
2026
2. | Selasa 11 Agustus 2 6 Sedang | 5 Sedang
2026
3. | Rabu 12 agustus 3 5 Sedang | 4 Sedang
2026
4. | Kamis 13 agustus 4 4 Sedang | 4 Sedang
2026
5. | Senin 17 agustus 5 4 Sedang |3 Ringan
2026
6. | Selasa 18 agustus 6 3 Ringan 3 Ringan
2026
7. | Rabu 19 agustus 7 3 Ringan 2 Ringan
2026

Keterangan Kriteria :

Tidak Nyeri : Skala 0

Nyeri Ringan : Skala 1-3
Nyeri Sedang  : Skala 4-6

Nyeri Berat

: Skala 7-10



LAMPIRAN 6

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT NYERI

Nama klien: Ny. S

Umur: 67 Tahun
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No Tanggal Hari Tingkat Nyeri Tingkat Nyeri
Ke | (Sebelum Kompres) | (Setelah Kompres)
Skala Kriteria Skala Kriteria
1. | Senin 10 Agustus 1 Berat 6 Sedang
2026
2. | Selasa 11 Agustus 2 Sedang | 5 Sedang
2026
3. | Rabu 12 agustus 3 Sedang | 4 Sedang
2026
4. | Kamis 13 agustus 4 Sedang | 4 Sedang
2026
5. | Senin 17 agustus 5 Sedang |3 Ringan
2026
6. | Selasa 18 agustus 6 Ringan 3 Ringan
2026
7. | Rabu 19 agustus 7 Ringan 2 Ringan
2026

Keterangan Kriteria :

Tidak Nyeri : Skala 0

Nyeri Ringan  : Skala 1-3
Nyeri Sedang  : Skala 4-6
Nyeri Berat : Skala 7-10



LAMPIRAN 7

HASIL SKALA NYERI

Skala Nyeri Setiap Hari Sebelum Dan Sesudah Intervensi
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Pertemuan Pasien 1 Pasien 2 Pasien 3
Ke Pre Post Pre Post Pre Post
l. 6 v} 7
2. 5 4 6
3 4 4 5
4. 4 3 5
5 3 2 4
6. 2 2 8
75, 2 1 2

Skala nyeri pre di hari pertama dan post hari ketujuh

Klien Pre Post penurunan
Tn.J 6 1 5
Tn. L 6 2 4
Ny. S 7 2 4
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LAMPIRAN 8

DOKUMENTASI PENELITIAN

Intervensi Pemberian Intervensi Pemberian Intervensi Pemberian
Kompres Jahe Merah Hari  Kompres Jahe Merah Hari Kompres Jahe Merah
Ke 1 Sampai 7 Ke 1 Sampai 7 Hari Ke 1 Sampai 7
Tn. J Umur 74 Tahun Tn. L Umur 74 Tahun Ny. S Umur 67 Tahun

"

il 4 .E«
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