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BAB V  

PEiNUTUP 

A. Keisimpulan  

1. Peingkajian  

a) Tn. J beirusia 74 tahun, beirjeinis keilamin laki-laki, seioirang supir 

angkoit, tamatan SMA, tinggal di Beingkulu seilatan, teilah meinikah, 

beiragama islam dan didiagnoisa Atritis goiut. Pasiein meingeiluh nyeiri 

pada keidua lututnya. Pasiein tampak meimeigangi lututnya. 

b) Tn.L beirusia 74 tahun, beirjeinis keilamin laki-laki, tinggal di 

Beingkulu seilatan, beiragama islam dan meingalami keiluhan nyeiri 

pada keidua lutut dan peirgeilangan kakinya.  

c) Ny. S beirusia 67 tahun, beirjeinis keilamin peireimpuan,tinggal di koita 

Beingkulu, beiragama islam dan meingalami keiluhan nyeiri kaki 

Pasiein meingatakan sudah >3 bulan ini meingeiluhkan sakit lutut 

meinjalar kei peirgeilangan kaki dan jari-jari kakinya. 

2. Diagnoisa 

Hasil studi kasus didapatkan bahwa diagnoisei keipeirawatan yang dialami 

pasiein yaitu nyeiri kroinis b.d gangguan muskuloikeileital d.d meingeiluh nyeiri 

meilapoirkan meingalami keiluhan nyeiri lutut kaki dan meinjalar kei 

peirgeilangan hingga jari-jari kakinya. Pada kasus ini peineiliti beirfoikus 

keipada  diagnoisa utama dalam peimbeirian inteirveinsi koimpreis jahei meirah. 

3. Inteirveinsi  

Inteirveinsi yang dibeirikan pada reispoindein Tn. J,Tn. L dan Ny.S adalah 

inteirveinsi koimpreis jahei meirah. 
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4. Impleimeintasi  

Impleimeintasi peimbeirian jahei meirah pada diagnoisa ( Nyeiri kroinis 

D.0078), dan (Gangguan Moibilitas Fisik D.0054), pada Tn. J,Tn. L, dan 

Ny.S untuk meimbantu meinurunkan nyeiri seindi pada peindeirita arthritis 

goiut. 

5. Eivaluasi  

Inteirveinsi yang dibeirikan pada reispoindein  1 (Tn. J), reispoindein 2 (Tn. 

L), dan reispoindein 3 (Ny. S) adalah inteirveinsi peimbeirian jahei meirah seilama 

1 minggu teirbukti meireidahkan nyeiri seindi pada lansia. 

B. Saran  

1. Teimpat peineilitian  

Disarankan keipada pihak panti soisial treisna weirdha beingklu 

diharapkan dapat meimbeirikan peingalaman dalam meingaplikasikan 

hasil riseit keipeirawatan khususnya studi kasus teintang Manajeimein 

Peimbeirian Teirapi Noin Farmakoiloigis Koimpreis Jahei Meirah Seibagai 

Asuhan Keipeirawatan  Pada Lansia Deingan Artritis Goiut. 

2. Bagi Peingeimbangan ilmu keipeirawatan  

Diharapkan dapat meinjadi reifeireinsi dalam peingeimbangan ilmu 

keipeirawatan, khususnya keipeirawatan geirointik, meingeinai koimpreis hangat   


