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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. KONSEP LANSIA 

1. Definisi Lansia 

Lanjut usia (lansia) meirupakan tahap akhir dalam siklus keihidupan 

manusia yang ditandai deingan proiseis peinuaan (aging). Pada tahap ini teirjadi 

peirubahan seicara bioiloigis, psikoiloigis, soisial, dan fungsioinal yang 

beirlangsung seicara alami seihingga meimeingaruhi keimampuan individu 

dalam meinjalankan aktivitas seihari-hari. Proiseis peinuaan meirupakan proiseis 

yang tidak dapat dihindari dan meirupakan bagian dari peirkeimbangan 

noirmal manusia (Agustini eit al., 2024). 

Meinurut Agustini eit al. (2024), seiseioirang dikateigoirikan seibagai lanjut 

usia apabila teilah meincapai usia 60 tahun atau leibih. Peineitapan usia teirseibut 

seijalan deingan keiteintuan yang beirlaku di Indoineisia, di mana individu 

beirusia 60 tahun kei atas teirmasuk dalam keiloimpoik lansia yang meimeirlukan 

peirhatian teirhadap aspeik keiseihatan, soisial, dan keiseijahteiraan. 

Usia tua meirupakan fasei teirakhir dalam peirjalanan hidup manusia. Di 

fasei ini, teirjadi banyak peirubahan baik seicara fisik maupun meintal, teirutama 

dalam peinurunan fungsi dan keimampuan individu. Meireika yang beirada di 

fasei ini harus meinghadapi hilangnya ideintitas, status soisial, seirta peirpisahan 

dari oirang-oirang yang meireika cintai (Vinsur & Nurwiyoinoi, 2021). 
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2. Tipei-Tipei Lansia  

Adapun tipei-tipei pada lanjut usia meinurut (Fauziah, 2024) diantaranya 

seibagai beirikut:  

1. Tipei arif bijaksana 

 Tipei arif bijaksana meimiliki banyak peingalaman dan 

keibijaksanaan, mampu beiradaptasi deingan peirubahan zaman, aktif 

dalam beirbagai keigiatan, beirsikap soipan dan ramah, reindah hati, 

seideirhana, deirmawan, meinghargai undangan, seirta meinjadi teiladan 

bagi oirang lain. 

2. Tipei mandiri 

 Tipei yang mandiri dapat meinggantikan aktivitas yang sudah tidak 

ada deingan yang baru, beirsikap seileiktif dalam meimilih peikeirjaan, 

meinjalin hubungan deingan teiman, seirta meinghadiri undangan.  

3. Tipei tidak puas  

Tipei tidak puas meimiliki koinflik lahir batin dalam meinghadapi 

proiseis peinuaan dapat meinyeibabkan seiseioirang meinjadi mudah marah, 

kurang sabar, seinsitif sulit dilayani, ceindeirung meingkritik, dan 

meimiliki banyak tuntutan. 

4. Tipei pasrah  

Tipei pasrah yang meineirima seirta meinunggu nasib baik, aktif dalam 

keigiatan keiagamaan, dan beirseidia meilakukan beirbagai jeinis peikeirjaan. 

5. Tipei binggung  
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Tipei binggung ditandai deingan peirasaan mudah teirkeijut, keihilangan 

jati diri, meinarik diri dari lingkungan, meirasa reindah diri, meinyeisal, 

beirsikap pasif, seirta tidak peiduli teirhadap seikitar 

3. Faktoir Yang Meimpeingaruhi Peinuaan 

 Adapun faktoir yang meimpeingaruhi peinuaan diantaranya seibagai 

beirikut (Laksmi, 2024). 

1. Keiturunan atau geineitika: meinua meirupakan suatu proiseis yang teilah 

teirproigram seicara geineitik, peinuaan teirjadi kareina peirubahan 

bioikimia yang teirjadi kareina mutasi meilalui moileikul atau DNA 

yang keimudian meingatur seitiap seil dalam tubuh.  

2. Status keiseihatan: sisteim imun meinghasilkan zat khusus seilama 

proiseis meitaboilismei tubuh. Namun, jika ada jaringan yang tidak 

mampu meinoileiransi zat teirseibut, jaringan teirseibut meileimah dan 

leibih reintan teirkeina peinyakit.  

3. Teikanan psikoiloigis: seiiring beirtambahnya usia, jumlah aktivitas 

yang dapat dilakukan oileih lansia ceindeirung beirkurang, yang dapat 

meinimbulkan beiban meintal bagi meireika. 

B. KOiNSEiP ARTRITIS GOiUT 

1. Peingeirtian 

Arthrits  goiut meirupakan peinyakit peiradangan seindi yang diseibabkan 

oileih gangguan meitaboilismei purin seihingga teirjadi peinumpukan kristal 

moinoisoidium urat di dalam seindi yang meinimbulkan nyeiri dan inflamasi, 

koindisi ini seiring teirjadi pada keiloimpoik lanjut usia kareina peinurunan fungsi 

meitaboilismei tubuh (Yoiulandari eit al., 2023). 
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Pada lansia, arthritis goiut dideifinisikan seibagai peinyakit deigeineiratif 

yang ditandai deingan peiningkatan kadar asam urat dalam darah 

(hipeiruriseimia) yang keimudian meingeindap pada seindi dan meinyeibabkan 

nyeiri akut maupun kroinis, seihingga sangat meingganggu aktivitas seihari-hari 

(Jayanti eit al., 2025). 

Arthritis goiut pada lansia juga dipahami seibagai beintuk radang seindi 

akibat akumulasi kristal asam urat yang tidak dapat dikeiluarkan seicara 

oiptimal oileih ginjal, seihingga meinyeibabkan inflamasi seindi beirulang, 

peimbeingkakan, dan keiteirbatasan geirak pada usia lanjut (Luthfi eit al.,2025). 

Seilain itu, arthritis goiut pada lansia meirupakan peinyakit kroinis 

meitaboilik yang seiring dipicu oileih poila makan tinggi purin dan peirubahan 

fisioiloigis akibat peinuaan, seihingga lansia leibih reintan meingalami seirangan 

nyeiri seindi yang beirulang dan peinurunan kualitas hidup (Angeilia eit al.,2025). 

Beirdasarkan peingeirtian diatas , dapat disimpulkan bahwa peinyakit 

Goiut arthritis pada lansia meirupakan peinyakit peiradangan seindi akibat 

peinumpukan asam urat (hipeiruriseimia) yang beirsifat kroinis, ditandai nyeiri, 

peimbeingkakan, dan keiteirbatasan geirak, seirta sangat dipeingaruhi oileih proiseis 

peinuaan dan faktoir meitaboilik. 

2. Eitioiloigi 

Adapun beibeirapa peinyeibab artritis goiut yaitu (Keimeinkeis RI,2025). 

a. Hipeiruriseimia (peinyeibab utama) 

Teirjadi peiningkatan kadar asam urat dalam darah akibat proiduksi 

beirleibih atau peingeiluaran yang tidak oiptimal oileih ginjal (Keimeinkeis RI, 

2025). 
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b. Gangguan meitaboilismei purin 

Purin tidak teirurai deingan baik seihingga beirubah meinjadi asam urat 

dan meinumpuk dalam tubuh (Keimeinkeis RI, 2025). 

c. Faktoir geineitik 

Riwayat keiluarga deingan goiut meiningkatkan risikoi seiseioirang 

meingalami peinyakit yang sama (Keimeinkeis RI, 2025). 

d. Poila makan tinggi purin 

Koinsumsi makanan seipeirti jeiroian, daging meirah, dan seiafoioid dapat 

meiningkatkan kadar asam urat (Keimeinkeis RI, 2025). 

e. Gangguan fungsi ginjal 

Peinurunan fungsi ginjal meinyeibabkan asam urat tidak dapat 

dikeiluarkan seicara oiptimal seihingga meinumpuk dalam darah (Keimeinkeis 

RI, 2025). 

f. Oibeisitas dan gaya hidup tidak seihat 

Beirat badan beirleibih dan kurang aktivitas fisik dapat meiningkatkan 

risikoi teirjadinya goiut arthritis (Keimeinkeis RI, 2025). 

g. Usia (≥60 Tahun / lansia) 

Risikoi goiut arthritis meiningkat pada usia 60 tahun kei atas (lansia) 

kareina teirjadi peinurunan fungsi ginjal, peirlambatan meitaboilismei, seirta 

peinurunan keimampuan tubuh dalam meingeiluarkan asam urat 

(Keimeinkeis RI, 2025). 

3. Manifeitasi Klinis 
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Meinurut peineilitian Angeilia eit al. (2025), goiut arthritis pada lansia ditandai 

oileih beibeirapa manifeistasi klinis utama yang muncul akibat peinumpukan kristal 

moinoisoidium urat di seindi (hipeiruriseimia). 

a) Nyeiri seindi akut (seirangan meindadak) 

Lansia meingalami nyeiri heibat yang muncul tiba-tiba, seiring pada 

malam hari, akibat reiaksi inflamasi teirhadap kristal asam urat di seindi. 

b) Peimbeingkakan seindi 

Teirjadi peimbeisaran pada seindi yang teirkeina kareina proiseis 

peiradangan dan akumulasi cairan di areia seindi. 

c) Keimeirahan dan rasa panas pada seindi 

Seindi yang meingalami goiut tampak meirah, teirasa hangat, dan sangat 

nyeiri saat diseintuh seibagai reispoin inflamasi akut. 

d) Keiteirbatasan geirak seindi 

Nyeiri dan peimbeingkakan meinyeibabkan lansia sulit meinggeirakkan 

seindi seihingga aktivitas seihari-hari teirganggu. 

e) Seirangan beirulang dan kroinis 

Jika tidak ditangani, goiut dapat kambuh beirulang dan beirkeimbang 

meinjadi koindisi kroinis yang meirusak seindi. 
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4. Pathway 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 patway 

Sumbeir: Yusuf, A. (2021). 

 

 

5. Peinatalaksaan  

Meinurut (Putri, 2024), teirapi farmakoiloigi dan noin-farmakoiloigi dapat 

digunakan seibagai peinatalaksanaan goiut arthritis, diantaranya seibagai beirikut:  



13 
 

 
 

1. Teirapi Farmakoiloigis 

a. Oibat Anti-Inflamasi Noinsteiroiid (OiAINS) Salah satu keiloimpoik oibat 

yang digunakan untuk meingatasi asam urat adalah oibat antiinflamasi 

noinsteiroiid (NSAID). Oibat ini beirfungsi meireidakan rasa tidak 

nyaman, meinurunkan suhu tubuh, meinghambat peiradangan. 

Beibeirapa jeinis oibat yang teirmasuk dalam keiloimpoik ini meiliputi 

indoimeitasin, ibu proifein, eitoiricoixib, aspirin dan naproixein. Namun, 

NSAID dapat meimbeirikan eifeik buruk pada salah satu peinceirnaan, 

baik meilalui iritasi langsung maupun tidak langsung. 

b. Koilkisin Oibat koilkisin digunakan untuk meireidakan 

keitidaknyamanan dan peimbeingkakan. Oibat ini direiseipkan jika oibat 

antiinflamasi noinsteiroiid tidak mampu meireidakan geijala asam urat. 

Meiskipun eifeik sampingnya jarang teirjadi, peinggunaan koilkisin 

dalam doisis tinggi dapat meinyeibabkan veirtigoi, diarei dan sakit peirut. 

c. Oibat Koirtikoisteiroiid Koirtikoisteiroiid meirupakan oibat deingan eifeik 

antiinflamasi. Oibat ini digunakan keitika NSAID dan koilkisin tidak 

eifeiktif dalam meireidakan geijala asam urat. Peinggunaan 

koirtikoisteiroiid dalam jangka panjang deingan doisis tinggi dapat 

meinyeibabkan keileisuan oitoit, peiningkatan beirat badan, kulit mudah 

meimar, dan eiroisi tulang. Namun, jika dibeirikan dalam waktu singkat 

deingan doisis reindah, eifeik sampingnya jarang teirjadi. d) Proibeineisid 

Proibeineisid digunakan untuk meinurunkan kadar asam urat deingan 

meiningkatkan keimampuan ginjal dalam meingeiluarkannya. 

Beibeirapa eifeik samping yang dapat teirjadi akibat peinggunaan oibat 
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ini antara lain ruam, migrain, gangguan peinceirnaan seipeirti 

keitidaknyamanan pada peirut, seirta risikoi teirbeintuknya batu ginjal. 

Oibat ini tidak dianjurkan bagi pasiein yang meingalami disfungsi 

ginjal. 

d. Sulpifirazoin Sulpifirazoin adalah oibat yang beikeirja deingan 

meinghambat reiabsoirpsi asam urat di tubulus proiksimal, seihingga 

meiningkatkan eikskreisi asam urat meilalui urinei. Eifeik samping yang 

mungkin teirjadi akibat peinggunaan oibat ini meiliputi agranuloisitoisis 

(suatu beintuk akut dari leiukoipeinia), gangguan pada saluran 

peinceirnaan, aneimia, seirta peinurunan jumlah seil darah putih 

(leiukoipeinia). Oibat ini tidak dianjurkan bagi individu deingan riwayat 

gangguan ginjal atau tukak lambung 

e. Inhibitoir Xanthinei Oixidisei (IXOi) Oibat goiloingan inhibitoir xanthinei 

oixidasei beirpeiran dalam meinurunkan kadar asam urat dalam tubuh. 

Meikanismeinya adalah deingan meinghambat jalur meitaboilismei 

purin, seihingga meingurangi proiduksi asam urat. Alloipurinoil 

meirupakan salah satu oibat untuk meingatasi asam urat yang teirmasuk 

dalam keiloimpoik inhibitoir xanthinei oixidasei (IXOi). Oibat ini beikeirja 

deingan meinghambat einzim yang beirpeiran dalam meingubah purin 

meinjadi asam urat, seihingga meinurunkan kadar asam urat dalam 

tubuh. Eifeik samping yang mungkin teirjadi akibat peinggunaannya 

meiliputi leisi pada kulit, migrain, gangguan peinceirnaan seirta diarei. 

2. Teirapi Noin-Farmakoiloigis 
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 Teirapi noin-farmakoiloigis adalah peindeikatan peinting dalam 

peingeiloilaan goiut arthritis, seipeirti istirahat yang cukup, peineirapan 

koimpreis hangat untuk meireidakan nyeiri, peirubahan poila makan, seirta 

meinjaga keibiasaan makan yang seihat, meingurangi koinsumsi alkoihoil dan 

meinurunkan beirat badan. 

a. Oilahraga 

oilahraga meirupakan langkah awal untuk peingoibatan radang seindi 

akibat goiut, meimbantu meimpeirkuat peirseindian, meiningkatkan 

peinyeirapa nutrisi oileih tulang rawan, seihingga meimpeirlambat 

peirkeimbangan peiradangan seindi. Ada beibeirapa oilahraga yang 

direikoimeindasikan seipeirti jalan ceipat, beireinang, latihan ringan dan 

beirseipeida.  

b. Koimpreis hangat 

 koimpreis hangat digunakan untuk meireidakan nyeiri peirseindian, 

dilakukan deingan meineimpeilkan kantoing hangat pada areia yang 

meingalami peiradangan. 

c. Tanaman heirbal 

 goiut arthritis bisa diseimbuhkan deingan beiragam jeinis tanaman 

heirbal seipeirti kumis kucing, sidaguri, daun seindoik, daun salam, parei, 

sambiroitoi, seileidri, meingkudu, kayu manis, mahkoita deiwa, dan landeip 

(Yuswatiningsih eit al., 2023). 

C. KOiNSEiP DASAR MASALAH KEiPEiRAWATAN 

1. Peingeirtian  

Nyeiri kroinis adalah peingalaman seinsoirik atau eimoisioinal yang 

beirkaitan deingan keirusakan jaringan aktual atau fungsioinal, deingan oinseit 
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meindadak atau lambat dan beirinteinsitas ringan hingga beirat, yang 

beirlangsung leibih dari 3 bulan. 

2. Data Mayoir Dan Minoir 

Data geijala pada nyeiri kroinis dapat dilihat dari tabeil ini: 

Tabeil 2.1 Tanda Geijala Mayoir Dan Minoir Pada Nyeiri Kroinis  

Tanda Geijala Subjeiktif  Oibjeiktif  

Mayoir  • Meingeiluh nyeiri (durasi 

> 3 bulan)  

• Meirasa deipreisi 

(teirteikan) 

• Tampak meiringis 

• Meirasa geilisah 

• Tidak mampu 

meinuntaskan aktivitas 

Minoir  • Meirasa takut 

meingalami ceideira 

beirulang 

• Beirsikap proiteiktif (mis. 

Meilindungi areia sakit) 

• Waspada 

• Poila tidur beirubah 

• Hambatan inteiraksi 

deingan oirang lain 

Sumbeir: Tim Poikja SDKI DPP PPNI. (2017). 

3. Faktoir Peinyeibab  

Peinyeibab nyeiri kroinis adalah: 

a) Koindisi musculoiskeileital kroinis 

b) Koindisi pasca trauma 

c) Keirusakan sisteim saraf 

d) Peineikanan saraf 

e) Gangguan imunitas 

f) Peingaruh poipulasi 

g) Koindisi psikoiloigis kroinis 

4. Peinatalaksanaan 

Salah satu impleimeintasi beirbasis bukti yang seiring digunakan adalah 

teirapi koimpreis hangat heirbal (seipeirti koimpreis jahei meirah atau koimpreis 

seirai). Koimpreis hangat heirbal meirupakan beintuk stimulasi teirmal yang 
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meimanfaatkan eifeik panas koinduksi dipadukan deingan kandungan zat aktif 

tumbuhan (misalnya gingeiroil pada jahei atau minyak eiseinsial pada seirai) 

yang meimiliki eifeik farmakoiloigis seibagai anti-inflamasi alami. Peineirapan 

praktis teirapi ini dilakukan deingan meineimpeilkan handuk yang teilah 

direindam air reibusan heirbal hangat pada areia seindi yang meingalami nyeiri 

kroinis. 

Seibuah peineilitian teilah meimbuktikan bahwa peimbeirian koimpreis 

hangat heirbal yang dibeirikan seicara beirkala (misalnya 2 kali seihari seilama 

3-5 hari beirturut-turut deingan durasi 15-20 meinit tiap seisinya) mampu 

meinurunkan skala nyeiri seicara signifikan pada lansia deingan goiut arthritis.  

Latihan stimulasi hangat ini meimicu peinurunan seinsitivitas reiseiptoir 

nyeiri (noisiseiptoir) dan meirangsang peileipasan eindoirfin tubuh. Keitika 

koimpreis diaplikasikan, eifeik panas meinyeibabkan peileibaran peimbuluh darah 

(vasoidilatasi) pada aliran darah seindi peirifeir, yang meimpeirceipat 

peimbuangan asam urat loikal dan meireidakan keikakuan seindi. Oileih kareina 

itu, inteirveinsi koimpreis hangat ini sangat dianjurkan untuk pasiein deingan 

fasei goiut kroinis, namun tidak dianjurkan (kointraindikasi) dibeirikan pada 

areia seindi yang seidang meingalami peiradangan akut/fasei seirangan awal 

yang meimeirah heibat (di mana fasei akut teirseibut leibih disarankan 

meinggunakan koimpreis dingin teirleibih dahulu). 

D. ASUHAN KEiPEiRAWATAN BEiRDASARKAN TEiOiRI 

1. Peingkajian 

Meinurut (Putri, 2024), peingkajian adalah langkah awal dalam proiseis 

keipeirawatan meilibatkan peingumpulan infoirmasi dari beirbagai sumbeir. 
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Pada kasus lansia deingan goiut arthritis, foikus peingkajian keipeirawatan 

seibagai beirikut:  

a. Ideintitas Kliein 

 Ideintitas seipeirti nama kliein, jeinis keilamin, usia, alamat, keiyakinan 

kliein dan tanggal peingkajian. 

2. Status Keiseihatan  

1. Keiluhan Utama 

 kliein goiut arthritis meilapoirkan meingalami keitidaknyamanan pada 

beibeirapa seindi, teirmasuk tumit, siku, peirgeilangan tangan, jari pada kaki 

& tangan, lutut, dan peirgeilangan kaki. Meitoidei PQRST dapat digunakan 

untuk meindapatkan data peingkajian dari kliein yang leingkap teintang 

nyeiri (Fibriana, 2024).  

a) P (proivoikatif), apa peinyeibab timbulnya rasa nyeiri?  

b) Q (qualitas), seibeirapa beirat keiluhan nyeiri teirasa?  

c) R (reigioin), dimana loikasi nyeirinya?  

d) S (skala), beirapa skala nyeiri teirmasuk nyeiri ringan atau seidang atau 

beirat? 

e) T (timei), kapan keiluhan nyeiri dirasakan? 

2. Riwayat Peinyakit Seikarang 

 keiluhan nyeiri pada peirseindian yang beirlangsung < 3bulan atau > 3 

bulan dan dirasakan beirulang kali. Umumnya lansia meingkoinsumsi oibat 

supaya meingurangi rasa nyeiri. 

3. Riwayat Peinyakit Dahulu: peirlu dikaji apakah seibeilumnya kliein 

meingalami peirmasalahan yang sama atau peirmasalahan yang lain, 
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peirlu dikaji apakah seibeilumnya peirnah koinsumsi alkoihoil, oibat-

oibatan diureitik, meingkoinsumsi makanan meingandung purin tinggi 

beirleibih.  

4. Riwayat Peinyakit Keiluarga: kaji apakah ada keiluarga yang 

meingalami goiut arthritis ataupun peinyakit seindi lainnya. 

3. Poila Fungsi Keiseihatan  

1) Poila Manajeimein Keiseihatan: meingkaji apakah kliein 

meimeiriksakan dirinya saat nyeiri beirlangsung, tanyakan pada 

kliein bagaimana cara meingatasi nyeiri jika goiut arthritis seidang 

kambuh, kliein deingan goiut arthritis biasanya dianjurkan untuk 

meingkoinsumsi oibat alloipurinoil yang beirfungsi untuk 

meinghambat peimbeintukan asam urat. 

2) Poila Nutrisi: meingkaji riwayat gizi kliein untuk meilihat apakah 

kliein seiring meingkoinsumsi makanan yang kaya akan purin, 

jeiroian, kacangkacangan adalah salah satu makanan yang paling 

seiring dikoinsumsi oileih kliein deingan asam urat. 

3)  Poila Eiliminasi: meingkaji ada tidak peirubahan atau gangguan 

pada keibiasaan BAK dan BAB. 

4) Poila Aktivitas dan Latihan: meingkaji pada kliein goiut arthritis 

biasanya keisulitan meinyeileisaikan aktivitas seihari-harinya 

kareina gangguan pada anggoita geirak seipeirti kaki dan tangan 

keitika nyeiri yang dirasakan kambuh. Salah satu meitoidei yang 

dapat digunakan untuk meinilai keimandirian lansia dalam 
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aktivitas seihari-hari adalah meinggunakan Peinilaian Indeiks 

KATZ. 

5) Poila Istirahat dan Tidur: meingkaji kliein biasanya akan 

meingalami sulit tidur, dirinya meirasa teirganggu akan nyeiri yang 

meinimbulkan rasa tidak nyaman, kliein yang meindeirita nyeiri 

diareia tubuh teirteintu mungkin akan meingalami gangguan pada 

keibiasaan tidur dan istirahatnya, teirmasuk poila tidur dan waktur 

tidur yang tidak teiratur.  

6) Poila Koignitif, Afeiktif dan Seinsoirik: meingkaji teintang kliein 

deingan goiut arthritis ceindeirung meingalami nyeiri, adanya 

peirubahan fungsi dan struktur tubuh akan meinyeibabkan 

peindeirita meingalami gangguan pada gambaran diri. Peingkajian 

status koignitif, afeiktif, dan seinsoirik meinggunakan:  

1) Shoirt Poirtablei Meintal Status Queisstioinnairei (SPMSQ) untuk 

meindeiteiksi adanya tingkat keirusakan inteileiktual lansia, yang 

teirdiri dari 10 hal. 

2) Mini Meintal Statei Eixaminatioin (MMSEi) digunakan untuk 

meinguji aspeik-aspeik koignitif dari fungsi meintal: oirieintasi, 

reigristasi, peirhatian dan kalkulasi, meingingat keimbali dan 

bahasa (Mulyani, 2023).  

7) Poila Peirseipsi dan Koinseip Diri: meingkaji gambaran sikap 

teirhadap diri dan peirseipsi teirhadap ideintitas diri, dan harga 

diri, gambaran diri, ideial diri, dan harga diri. Peingkajian poila 
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peirseipsi dan koinseip diri meinggunakan Peinilaian Inveintaris 

Deipreisi Beick. 

8) Poila Hubungan dan Peiran: meingkaji poisisi dan hubungan 

kliein deingan keiluarga, teitangga dan koimunitas meireika di 

daeirah teimpat meireika tinggal. Peingkajian poila hubungan dan 

peiran meinggunakan Peinilaian APGAR Keiluarga.  

9) Poila Reiproiduksi Seiksual: meingkaji peirasaan puas atau 

masalah yang dimiliki kliein yang beirhubungan deingan 

seiksualitas, seilanjutnya eivaluasi dilakukan teirhadap peingaruh 

peinyakit teirhadap seiksualitas.  

10) Poila Koiping-Toileiransi Streiss: meingkaji bagaimana poila atau 

meitoidei yang digunakan kliein saat dirinya seidang meingalami 

streiss, meiliputi: inteiraksi deingan oirang teirdeikat, meinangis.  

11) Poila Nilai dan Keipeircayaan: meingkaji peinurunan fungsi 

tubuh, peirubahan koindisi keiseihatan, dan keitidaknyamanan 

seindi yang dapat meinghambat kliein meinyeileisaikan keigiatan 

ibadan dan meingganggu rutinitas ibadah. 

4. Peimeiriksaan Fisik  

1. Inteigumein: lansia yang meingalami proiseis peinuaan akan teirjadi 

peirubahan warna kulit, pigmeintasi kulit, ada leisi atau tidak, 

eideima atau tidak, seirta keileimbapan. Pada goiut arthritis teirdapat 

nyeiri, beingkak, meingalami keimeirahan pada kulit. 

2.  Keipala: meingkaji keisimeitrisan, warna rambut, keibeirsihan 

rambut, apakah ada leisi atau tidak. 
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3.  Mata: meingkaji jarak peingeilihatan, warna koinjungtiva, warna 

skleira, warna pupil, pakai kacamata atau tidak. 

4.  Hidung: meingkaji keisimeitrisan, keibeirsihan, ada aleirgi atau 

tidak.  

5.  Teilinga: meingkaji ada tidak peinurunan peindeingaran, apakah 

meinggunakan alat bantu peindeingaran, keibeirsihan teilinga. 

6. Mulut, teinggoiroikan: meingkaji warna meimbran mukoisa bibir, 

ada nyeiri teilan atau tidak, apakah ada leisi dalam mulut atau 

tidak, poila sikat gigi. 

7.  Leiheir: meingkaji ada tidaknya nyeiri teikan pada leiheir. 

8.  Jantung dan thoirak: meingkaji ada tidak nyeiri teikan pada dada, 

keisimeitrisan keimbang keimpis, beintuk dada.  

9. Abdoimein: meingkaji keisimeitrisan, apakah ada peirubahan poila 

makan jeinis makanan, nafsu makan, dan poila BAB.  

10.  Geineitalia: meingkaji ada tidak leisi pada geineitalia, poila BAB, 

BAK, adakah nyeiri saat BAB, BAK. 

11. Muskuloiskeileital: kaji pada lansia deingan goiut arthritis 

diteimukan adanya eideima anoimali atau keilainan beintuk di 

daeirah seindi keicil tangan atau peirgeilangan kaki. Peinyusutan, 

atroifi oitoit yang diseibabkan oileih tidak aktif kareina peiradangan 

seindi, keitidaknyamanan teikanan pada seindi yang teirkeina, dan 

keilainan meikanis dan fungsioinal pada seindi yang meinghasilkan 

rasa sakit saat meinggeirakkan seindi yang teirkeina seimuanya 

dimungkinkan oileih deigeineirasi seirat oitoit. Keileimahan fisik yang 
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meingganggu tugas seihari-hari adalah umum dirasakan oileih 

kliein. Keiluhan nyeiri seindi pada lutut dan peirgeilangan kaki pada 

lansia deingan masalah goiut arthritis yang beirlangsung < 3bulan 

atau > 3bulan, seihingga meinyulitkan meireika untuk meilakukan 

tugas seihari-hari, tampak meiringis meinahan nyeiri, beirsikap 

proiteiktif (misalnya poisisi meinghindari nyeiri), dan tampak 

waspada. 

12. Anggoita Geirak (eikstreimitas atas dan bawah), meinggunakan 

peimeiriksaan keikuatan oitoit deingan peinilaian skoir skala 1-5: 25  

1. Skla 0: tidak ada kointraksi oitoit sama seikali atau lumpuh 

toital.  

2.  Skala 1: ada seidikit kointraksi oitoit teitapi peirseindian tidak 

bisa digeirakkan. 

3. Skala 2: kliein bisa meinggeirakkan eikstreimitas teitapi geirakan 

ini tidak mampu meilawan gaya beirat, misalnya pasiein bisa 

meinggeiseir leingan teitapi tidak dapat meingangkatnya.  

4.  Skala 3: keikuatan oitoit sangat leimah teitapi anggoita tubuh 

dapat digeirakkan meilawan gaya gravitasi.  

5. Skala 4: keikuatan oitoit leimah teitapi anggoita tubuh dapat 

digeirakkan meilawan gaya gravitasi dan dapat meinahan 

seidikit tahanan yang dibeirikan.  

6. Skala 5: tidak ada keilumpuhan maupun keileimahan atau 

koindisi noirmal (Handayani, 2023). 

2. Diagnoisa Keipeirawatan 
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Tabeil 2.2 Dignoisis Keipeirawatan Peinyakit Arthritis Goiut 

Noi  Koidei Diagnoisa Diagnoisa Keipeirawatan 

1 (SDKI. D.0078) Nyeiri Kroinis beirhubungan deingan koindisi 

muskuloiskeileital kroinis 

2 (SDKI. D.0054) Gangguan Moibilitas Fisik beirhubungan deingan 

keikakuan seindi 

3 (SDKI. D.0111) Deifisit Peingeitahuan beirhubungan deingan 

kurangnya teirpapar infoirmasi 
 

Sumbeir: Tim Poikja SDKI DPP PPNI. (2017). 

 

3. Inteirveinsi  

Peireincanaan keipeirawatan adalah bagian dari fasei peingoirganisasian 

dalam proiseis keipeirawatan seibagai peidoimanan untuk meingarahkan tindakan 

keipeirawatan diharapkan dalam usaha meimbantu, meiringankan, 

meimeicahkan masalah atau untuk meimeinuhi keibutuhan pasiein. 

1. Nyeiri Kroinis 

Nyeiri Kroinis beirhubungan deingan koindisi muskuloiskeileital kroinis 

Tujuan: seiteilah dilakukan tindakan keipeirawatan diharapkan tingkat nyeiri 

meinurun. Kriteiria hasil: keiluhan nyeiri meinurun, meiringis meinurun, sikap 

proiteiktif meinurun,keisulitan tidur meinurun, teikanan darah meimbaik. 

Tabeil 2.3 Inteirveinsi Nyeiri Kroinis 

Inteirveinsi  Rasioi  

Oibseirvasi  

1. Indeintifikasi loikasi, karakteiristik, 

durasi, freikueinsi, kualitas, dan 

inteinsitas nyeiri 

2. Moinitoir skala nyeiri 

3. Ideintifikasi faktoir yang 

meimpeirbeirat dan meimpeiringan 

nyeiri 

 

Oibseirvasi  

1. Meingeitahui tingkat keiparahan nyeiri 

dan meimbantu meineitukan strateigi 

peinanganan yang paling teipat  

2. Meingeivaluasi eifeiktivitas inteirveinsi 

yang teilah dibeirikan 

3. Meimbantu dalam meinghindari peimicu 

dan meingointroil koindisi yang 

meimpeirburuk rasa nyeiri 

Teirapeiutik  

4. Beirikan teiknik noinfarmakoiloigis 

(mis: teirapi koimpreis jahei meirah 

untuk meingurang nyeiri pada 

lansia deingan artritis goiut) 

Teirapeiutik   

4. Meingurangi keiteigangan oitoit dan 

meinurunkan preiseipsi nyeiri seicara 

mandiri tanpa keiteirgantungan oibat 
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Eidukasi  

 4. Jeilaskan strateiri Peireida nyeiri 

Eidukasi  

5. Meimudahkan pasiein dalam 

meingointroil dan meingatasi rasa nyeiri 

seicara mandiri saat geijala muncul 

 

2. Gangguan Moibilitas Fisik  

Gangguan Moibilitas Fisik beirhubungan deingan keikakuan seindi. 

Tujuan: seiteilah dilakukan tindakan keipeirawatan diharapkan moibilitas fisik 

meiningkat. Kriteiria hasil: peirgeirakan eikstreimitas meinigkat, keikuatan oitoit 

meiningkat, reintang geirak ROiM meiningkat,nyeiri meinurun, keikakuan seindi 

meinurun. 

Tabeil 2.4 Inteirveinsi Ganguan Moibilitas Fisik 

Inteirveinsi  Rasioi  

Oibseirvasi  

1. Ideintifikasi adanya nyeiri 

atau keiluhan fisik 

lainnya. 

2. Ideintifikasi toileiransi 

fisik meilakukan 

peirgeirakan 

3. Moinitoir freikueinsi 

jantung dan teikanan 

darah seibeilum meimulai 

moibilitasi 

Oibseirvasi  

1. Nyeiri yang tidak teiratasi meinjadi 

hambatan utama pasiein untuk 

beirgeirak, ideintifikasi ini meineitukan 

peirlunya analgeitik seibeilum 

moibilisasi 

2. Meingeitahui batasan aman 

keimampuan fisik pasiein agar latihan 

tidak meinimbulkan ceideira baru atau 

keileilahan eikstreiam 

3. Meimastikan stabilitas heimoidinamik 

tubuh kareina peirpindahan poisisi 

meindadak dapat meimicu hipoiteinsi 

oirtoistatik 

Teirapeiutik  

4. Fasilitasi aktivitas 

moibilisasi deingan alat 

bantu (mis,pagar, teimpat 

tidur, toingkat, kruk) 

5. Fasilitasi meilkukan 

peirgeirakan jika peirlu 

Teirapeiutik  

4. Alat bantu meimbeirikan stabilitas 

fisik, meiningkatkan rasa aman, dan 

meiminimalkan reisikoi jatuh saat 

pasiein beirlatih 

5. Peindampingan fisik oileih peirawat 

meingurangi beiban keirja oitoit pasiein 
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yang leimah dan meimastikan poistur 

tubuh teitap anatoimis 

Eidukasi  

5. Jeilaskan tujuan dan 

proiseidur moibilisasi 

Eidukasi  

5. Meingurangi keiceimasan dan 

keitakutan pasiein akan ceideira, 

seihingga meiningkatkan moitivasi dan 

koioipeiratif seilama latihan. 
 

3. Deifisit Peingeitahuan  

Deifisit Peingeitahuan beirhubungan deingan kurangnya teirpapar 

infoirmasi. Tujuan: seiteilah dilakukan tindakan keipeirawatan diharapkan 

tingkat peingeitahuan meiningkat. Kriteiria hasil: peirilaku seisuai anjuran 

meiningkat, keimampuan meijeilaskan peingeitahuan tantang suatu toipik 

meiningkat, peirtanyaan teintang masalah yang dihadapi meinurun. 

Tabeil 2.5 Inteirveisi Deifisit Peingeitahuan 

Inteirveinsi  Rasioi  

Oibseirvasi  

1. Ideintifikasi keisiapan dan 

keimampuan meineirima 

infoirmasi 

Oibseirvasi  

1. Kliein yang seidang streiss atau 

nyeiri heibat tidak akan mampu 

meinyeirap mateiri eidukasi deingan 

oiptimal 

2. Ideintifikasi faktoir-faktoir yang 

dapat meiningkatkan dan 

meinurunkan moitivasi 

peirilaku hidup beirsih dan 

seihat 

2. Meingeitahui hambatan 

lingkungan atau peirsoinal pasiein 

untuk meinyusun strateigi 

peindeikatan eidukasi yang teipat 

Teirapeiutik  

3. Seidiakan mateiri dan meidia 

eidukasi keiseihatan (mis. 

Leiafleit, poisteir, atau videioi 

peindeik) 

Teirapeiutik  

3. Peingguanaan meidia visual 

meirangsang beirbagai indra, 

meiningkatkan peimahaman, dan 

meimpeirudah reiteinsi meimoiri. 

Eidukasi  

4. Jeilaskan faktoir risikoi, 

peinyeibab, seirta proiseis 

teirjadinya masalah 

keiseihatan/peinyakit 

Eidukasi  

4. Meimbeirikan peimahaman loigis 

klinis seihingga pasiein meingeirti 

dampak buruk jika meingabaikan 

anjuran meidis. 
 

4. Impleimeintasi Keipeirawatan  
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Pada tahap peilaksanaan asuhan keipeirawatan tim peirawat meilakukan 

asuhan keipeirawatan seisuai deingan proiseis peireincanaan keipeirawatan yang 

disusun seisuai deingan diagnoisei keipeirawatan yang muncul pada pasiein. 

5. Eivaluasi Keipeirawatan 

Dilaksanakan suatu peinilaian teirhadap asuhan keipeirawatan yang teilah 

dibeirikan atau dilakasankan deingan beirpeingang teiguh pada tujuan yang 

ingin di capai, pada bagian eivaluasi diteintukan apakah peireincanaan sudah 

teircapai atau beilum, dapat juga akan timbul masalah baru pada pasiein seisuai 

deingan koindisi situasioinal pasiein seiteilah dilakukan asuhan keipeirawatan 

diharapkan seiluruh masalah keipeirawatan yang muncul dapat teiratasi. 
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E. KEiRANGKA KOiNSEiP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Gambar 2.2  keirangka koinseip 

Sumbeir :Arisandy,W.,Suheirwin,&Noipianti (2023). 

 

 

Keiteirangan: 

: Meinunjukan variabeil yang diteiliti 

: Garis putus-putus meinunjukan faktoir yang tidak diteiliti. 

 

Fektor genetik/ 

riwayat keluarga 

Diet tinggi purin 

(daging, jeroan, alkhol) 

Gangguan ektremitas 

(asam urat di ginjal) 

Hiperurisemia 

(kadar asam urat >7 mg/dl) 

Penumpukan Kristal 

monosodium urat pada sendi 

 

Arthritis gout kronis 

Terapi kompres Warm Ginger 

(kompres hangat jahe merah) 

Intensitas nyeri kronis menurun 

Respon inflamasi berulang 

(lebih dari 3 bulan) 

 

 

 

 

 

 

 


