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Lampiran 1 Format Lembar Persetujuan 

 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama Pasien  : 

Jenis Kelamin  : 

Telah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai tujuan, manfaat, dan 

prosedur penelitian yang berjudul “MANAJEMEN ASUHAN KEPERAWATAN 

PADA LANSIA MELALUI INTERVENSI SENAM OTAK UNTUK 

MENINGKATKAN FUNGSI KOGNITIF LANSIA DENGAN DEMENSIA DI 

PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA BENGKULU”. 

Saya memahami bahwa bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini secara 

sukarela, dan saya dapat menghentikan keikutsertaan kapan saja tanpa 

memengaruhi pelayanan kesehatan yang diterima. Semua data akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah. 

 

 

   

       Bengkulu,    Mei 2026 

       Responden 

 

      

    

(………………………………………) 
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Lampiran 2 Instrumen MMSE 

Instrumen Mini-Mental Stase Examination 

 

Nama responden :    Nama Pewancara  : 

Umur responden :    Tanggal Wawancara :  

Pendidikan  :    Jam Mulai  : 

   

Nilai 

Maksimum 

Nilai 

Responden 

Mini-Mental Stase Examination (MMSE) 

  Orientasi 

5  Sekarang (Hari-Tanggal-Bulan-Tahun) berapa dan musim 

apa? 

5  Sekarang kita berada di mana? 

(Nama tempat atau instansi) 

  Registrasi 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 Pewawancara menyebutkan nama 3 buah benda, (misalnya, 

bola, kursi, Sepatu). Satu detik untuk tiap benda. Kemudian 

mintalah responden mengulang ketiga nama benda tersebut. 

Berilah nilai 1 untuk setiap jawaban yang benar. Bila masih 

salah, ulangi penyebutan ketiga nama tersebut sampai 

responden dapat mengatakannya dengan benar: 

Hitunglah jumlah percobaan dan catatlah:       kali 

  Atensi dan Kalkulasi 

5  Hitunglah berturut-turut selang 7 angka mulai dari 100 ke 

bawah. Berhenti setelah 5 kali hitungan (93-86-79-72-65). 

Alternatif lain, berikan ejeaan kata dengan lima huruf. 

Misalnya “DUNIA” dari akhir ke awal atau dari kanan ke 

kiri menjadi “AINUD” 

Berikan nilai 1 untuk setiap jawaban benar. 

  Mengingat 
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3  Tanyakan kembali nama ketiga benda yang telah disebutkan 

di atas. 

Berikan nilai 1 untuk setiap jawaban yang benar. 

  Bahasa 

9  a. Apakah nama benda ini? Perlihatkan pensil dan arloji. 

(nilai 2) 

b. Ulangi kalimat berikut, “JIKA, TIDAK, DAN ATAU 

TAPI”. (nilai 1) 

c. Laksanakan 3 perintah ini: 

Peganglah kertas dengan tangan kanan, lipat pada 

pertengahan dan letakkan di lantai. (nilai 3) 

d. Bacalah dan laksanakan perintah berikut: “PEJAMKAN 

MATA ANDA”. (nilai 1) 

e. Tuliskan sebuah kalimat. (nilai 1) 

f. Tirulah gambar ini.      (nilai 1) 

 

 

 

 

Jam selesai: 

Tempat wawancara: 

 

Interprestasi nilai: 

24-30  :Tidak ada gangguan kognitif 

18-23  : Gangguan kognitif sedang 

0-17  : Gangguan kognitif berat 

 Sumber: (Saltar, 2025). 
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Lampiran 3 SOP Senam Otak Pada Lansia 

SOP Senam Otak Pada Lansia 

 

PROGRAM STUDI 

PROFESI NERS 

UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH 

BENGKULU 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

SENAM OTAK PADA LANSIA 

1. Fase Pre Interaksi a. Persiapan 

- Pakaian yang nyaman dan tidak ketat 

- Audio Jika diperlukan 

b. Persiapan perawat dan lingkungan 

- Menyiapkan lingkungan, cuci tangan 

2. Fase Orientasi a. Memberikan salam, perkenalkan diri dan menyapa klien 

dengan rumah 

b. Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan yang akan 

dilakukan 

c. Memberikan klien kesempatakn untuk bertanya 

3. Fase Kerja a. Gerakan silang (Cross Crawl) 

Cara: 

Menggerakan tangan kanan dan kiri bersamaan kearah 

kanan dan kaki kanan ditekuk kekiri sampai tangan dan lutut 

bersentuhan dengan arah berlawanan. 

 

Manfaat: 

- Meningkatkan koordinasi penglihatan, pendengaran, 

kemampuan kinestetik. Sehingga meningkatkan 

kemampuan mendengar, membaca, menulis dan daya 

ingat. 

 

b. Luncuran gravitasi (The Gravitational Glider) 

Cara:  
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Silangkan kaki dan lutut tetap rileks. Tundukkan badan 

kedepan dengan tangan lurus, buang napas waktu turun dan 

ambil napas waktu naik. Lakukan 3x kemudian ganti kaki. 

 

Manfaat: 

- Merilekskan otot untuk keseimbangan kordinasi tubuh 

dan membantu pemahaman 

- Meningkatkan pemahaman memori jangka pendek, 

ekspresi, peningkatan pemahaman 

 

c. Tidur Lazy 8 

Cara:  

Buat angka delapan tidur, mulai dari bagian tengah, 

gerakkan tangan berlawanan arah jarum jam ke atas 

membentuk lingkaran dan searah jarum jam ke atas 

membentuk lingkaran, kembali ketengah. Lakukan 3x tiap 

tangan 

Manfaat: 

- Meningkatkan ketrampilan baca tulis dan pemahaman 

- Meningkatkan integrasi otak kanan kiri 

 

 

d. Burung Hantu (The Owl) 

Cara: 

Cengkram otot bahu, gerakkan kepala menengok ke 

belakang, tarik napas dalam dan Tarik bahu kemudian 

menengok ke sisi yang lain. Tundukkan kepala, Tarik napas 

dalam. Ulangi di bahu yang lain 

 

Manfaat: 

- Merilekskan otot leher dan bahu untuk meningkatkan 

kemampuan mendengar, berpikir dan berbicara 

meningkat 

 

e. Sakelarotak (Brain Buttons) 

Cara: 
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Sambil menyentuh pusar pijat keras sisi kanan kiri tulang 

tengah sternum dibawah tulang dada 

 

Manfaat: 

- Membantu membentuk pesan terarah dari bagian tubuh 

ke otak dan penglihatan 

- Meningkatkan hubungan silang antara otak untuk 

membaca, menulis, berbicara, mengikuti petunjuk 

 

 Sumber: Nurjannah, 2022 
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Lampiran 4 Dokumentasi Kegiatan 

Hari pertama Ny. R 

 

Hari pertama Ny. S 

 

Hari pertama Ny. S 

 

Hari kedua Ny. R 

 

Hari kedua Ny. S 

 

Hari kedua Ny. S 

 

Hari ketiga Ny. R 

 

Hari Ketiga Ny. S 

 

Hari ketiga Ny. S 

 

 

 


