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Lampiran 1. Matriks Hasil Wawancara

No Pertanyaan Jawaban Informan
Informan 1 Informan 2 Informan 3 Informan 4

1. Apa yang ibu rasakan | “eee, jadii apa yaa, “yo sebenarnyo “sedih ado sih “...awalnya
ketika mengetahui sedih sihh, kok idak | khawatirlahkan mbak, kok udah kaget, terus
kondisi pertumbuhan | naik-naik... iko cak mano, diusahakan berat | khawatir. Takut
anak saat ini? Udah dicubo, ngaponyo biso cak | badannyo, tinggi | nanti

diusahakan itukan, udah badannyo idak berpengaruh ke

makanannyo, tapi diusahakan galo, naik-naik cak tumbuh

masih kurang jugo. makan cak itu, tapi | itukan” kembangnya.

Kadang suko idak tau khawatir Makanya

kepikiran apo yang | yang jelas” sekarang lebih

salah” diperhatiin
makannya."

2. | Apakah ibu pernah “iyaa, kalau “iyaa pasti itu, “khawatirlah “khawatir
merasa khawatir timbangan, kalau khawatir sekali, mbak, perasaan tinggi badan
terhadap berat badan | misalnya ga naik- kadang mikir apo | nasi makan samo | soalnya pendek,
atau tinggi badan naikkan nanti makannyo kurang | ajo kek anak takut kalau
anak? dibilang stuntingkan | atau ado yang orang tapi kok nanti dak sesuai

terus, tapi masih, salah” bias beda anak umur”’
dirumahkan ada kito cak itu kan”

timbangan tu yang

dibagiin kamerin,

nimbang terus sih,

terus cek di

KSMnya masih

aman kaya gitu”

3. | Bagaiamana “ada sih, sampe “pengalaman tu “frustasilah “diajak sambil
pengalaman ibu dilepeh, kan kalau biarnyo ndak mbak, marah, Jjalan-jalan
ketika anak sulit dulu kan mbak makan, palingan kesal, kadangkan main, kalau dio
makan atau nolak masih main saring aku gendong aku lah disiapkan, nyo | seneng baru
makan? main itu kan itukan | ajak-ajak keliling | dak mau” dicoba makan

udah effort kan, ee cak tu” lagi”
tapi adeknya gak
mau makan”’

4. | Seberapa sering anak | “seling-selingan sih | “kalau telur 2 “kalau ikan, ayam | “sering itu
mengonsumsi lauk mbak, telur hari sekali, telur, telur yang biasanya untuk
hewani seperti ikan, biasanya tiap hari kadang sehari pastinya sih, pagi sama sore,
telur, ayam, atau Tkan samo ayam pasti kalau sehari | paling tu telur, pagi biasanyo
daging? seling-seling. tu, kalau ikan tu ikan sekali-kali, makan ayam

Daging paling paling idak ayam jugo, kalau | atau ikan. Sore
kalau ado rezeki seminggu sekali daging jarang” kadang ayam
atau lagi beli” samo cak ayam lagi. Kalau
jugo” daging sesekali
bae”

5. Apakah ibu “enggak, soalnya “tidak, cuma ASI “enggak” “iyaa, susu
memberikan susu adek gak suka susu” | waktu kecik. Sformula”
kepada anak? Habis tu dak

minum susu

6. | Seberapa sering anak | “setiap hari, nasi “kalau nasi tu “kalau nasi pasti, | “sering sih tiap
ibu mengonsumsi tiap hari mbak, pagi | paling kalau kentang hari, kalau nasi
makanan pokok siang sore. Kalau 3xseharikan, kadang jugokan sering, kalau
seperti nasi, kentang, | ubi atau kentang kalau jagung direbus, jagung ubi dia ga
ubi atau jagung? jarang, tergantung | jarang, kaya jugo kalau dio mau,”

lagi pengen masak kentang juga lagi bosan makan
apo” Jjarang masaknyo, | nasi ganti jagung,
suko-suko anak ubi cak itu”
makan nyo, sekali
cak tu na”

7. | Seberapa sering anak | ‘“jarang sih, “jarang jugo, “kalau tahu tempe | “dia suka,

mengonsumsi lauk soalnya kurang Jjarang,, jarang sekali-kali masih sering juga kan




nabati seperti tahu,

suka tahu kalau

kalau tempe kek

mau dia, kalau

disatukan sama

tempe atau kacang- adik” tahu tu” tiap harikan daging tu pagi
kacangan ? bosan jugo” sama sore”

8. | Bagaimana ibu “kadang piring “paling pakai “idak ado paling “enggak,
menentukan porsi anak, kadang piring biaso pakai piring biaso | pokoknyo
makan yang langsung dipiring, palingan, ada tu lah” semangkok kecil
diberikan pada anak? | kalau sekarang nasinyo, sayur kek dulu, kalau

udah keseringan lauknyo” habis baru
langsung dipiring” ditambah”

9. | Apakah anak ibu “iya, kurang full sih | “iya dapat, “iya “iya, sampai
mendapatkan ASI mbak kalau menurut | sampai umur 6 mendapatkan, usia 9 bulan,
eksklusif? aku” bulan” sampai usia 6 karena dia udah

bulan” gak mau lagi”

10. | Menurut ibu, apa “mungkin karna “karena nyo “makanannyo “ga sih ga ada,
penyebab anak susah makan sih kurang makan kurang bergizi Aku kurang tau
mengalami kesulitan | mbak, makannyo tadi yuk, kurang atau ibunyo pasti
pertumbuhan atau sedikit, jadi gizinyo | protein kan, terus | kurang perhatian | penyebabnyo.
stunting? mungkin kurang” kurang istirahat kalu mbak” Cuma mungkin

jugo anak-anak tu karno
kan” makannyo
kurang”

11. | Apakah ibu pernah “iyaa, biar “iyo sering, beli “pernah, kalau “ga ada, kalau
menjanjikan maukan, jadii kalau | es krim kelak yo, lah makan iko aku jarang.
makanan tertentu adek gam au makan | beli bakso kelak, kelak kito belie es | Biasanyo dak
agar anak mau nanti dak dikasih beli mainan” krim, beli kue, pakai janji-
makan atau menurut? | ayam” beli jajan” Janjian”

12 | Seberapa sering anak | “sayur suka, buah “sering kalau “kalau sayur “buah siang,
mengonsumsi sayur suka, bayam, sayur hamper tiap | mau dia mbak sayur bayam
dan buah? wortel. Buah jugo hari kalau buah sering kita biasanya tu,

sukoi, paling pisang | kek sayur tu, tumiskan, buah kalau untuk

atau papaya” kates, sayur-sayur | suka, buah jeruk, buahnya tu,
kangkung cak tu,, | semangko” buah naga,
setiap hari kalau mangga,”’
cak itu tu”

13. | Menurut ibu, “mungkin telur ya “sebenarnyo “ makanan yang “terutama itu
makanan seperti apa | mbak, telur ayam makanan yang lengkap gizinya kaya daging-
yang baik untuk kampong, menurut baik tu yang ado seperti makanan dagingan, nasi
pertumbuhan anak? aku telur nian bagus | proteinnyo cak tu | yang ada kaya gitukan,

mbak, terus ikan na, vitamin, yang | karbohidrat, kaya tempe gitu
Jjugo. Katonyo untuk cukupi protein, lemak, apa sih, kaya-
banyak gizinyo buat | gizikan, teruss segalonyolah kaya gitu
anak” ado karbo cak tu” | lengkaplah”

14. | Bagaimana riwayat “Berat badan saat “berat badan “beratnya “3, lkemarin”
kelahiran anak ibu lahir 3,1kg” lahir 2.700 2.700gram”
berat badan lahir? gram/2kg7ons”’

15. | Kondisi “Kondisi “Alhamdullilah “Baik”
kesehatannya saat kesehatannya saat sehat” “Sehat”
ini? ini baik”

16. | Panjang badan lahir? | “panjangnya 44cm” | “48cm” “panjangnya “50cm”

48cm”

17. | Kalau untuk data ibu | “usia 29tahun” “30tahun” “30tahun” “21tahun”
sendiri seperti usia?

18. | Bisakah ibu ceritakan | “telur, ikan. Ayam, “Iitu makanan | “yang pastinya “kalau
makanan apa yang kadang daging. sehari-hari  ya?, | nasi, telur, sayur, makanan
biasanya dikasih ke Biasanyo pagi aku kalau sehari-hari | kadang-kadang biasanya dia
anaknya setiap hari? | kasih telur atau nasi | tu  pasti ada | gyam, kalau lagi makan, pagi tu

sama telur mbak. karbohidrat nasi, | .1, duit lebih makan daging-
Siang kadang ikan, sayur Samo |y beli daging” clz'agmg.an ayam,
sore ayam kalau telurlah paling,,” ikan gitukan,

ado. Kadang jugo
buah kalau anak
lagi mau”

kalau siang
nanti biasanya
tu cemilan atau
kaya Promina
cemilan, kalau
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buah, kalau sore

nasi lagi”

19. | Bagaimana cara ibu “va, kalau aku “memastikannyo “kalaunyo lah “liat
memastikan bahwa sebenarnyo dak cak mano, habis kenyang perkemebangan
makanan yang ngerti nian ngitung | ,okon cak mano ibaratnyo cukup anaknya, kalau
diberikan itu udah gizinyo. Yang . kalau aku sih mungkin mbak, ku | misalnya berat
cukup gizinya? penting anak cuman biasanya lihat badannya makin

kenyang, ado lauk kenyang sudem perkembangan naik berarti
samo sayur. Mudah- cak ituna,, anak. Kalau berat | udah cukup”
mudahan cukup” kayanya badannyo naik

kuranglah, karna | dan anak sehat,

nyo tu susah nian berarti mungkin

ndak makan tu” gizinyo cukup

20. | Bagaimana ibu “eemm.. jarang dia | “kaya permen cak | “kalau kiro-kiro “ yang dikasih
mengawasi makanan | kalau jajan, jarang | tu aku larang nian | makanan tu aja, aku kasih
yang dikonsumsi sih mbak, permen cak tu, paling ibaratnyo banyak | makanan yang
anak setiap hari? aku batasi nian. idaknyo satu igo micinnyo idak | memang aku

Minuman manis permen tu sekali boleh cak itukan siapin di rumabh.
jugo jarang sehari tu, kalau jajan-jajannyo, Kalau cemilan
kubelikan. Takut minum-minuman tapi cakmano Jjugo pilih yang
nanti dak mau manis dak ngeceknyo anak” | buat bayi”
makan nasi”’ Jjarang”

21. | Bagaimana sikap ibu | “eemm kadang “paling dibatasi “sebenarnyo idak | “lihat
ketika anak ingin dikasih, kadang satu bungkus boleh mbak, tapi komposisinya,
mengonsumsi enggak, pokoknya sehari kalau nangis yo kalau misalnya
makanan ringan atau | ehehe...Kadang aku | tu, missal nangis terpakso kasih ini lebih sering
jajanan? kasih mbak, tapi nengok kawan- jugo” ngasih makan

dak sering. kawan kan” yang untuk bayi,
Biasanyo kalau lah cemilan bayi
makan nasi baru Promina”

boleh jajan. Kalau

belum makan dak

aku kasih”

22. | Makanan ringan atau | “ini kadang dikasih | “krupuk kek “permen biasonyo | “ini apasih,
jajanan apa yang milna mbak, tapi permen, permen tu chiki-chiki, Promina yang
sering dikonsumsi? yang semerk milna | jelly-jelly” kadang wafer. Jajanan cemil-

gitu, kaya makanan Tapi dak sering cemilan gitu”
chiki-chiki” Jugo."”

23. | Menurut ibu, apakah | “iya, soalnya kalau | “ya “memengaruhi, “memengaruhi,
makanan kaya udah makan kaya mempengaruhi, kalaunyo lah karna kalau
permen, eskrim, biscuit-biskuit atau iyo karno nyo makan cak itu, banyak makan
biscuit, atau makanan | makanan ringan manis tadi tu buek | biasanyo dak idak | itu dia ga mau
kemasan itu misalnya lihat kenyang kayanyo | makan laginyo tu, | makan nasi”
memengaruhi makan | tantenya makan tu mbak, tapi jugo | tapi kalau idak
anak? itukn adeknya dekek mudah dikasih nangis”

pengen tu, nanti emosi cak tu na,

sudah itu ga mau kalau makan

makan” manis-manis,
mudah nangis,
marah-marah,
aktif jadinyo tu
anak tu,
kelewatan anak tu
idak bias diatur”

24. | Bagaimana cara ibu “dikasih makan “sehari sekali cak | “paling dikurung “kalau dikasih
membatasi atau nasi aja, kalau lah tu na, dak boleh dirumah jangan tu cuman sehari
mengatur konsumsi makan baru boleh lebih dari itu.” keluar-keluar” sekali aja
jajanan pada anak? Jjajan sedikit” Jjangan lebih”

25. | Pendidikan terakhir ? | “SI1” “S1” “SMA” “SMA”

26. | Apakah ada ukuran “paling langsung “dak ado, asal “idak ado, kiro- “enggak ga

tertentu yang ibu
gunakan untuk
menentukan

aja sih mba, aku
kira-kira bae sesuai
porsi anak”

ambil bae cak tu
na, abis-abis,
kalau idak, dak

kiro ajo mbak, dak
pernah ditimbang
atau divkur”

ada, semangkok
kecil aja udah
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banyaknya makan

tau diukur cak tu

itu, yaa ga abis

anak? na kan” ya udah”

27. | Bagaimana kebiasaan | “tidak, sering “jarang habiskan, | “idak telok, “biasanyo
anak saat makan, dilepeh, jarang Jjarang pasti disisa | kadang habis, menghabiskan,
apakah habis mbak. Sering | jadi mamaknyo kadang dak. kadang enggatk,
menghabiskan baru beberapa suap | kan yang makan Tergantung lagi tergantung
makanan atau tidak? | lah dilepeh, terus tu “ lahap apo idak” anaknya juga”

lari main”

28. | Jika anak tidak “didiami dulu, nanti | “marah, emosi “dibujuk-bujuk “udah, idak di
menghabiskan kalau sekitar sejam dak kita, dak mau | dulu, idak ini lagi, kalau
makanan, apa yang atau dua jam lagi makan kan, tapi mempan dibujuk dak habis yo
biasanya ibu dikasih lagi” habis tu dibujuk dimarahi” udah. Nanti
lakukan? lagi. Takut kalau makan

dak makan berikutnyo baru
aku kasih lagi

29. | Menurut ibu, apakah | “kurang sih mbak, “caknyo belumlah | “belum, kadang “cukup sih
porsi makan anak soalnya adek mbak, karno dari | makannyo cuma soalnya
saat ini sudah cukup? | kurang makan “ Jjajan tu jadinyo sedikit” makannya mau,

kurang nak makan ada perubahan
pokok cak tu na berat badan”
kan”

30. | Bisa ibu ceritakan “susah makan, “idak mau makan “makanannyo lah “susah, susah
kendala yang sering GTM, kadang lah nyo, idak mau disiapkan, lah kito | mau main, mau
dihadapi disaat dimasakkan, lah buka mulutnyo tu | tinggal suapnyo merangkak
memberikan makan disuapi, tetap dak idak mau makan, idak ndak makan, kemana-mana”
pada anak ? mau makan”’ “idak mau” lah udah kita ajak

keceknyo kan, apo | main idak ndak
karno makan makan jugo, idak
Jjajan pokoknyo tau lagi”
sekalinyo ngasih

makan ndak kan,

tapi nyo ndak dak

nian, dak

mau..dak mauu,

nolak nian’nyo

kenyang

31. | Bagaimaan jadwal “eee.. pagi, siang, “pasti 3xsehari, “jadwal makan “dijadwalin
makan anak setiap sore...Biasanyo pagi, siang kek anak tu paling Jjamnya ya, pagi
hari? pagi sekitar jam sore atau malam,, | pagi, siang sore biasanya kalau

tujuh, siang jam dua | kadang malam dah tu kapan pagi itu jam
belas, sore sekitar kalau dio lapar minta kito kasih,” | 07.00 pagi,
Jjam lima. Tapi lagi baru aku nanti siangnya
kadang kalau dio kasih makan tu jam
dak mau makan, dikit” 11.00/jam
Jjadwalnyo biso 12.00, nanti
mundur” misalnya sore
jam 16.00/jam
17.00”

32. | Apakah anak “tidak, kadang 3 “ndak beda, kalau | “kadang-kadang “iya
memiliki waktu mbak, kadang minta | anak mesti kan teratur, kadang- Alhamdulillah
makan yang teratur? | malam adek tu” pagi makan, siang | kadang idakkan cukup teratur

makan,” kapannyo mau karno memang
kito kasih dak dijadwalkan”
harus jam pagi,
siang cak itu
nian”

33. | Apakah anak “cemilan sering. “naa itulah yang “kadang-kadang “biasanya kalau
mendapatkan Kadang buah, biasanya tu kan sih dikasih kan dikasih tu siang
makanan selingan kadang kaya kacau, kapannyo makanan missal kalau cemilan

atau cemilan?

biscuit-biskuit tuu

ndak, kadang ada

dak mau nasikan

sebelum makan biscuit dak, diganti samo

kadang, kadang kapannyo ndak cemilan atau roti

setelah makan” kalau itu-tu, apo cak itu kan,
ndaknyo sesudah | yang kiro-kiro

untuk selingan”
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makan, dak tu

kadang sebelum
makannyo ndak
makan, campur

kenyang, iyo
dikasih makanan
lain, diutamakan
makan nasi dulu”

cak tu na”

34. | Berapalama bisanya | “ga tentu mbak, “ 10 menit, “20-25 menitlah” | “lama, lebih
waktu yang kadang adek ni lebihlah dak, 20 soalnyakan dia
dibutuhkan anak sesuap, sesuap menitlah” kemana-mana”
untuk menghabiskan | berenti, keliling
makanan? dulu”

35. | Jenis kelamin? “Laki-laki” “Perempuan’” “Perempuan” “Perempuan”

36. | Apayang biasanya “paling itu mbak “diajak keliling, “diajak main, “va paling itu
ibu lakukan agar kalau missal cak itu seneng diajak tempat tadi, diajakin
anak mau makan? sekarang gak mau, makan” kawannyo, samo main, jalan-

nanti aja dikasih” teman-temannyo Jjalan, selain itu
kan siapo tau gak ada”
ndak”

37. | Dapatkah ibu “usianya 21 “usia sekarang 3 “usia anak saya 3 | “9 bulan”
menceritakan tentang | bulan,” tahun 1 bulan” tahun 1 bulan”
anak ibu,usia?

38. | Bagaimana ibu “Iya diatur, aku “apo yang ado “idak diatur “engga, engga
mengatur menu usahokan diatur dirumah, cak tu mbak, tapi diatur, pagi,
makanan setiap hari? | mbak. Hari ko telur, | na, ado telur ibaratnya ganti- siang, sore

besok ikan, luso siapkan telurkan, gantilah asal hari | 3xsehari”
ayam. Biar anak kalau gat u yang ini ayam,
dak bosan jugo” penting nyo ndak | besoknya ikan,
makan cak tuna” | kaya gitukan,
kalau idak tu
telur,”

39. | Jumlah anak yang “Satu” “2 orang” “dua” “satu”
dimiliki?

40. | Bagaimana perasaan “eee yaa itu mbak, “marah kalau aku | “sedih kadang “kesel, apolagi
ibu ketika anak tidak | kesal, sedih kadang, | yuk, kito lah kan, lah di cak kalau lah
mau makan? kadang bingung usahakan nyo manoin lah dimasakkan tapi

harus gimano lagi idak ndak, kesal caronyo biarnyo dak disentuh
biar dio mau kan” ndak makan, nyo samo sekali”
makan” idak mau,

dimarahin jugo

kasian”

41. | Apa yang biasanya “diaa misalkan “palingan beli “dibujuk mbatk, “mesti dipaksa,
ibu lakukan ketika lapar, bu mau makan yang nyo diberikan apo, kalau memang
anak mengatakan mamam, sukoi cak tu na, dijanjikan, apo waktunyo
tidak lapar? mamam...mamam”’ | apokan biar nyo diapoin cak itu, makan, tetap

ndak makan, jalan-jalan” aku usahokan
mungkinkan beli makan.”
bakso, atau apo

cak tu, atau

makan mi”

42. | Seberapa besar peran | “yaaa besarr “besar peran ibu, | “peran ibu sangat | “besar sih,
ibu dalam mbaak, karno pokoknyo besarlah, harus hampir semua
memastikan anak sehari-hari kan aku | kalaunyo idak ibunyo cak mano kebutuhan
makan dengan cukup | yang nyiapkan, mau makan caronyo, pakso makan anak aku

masakkan, samo berartikan kito makan” yang ngatur,

nyuapin anak” jugokan yang mulai dari
stress cak tu na masak sampai
kan” ngasih makan”

43. | Apa tantangan “makan tu susah, “itulah dak “Gerakan Tutup “tantangannya
terbesar yang ibu susah tidur kalau kalaunyo idak Mulut, kalau anak | apo, ga ada sih,,
hadapi dalam adek tu mbak,, yang | ndak makan yang | tutup mulut. Lah paling kalau
memberikan makan paling susah tu aku ajak keliling dibujuk, diajak lagi banyak
kepada anak? GTM mbak. Kadang | tuu kan, kalau main, tetap dak main jadi

lah masak, lah ndak makan lagi mau makan”
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disuapi, tetap beli apo yang nyo makannyo lebih
dilepeh jugo.” ndak cak itu bae, lama”

kadang dilanggar

jugo yang idak

boleh, kaya

makan mi tukan,

dilanggar tu,

kalaunyo idak

ndak makan kan”

44. | Apakah ibu pernah “ayam kalau “sering, ku “pernah, belikan “va, dia suka
memberikan sekarang mbak, belikan jelly atau | es krim, aponyo ini, apasih,
makanan kesukaan karno itu makanan ku buatkan agar- mau mbak, makanan yang
anak sebagai hadiah | yang paling dio agar” misalkan jajan kuah-kuah yang
ketika anak sukoi” apo, bakso apo santan-santan,
berperilaku baik? sekali-kalikan, sayuran kuah

mainan jarang kaya bening
kami” gitu”

45. | Pekerjaan? “mengurus rumah “ibu rumah “ibu rumah “ibu rumah

tangga” tangga” tangga” tangga”

46. | Menurut ibu, cara “efektiff hehe,, “idak jugo yuk, “sebenarnyo “efektif sih,
tersebut efektif? walaupun kadang kadang sekali ajo | masih kurang karena kan kita

cuma berhasil hari masih jugo, efektif mbak, abis | sebagai orang
itu bae” kadangnyo tu beli jajannyo idak | tua kan inikan
makan es krim itu | mau makan, anak juga “
bae kadang tu, paling hari tulah
susah’” nurut, besok idak
mau laginyo”

47. | Menurut ibu, apa arti | “eeee...apa yaa, “harapannyo yo “sangat berarti “menurut aku
pemberian makan supaya anak cepat semoga nyo tu karno bisa, penting supaya
bagi tumbuh tunbuh lebih baik, naiklah berat ibaratnyo kalau anak sehat dan
kembang anak? tinggi, ga stunting, badannyo, makanan sesuai, kuat. Walaupun

jadi sebaiknya kita makannyo galak cukup porsinyo aku dak terlalu
sebagai orang tua cak tu na, pasti anak tu paham soal gizi,
tu memberi pertumbuhannyo berat badan dan yang penting
makanan yang jugo baik, ndak tinggi badannyo anak makan
bergizi, yang sehat, | makan yang sesuaikan, tapi teratur”
jangan yang sehat-sehat, idak kadang lah kito

makanan ringan, makan-makan kasih, lah kito

keterusan makanan | jajan tu suapkan nyo idak

ringan, karena sebenarnyo” ndak”

makanan ringan ga

baik untuk anak”

48. | Apa harapan ibu “Semoga untuk “wajiblah itu dak | “semoga anak “ini apa,
terhadap kedepannya adek memberi makan ambo masa semakin,
pertumbuhan anak lebih suka makan, dak, anak sehat depannyo berat pokoknya tu
dan kesehatan anak ga GTM lagi, ga terus, makannyo badan dan tinggi bisalah
dimasa depan? suka lepeh-lepeh, lahap, dan badannya sesuai terhadap hal

jadi bagus untuk pertumbuhannyo dengan umurnyo” | apa-apa gitu”
pertumbuhan adek” | bagus sampai

besar nanti itu

ajo”

49. | Apakah ada “Ga ada sih mbatk, “cak mano tu “paling kalaunyo | “ga ada, paling
pengalaman lain Cuma susah makan | pengalamannya susah makan sekarang lebih
yang terkait aja, mudah- dak, sering digendongkan sering belajar
pemberian makan mudahan makin keliling dak, keliling sampai ngatur jadwal
anak bu, bias ibu besar dio makin nakut-nakuti jadi kecekan makan supaya
ceritakan? lahap” anak, ditakut- orang” anak dak

takuti kalau ndak banyak jajan”

makan, dikunyah
kek sapi kalau
ndak makan”
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Lampiran 2. Matriks Triangulasi Sumber

No

Pertanyaan

Jawaban Informan Tambahan
(Kader Posyandu)

Bagaimana kondisi keadaan
anak balita stunting yang ibu

ketahui saat ini?

“..Sekarang keadaannya masih
kadang normal kadang tidak
tergantung fisik merekalah kalau
fisik mereka bagus ya tumbuh
kembang mereka terutama berat
badan mereka berkembang, tapi
pada saat kondisi mereka ga
sehat menurun berat badan
mereka menurun, aktivitas
mereka menurun,,”’

Informasi apa yang

diketahui tentang anak balita

stunting dan keluarganya?

“kalau mereka tu kayanya
standar sih, tapi karena dari desa

ada bantuan membantu juga
sih,,”

Mengapa perlu

memperhatikan pola asuh
orang tua dalam pemberian
makan pada anak balita

stunting?

“anak  stunting itukan bisa
dikatakan  anak-anak kadang
makannya mood-moodtan,
kadang mereka pengen makan,
kadang tidak, disitulah orang
tuanya memperhatikan pada saat
kondisi anaknya tidak selera
makan tapi mereka cari tau
apasih, walaupun tidak makan
nasi  mereka  mencari  tau
pengganti makanan karbo apa
misalkan ubi, jagung rebus atau
makan-makanan  dari  tepung
itulah yang harus diperhatika,
kalau kita hanya mengandalkan
satu dua kali sehari apa makanan
pendamping-pendamping cemilan
itu kurang efektif,, ”

Apakah ibu pernah
memberikan edukasi kepada
orang tua terkait pola asuh
dalam pemberian makan
balita stunting?

“sering memberikan terutama ke
anak stunting sering kami tangani
sering kami kasih edukasi mereka
tentang pola asuh mereka, tentang
pola  memberikan  makanan
perhatian sama anaknya stunting
itu tapi mereka itu ya, mereka
bilang sudah melakukan kaya gini
tapi balik-balik ke orang tuanya
lah rutinitas tentang anaknya tu,
rutinitas pola asuh mungkin, cara
mendidik anaknya
memperhatikan anaknya karena
mereka ni sibuk kerja anak
dikasih cemilan-cemilan makanan
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yang mungkin mereka diam, beri
mereka hp mereka diam baru
orang tuanya kerja, sering kasih
edukasi anak tu kalau memang
tidak mau makan nasi cari yang
apa pengganti nasi,,”’

Apakah balita stunting rutin

berangkat ke posyandu?

“tidak jugalah, kadang kami
sering  nyuruh  mereka kan
terutama anak yang terindikasi
stunting itu harus datang ke
posyandu bisa kita memantau dari
desa data-datakan masuk ke desa,
tapi  kadang mereka kadang
datang kadang tidak alasan-
alasannya kerja, anak kurang
sehat itu penjelasan mereka...”
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
DI  FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Xampus IV, Il Adam Malik KM A5, Sido Mutyo, Gading Cempaka, Kot Benghulu, 18271

@ Nhesumo ac id @ T TR
@ un

KCKIRE @ " vme>

Nomor 821-1P/DF 05/11.3 AU/C/2026
Lampiran | (satu) berkas
Perihal Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth,
Kepala Dusun |
di
Bengkulu Tengah

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian atas

mahasiswa:
Nama : Tata Tiara Oktaviani
NPM 12214201049
Program Studi : llmu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:
Tempat Penelitian : Desa Nakau
Lama Penelitian : 1 Bulan

Judul Penelitian Skripsi  : Pengalaman Ibu Dalam Pemberian Makan Pada Balita
Stunting: Studi Kualitatif Desa Nakau, Bengkulu Tengah

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.
Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih

Nasrun Minallah
Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb

Bengkulu, 2 Juni 2026

An Dekan
Wakil Dekan I,
/ ) ﬁfi |1( |
Ns. Liza Fitri Lina.'S. Kep.. M. Kep
NIDN 0223038601
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Informan

LEMBAR PERSETUJUAN INTORMAN

Saya yang bertanda tangan

E\\)d leriamn

Nama
Alamat - 40.'.".’ . mm ...........
No Hp . OBSE 0333 Wb8

Saya yang bertandatangan menyatakan bersedia dan tidak keberatan
menjadi informan penelitian yang dilakukan oleh Tata Tiara Oktaviani (NPM
2214201049) Mahasiswa Program  Studi [Imu Keperawatan Fakultas  lmu
Keschatan  Universitas - Muhammadiyah  Bengkulu  dengan  judul  penelitian
Pengalaman Ibu dalam Pemberian Makan Balita Stunting: Studi Kualitatif di Desa
Nakan, Bengkulu Tengah. Data yang didapat digunakan untuk menyelesaikan
tugas akhir skripsi. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa
paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Benghulu, 8 Jum 2026

Aol

e Eva (e
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LEMBAR PERSETEU TUAN INFORMAN

Suya vang bertanda tangan
Nama M‘.‘"'.ﬂ“ 0‘“‘ -

No Hp - 089k029904%4

Saya yang bertandatanpan menyatakan bersedia dan tidak keberatan
menjudi informan penelitian yang dilakukan oleh Tata Tiara Oktaviani (NPM
2214201049) Mahasiswa Program Studi [lmu Keperawatan Fakultas Timu
Kesehatan  niversitas  Muhammadiyah Bengkulu dengan judul penelitian
Pengalaman Ibu dalam Pemberian Makan Balita Stunting: Studi Kualitatif di Desa
Nakau, Bengkulu Tengah. Data yang didapat digunakan untuk menyelesaikan
tugas akhir skripsi. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarcla tanpa
paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan scbagaimana

mestinya.

HBengkulu, 8 Juni 2026

. Makarani Dows
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LEMBAR PERSETUJUAN INFORMAN

Saya yang bertanda tangan:

Nama G Suuana
Alamat .0s. tvakav .
No. Hp . 0858 4084 S8

Saya yang bertandatangan menyatakan bersedia dan tidak keberatan
menjadi informan penelitian yang dilakukan oleh Tata Tiara Oktaviani (NPM
2214201049) Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas llmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu dengan judul penelitian
Pengalaman Ibu dalam Pemberian Makan Balita Stunting: Studi Kualitatif di Desa
Nakau, Bengkulu Tengah. Data yang didapat digunakan untuk menyelesaikan
tugas akhir skripsi. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa
paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Bengkulu, 8 Juni 2026

(oo .
Mia  CuLiang
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LEMBAR PERSE TUJUAN INFORMAN

Sava vang bertanda tangan

Nama télk Sm.hu.“n ...... 4
Alamat C o Mgkaw
No. Hp . 08 79 6460 UYé: .

Saya yang bertandatangan menyatakan bersedia dan tidak keberatan
menjadi informan penelitian yang dilakukan oleh Tata Tiara Oktaviani (NPM
2214201049) Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Ilmu
Kesehatan  Universitas  Muhammadiyah Bengkulu dengan judul penelitian
Pengalaman Ibu dalam Pemberian Makan Balita Stunting: Studi Kualitatif di Desa
Nakau. Bengkulu Tengah. Data yang didapat digunakan untuk menyelesaikan
tugas akhir skripsi. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarcla tanpa
paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Bengkulu, § Juni 2026
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LEMBAR PERSETUJUAN INFORMAN

Saya yang bertanda tangan:

Nama - Ma AF"""J& ..........
Alamat . Dega. Nalau , leg. Tatarsy Fipat Dentens.
No. Hp : 0858}&5’&3“3"1

Saya yang bertandatangan menyatakan bersedia dan tidak keberatan
menjadi informan penelitian yang dilakukan oleh Tata Tiara Oktaviani (NPM
2214201049) Mahasiswa Program Studi Illmu Keperawatan Fakultas [lmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu dengan judul penelitian
Pengalaman Ibu dalam Pemberian Makan Balita Stunting: Studi Kualitatif di Desa
Nakau, Bengkulu Tengah. Data yang didapat digunakan untuk menyelesaikan
tugas akhir skripsi. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa
paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Bengkulu, 8 Juni 2026
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Lampiran 4. Informed Consent

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI INFORMAN PENELITIAN (INFORMI T
CONSENT)
Assalamualaikum Wr.Wh.

Suya Tata Tiara Oktaviani Mahasiswa Semester VI Program Studi llmu
Keperawatan UM Bengkulu, bermaksud melakukan penelitian  mengenai
Pengalaman Ibu dalam Pemberian Makan Balita Stunting: Studi Kualitatif di Desa
Nakau, Bengkulu Tengah. Penelitian dilakukan untuk penyelesaian studi. Saya
berharap ketersediaan ibu menjadi informan dalam penelitian ini dimana akan
dilakukan wawancara dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan
hanya digunakan dalam penelitian ini.

Yang Bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Elva  [erioni

Tempat, Tanggal Lahir : Geageulu, 21 Juh 1997
Alamat: Desa  Nokau

No. Telpon/HP: 0Rse 9992 \\bé

Demikian pernyataan ini dibuat untuk seperlunya dan apabila dalam
penelitian ini ada perubahan dan keberatan menjadi informan dapat mengajukan
pengunduran diri. Atas perhatian dan ketersedian ibu menjadi informan dalam
penelitian, ucapkan terima kasih.

Bengkulu, 8 Juni 2026

Peneliti Informan

(Tata Tiara Oktaviani) (.....Ewa \eri‘n )
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI INFORMAN PENELITIAN (INFORMED
CONSENT)
Assalamualaikum Wr.Wh.

Saya Tata Tiara Oktaviani Mahasiswa Semester VIII Program Studi [Imu
Keperawatan 1/M  Bengkulu, bermaksud melakukan penelitian  mengenai
Pengalaman Ibu dalam Pemberian Makan Balita Stunting: Studi Kualitatif di Desa
Nakau, Bengkulu Tengah. Penelitian dilakukan untuk penyelesaian studi. Saya
berharap ketersediaan ibu menjadi informan dalam penelitian ini dimana akan
dilakukan wawancara dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan
hanya digunakan dalam penelitian ini.

Yang Bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Maharani Orwr

Tempat, Tanggal Lahir : Pungenlu, 32 mei 1941
Alamat : Ds. Nalav

No. Telpon/HP : 0§4603440334

Demikian pernyataan ini dibuat untuk seperlunya dan apabila dalam
penelitian ini ada perubahan dan keberatan menjadi informan dapat mengajukan
pengunduran diri. Atas perhatian dan ketersedian ibu menjadi informan dalam
penelitian, ucapkan terima kasih.

Bengkulu, 8 Juni 2026

Peneliti Informan

(Tata Tiara Oktaviani) (...Man
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FEMBAR PERMINTAAN MENJADE INFORMAN PENELITIAN (INFORMED
CONSENT)
Assalamualaikum Wr.Wh,

Suyn Tata liara Oktaviani Mahasiswa Semester VI Program Studi llmu
Keperawatan /M Bengkulu, bermaksud  melakukan penelitian - mengenai
Pengalaman Ibu dalam Pemberian Makan Balita Stunting: Studi Kualitatif di Desa
Nakau, Bengkulu Tengah. Penelitian dilakukan untuk penyelesaian studi. Saya
berharap ketersediaan ibu menjadi informan dalam penelitian ini dimana akan
dilakukan wawancara dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan
hanya digunakan dalam penelitian ini.

Yang Bertanda tangan dibawah ini:

Nama : \'V\\O\ SuLGana

Tempat, Tanggal Lahir : ?ermv i ij sq_\)k,embef' Hae
Alamat : DS fvaxav

No. Telpontip : 0858 4084 S3 8

Demikian pernyataan ini dibuat untuk seperlunya dan apabila dalam
penelitian ini ada perubahan dan keberatan menjadi informan dapat mengajukan
pengunduran diri. Atas perhatian dan ketersedian ibu menjadi informan dalam

penelitian, ucapkan terima kasih.

Bengkulu, 8 Juni 2026
Peneliti Informan
(Tata Tiara Oktaviani) Qsesilonseiavaids P A )

mwa  SusLana
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI INFORMAN PENELITIAN (INFORMED
CONSENT)
Assalamualaikum Wr.Wb.

Saya Tata Tiara Oktaviani Mahasiswa Semester VIII Program Studi [lmu
Keperawatan UM Bengkulu, bermaksud melakukan penelitian mengenai
Pengalaman Ibu dalam Pemberian Makan Balita Stunting: Studi Kualitatif di Desa
Nakau, Bengkulu Tengah. Penelitian dilakukan untuk penyelesaian studi. Saya
berharap ketersediaan ibu menjadi informan dalam penelitian ini dimana akan
dilakukan wawancara dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan
hanya digunakan dalam penelitian ini.

Yang Bertanda tangan dibawah ini:

Nama : liga suetthonn

- 005
FAfuan
Tempat, Tanggal Lahir : Lawmpun 3. &

Alamat : Dg. np oQu
No. Telpon/HP : 08 &7 6960 AUs

Demikian pernyataan ini dibuat untuk seperlunya dan apabila dalam
penelitian ini ada perubahan dan keberatan menjadi informan dapat mengajukan
pengunduran diri. Atas perhatian dan ketersedian ibu menjadi informan dalam
penelitian, ucapkan terima kasih.

Bengkulu, 8 Juni 2026

Peneliti Informan
(Tata Tiara Oktaviani) (..... Nigar, . Suea Wavin )
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI INFORMAN PENELITIAN (INFORMED
CONSENT)
Assalamualaikum Wr.Wh.

Saya Tata Tiara Oktaviani Mahasiswa Semester VIII Program Studi llmu
Keperawatan UM Bengkulu, bermaksud melakukan penelitian  mengenai
Pengalaman Ibu dalam Pemberian Makan Balita Stunting: Studi Kualitatif di Desa
Nakau, Bengkulu Tengah. Penelitian dilakukan untuk penyelesaian studi. Saya
berharap ketersediaan ibu menjadi informan dalam penelitian ini dimana akan
dilakukan wawancara dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan
hanya digunakan dalam penelitian ini.

Yang Bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Maya Crinds

Tempat, Tanggal Lahir :

Alamat : ()5n Nakaw. frec . TAlunn fmpal. Bentens
No. Telpon/HP : 08 38 3ous du4u

Demikian pernyataan ini dibuat untuk seperlunya dan apabila dalam
penelitian ini ada perubahan dan keberatan menjadi informan dapat mengajukan
pengunduran diri. Atas perhatian dan ketersedian ibu menjadi informan dalam
penelitian. ucapkan terima kasih.

Henghulu, 8 Juni 2026

Peneliti Informan

Vi

(lata Tiara Oktaviani)
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Lampiran 5. Instrumen Penelitian

INSTRUMEN PENELITIAN WAWANCARA MENDALAM

1.6.1 Identitas Responden

Nama Ibu :

Umur Ibu :

Pendidikan :

Pekerjaan :

Nama Balita :

Umur Balita :

1.6.2 Daftar Pertanyaan

Pertanyaan untuk Ibu dan Keluarga:

1. Apakah ibu mengetahui tentang ASI Ekslusif dan apakah balita mendapatkan
ASI Ekslusif?

2. Mengapa ibu memberikan MP-ASI pada balita? Apakah MP-ASI itu diperlukan
bagi balita?

3. Bagaimana dukungan yang diberikan Kader Posyandu, Penanggung Jawab
Posyandu, dan Petugas Gizi Puskesmas mengenai pola pemberian makan balita
stunting?

4. Apa tanggapan informan atas dukungan yang diberikan oleh Kader Posyandu,
Penanggung Jawab Posyandu, dan Petugas Gizi Puskesmas mengenai pola
pemberian makan balita stunting?

5. Bagaimana cara mengatasi pemberian makan pada anak balita stunting ketika
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anak tidak mau makan?

6. Menu makanan apa saja yang ibu berikan pada anak balita stunting? Apakah
yang diberikan sudah sesuai dengan pola makan gizi seimbang?

7. Bagaimana frekuensi makan yang dikonsumsi balita stunting ? Apakah anak
diberikan makan 3 kali sehari?

8. Bagaimana pemantauan pertumbuhan terhadap Balita Stunting?

Pertanyaan Untuk Informan Pendukung (Petugas Gizi, Kader):

1. Bagaimana kondisi keadaan anak balita stunting yang ibu ketahui saat ini?

2. Informasi apa yang diketahui tentang anak balita stunting dan keluarganya?

3. Mengapa perlu memperhatikan pola asuh orang tua dalam pemberian makan
pada anak balita stunting?

4. Apakah ibu pernah memberikan edukasi kepada orang tua terkait pola asuh
dalam pemberian makan balita stunting?

(Budiani A T, 2025)
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Pedoman Wawancara Mendalam

Pengalaman Ibu Dalam Pemberian Makan Pada Balita Stunting

A. Data Umum Informan

1.

Dapatkah Ibu menceritakan tentang anak Ibu (usia, jenis kelamin, dan
kondisi kesehatannya saat ini)?

Bagaimana riwayat kelahiran anak Ibu, seperti berat badan lahir dan
panjang badan lahir?

Apakah anak Ibu mendapatkan ASI eksklusif?Bisa Ibu ceritakan
pengalaman selama memberikan ASI?

Dapatkah Ibu menceritakan tentang diri Ibu, seperti usia, pendidikan
terakhir, pekerjaan, dan jumlah anak yang dimiliki?

B. Jenis Makanan yang Diberikan

S.

.

10.

11.
12.
13.

Bisa Ibu ceritakan makanan apa saja yang biasanya diberikan kepada anak
dalam sehari?

Bagaimana Ibu mengatur menu makanan anak setiap hari?

Menurut Ibu, makanan seperti apa yang baik untuk pertumbuhan anak?
Seberapa sering anak mengonsumsi makanan pokok seperti nasi, kentang,
ubi, atau jagung?

Seberapa sering anak mengonsumsi lauk hewani seperti ikan, telur, ayam,
atau daging?

Seberapa sering anak mengonsumsi lauk nabati seperti tahu, tempe, atau
kacang-kacangan?

Seberapa sering anak mengonsumsi sayur dan buah?

Apakah Ibu memberikan susu kepada anak ? Mengapa?

Bagaimana cara Ibu memastikan bahwa makanan yang diberikan sudah
cukup bergizi untuk anak?

C. Pengawasan Terhadap Makanan Anak

14.
15.

16.
17.

18.

Bagaimana Ibu mengawasi makanan yang dikonsumsi anak setiap hari?
Bagaimana sikap Ibu ketika anak ingin mengonsumsi makanan ringan atau
jajanan?

Makanan ringan atau jajanan apa yang paling sering dikonsumsi anak?
Menurut Ibu, Apakah makanan seperti permen, es krim, biskuit, atau
makanan kemasan mempengaruhi nafsu makan anak? Mengapa?
Bagaimana cara Ibu membatasi atau mengatur konsumsi jajanan pada
anak?

D. Jumlah dan Porsi Makan

19.
20.

21.

22.

23.

Bagaimana Ibu menentukan porsi makan yang diberikan pada anak?
Apakah ada ukuran tertentuyang Ibu gunakan untuk menentukan
banyaknya makanan anak?

Bagaimana kebiasaan anak saat makan, apakah biasanya menghabiskan
makanan atau tidak?

Jika anak tidak menghabiskan makanannya, apa yang biasanya Ibu
lakukan?

Menurut Ibu, apakah porsi makan anak saat ini sudah cukup?Mengapa?

101



24,

Bisakah Ibu menceritakan kendala yang sering dihadapin saat memberikan
makan pada anak?

E. Jadwal Makan Anak

25.
26.
27.

28.

29.
30.

Bagaimana jadwal makan anak setiap hari?

Apakah anak memiliki waktu makan yang teratur?Bisa diceritakan?
Apakah anak mendapatkan makanan selingan atau cemilan?Kapan
biasanya diberikan?

Berapa lama biasanya waktu yang dibutuhkan anak untuk mengahabiskan
makanannya?

Bagaimana pengalaman Ibu ketika anak sulit makan atau menolak makan?
Apa yang biasanya Ibu lakukan agar anak mau makan?

F. Persepsi dan Kekhawatiran Ibu

31.
32.
33.
34.
358

36.
37.

Apakah yang Ibu rasakan ketika mengetahui kondisi pertumbuhan anak
saat ini?

Apakah Ibu pernah merasa khawatir terhadap berat badan atau tinggi
badan anak? Bisakah diceritakan?

Menurut Ibu, apa penyebab anak mengalami kesulitan pertumbuhan atau
stunting?

Bagaimana perasaan Ibu ketika anak tidak mau makan?

Apa yang biasanya Ibu lakukan ketika anak mengatakan tidak lapar?
Seberapa besar peran Ibu dalam memastikan anak makan dengan cukup?
Apa tantangan terbesar yang Ibu hadapi dalam memberikan makan kepada
anak?

G. Pemberian Hadiah Makanan

38.

39.

40.

Apakah Ibu pernah memberikan makanan kesukaan anak sebagai hadiah
ketika anak berperilaku baik? Bisadiceritakan?

Apakah Ibu pernah menjanjikan makanan tertentu agar anak mau makan
atau menurut?Mengapa?

Menurut Ibu, cara tersebut efektif? Mengapa?

Pertanyaan Penutup

41.
42.

43.

Menurut Ibu, apa arti pemberian makan bagi tumbuh kembang anak?
Apa harapan Ibu terhadap pertumbuhan dan kesehatan anak di masa
depan?

Apakah ada pengalaman lain terkait pemberian makan anak yang ingin Ibu
ceritakan ?

(Camct, N., Bas, M., & Biiyiikkaragoz, A. H. (2014)).
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Lampiran 6. Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BENGKULU TENGAH
KECAMATAN TALANG EMPAT

DESA NAKAU

JI. Raya Bengkulu - Kepahiang KM. 10 Bengkulu Tengah Kode 18385
%
SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor : 001/079/2008/V1/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala Desa Nakau Kecamatan Talang Empat
Kabupaten Bengkulu Tengah Menerangkan Bahwa :

Nama : Tata Tiara Oktaviani
NPM : 2214201049

Program /Jurusan  : SI/Ilmu Keperawatan

Memang Benar telah melaksanakan Kegiatan Penelitian di Desa Nakau Kecamatan
Talang Empat Kabupaten Bengkulu Tengah , guna melengkapi data pada pembuatan skripsi
dengan judul Pengalaman Ibu Dalam Pemberian Makan Pada Balita Stunting: Studi Kualitatif
di Desa Nakau Bengkulu Tengah Pada tanggal 08 Juni - 24 Juni 2026 Demikianlah surat

keterangan ini dibuat, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya .

Nakau, 24 Juni 2026
Kepala Desa Nakau

/&a

ELVI FEBRIYANTI
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Jabatan : Kabid. PDDikti

Mencrangkan bahawa mahasiswa dibawah ini :

Program Studi : 14201 - Sarjana - limu Keperawatan
Nama : TATA TIARA OKTAVIANI
NIM/NPM 12214201049

Masa Belajar : Eligible

Jumlah SKS : Eligible

Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) : Eligible

SKS Semester Antara : Lligible
NIK / No. Passport : Lligible
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PENUNJUKAN PEMBIMBING SKRIPSI
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Bismillahirrahmanirrahim
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Menimbang : 1. Bahwa Skripsi pada Program Studi llmu Keperawatan Fakultas limu Kesehatan adalah merupakan

kegiatan kurikulum yang harus dilaksanakan
2. Bahwa untuk kelancaran pelaksanaan Skripsi tersebut periu penunjukan Dosen Pembimbing
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Tata Tiara limu Keperawatan | Pengalaman lbu Dalam Pemberian Makan Ns. Liza Fitri Lina.M.Kep
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6. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan tinggi Nomor 44 Tahun 2015 tentang Standar
Nasional Pendidikan Tinggi

7. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PED/1.0/8/2012 Tentang Perguruan Tinggi
Muhammadiyah
8. Statuta Universitas Muhammadiyah Bengkulu
MEMUTUSKAN
Menetapkan s
Pertama : Menunjuk Tim Penauji Seminar Fakultas llmu Kesehalan yang namanya tercantum dibawah ini :
Nama Program Studi Judul — Penguji__
Tata Tiara Oktaviani limu Pengalaman (bu Dalam Pemberian Makan Pada | Ns..Liza Fitri Lina.M.Kep
2214201049 Keperawatan | Balita Stunting Studi Kualitatif Di Desa Nakau | Ns. Ferasinta.M.Kep
Bengkulu Tengah Ns.Selvia Novitasari.M.Kep
Kedua “Bila salah seorang im penguj tidak dapat melaksanakan tugas karena sakit atau hal lain, maka sebagal
penggantinya ditunjuk langsung oleh
Ketiga : Ujian dilaksanakan secara fisan oleh tim penguji
Keempat : Semua biaya yang timbul dengan ujian skripsi ini disebabkan kepada mahasiswa yang bersangkutan
sesuai dengan Surat Keputusan Reltor tanggal 5 Maret 2020
Kelima + Pengumuman lulushidak lulus akan diumumican melalul Fakultas dengan SK Yudisium
Keenam : Keputusan berlaku sejak tanggal ditetapian sampal dengan selesainya tugas tim penguji
Ketujuh : Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan diperbaiki sebagaimana mestinya
DITETAPKAN DI : BENGKULU
Tembusan Yth. ; PADA TANGGAL : 23 Februari 2026
1. LLDIKTI Wilayah Il

2. Rektor UM Bengkulu
3. Bendahara UM Bengkulu
4. Mahasiswa yang bersangkutan

106



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Kampus IV, || Adam Malik KM /5, Sida Mulyo, Gading Cempaka, Kota Rengkulu, 36221
® fikes.umbacid @(0736) 22745

umbacid @(0736) 26161

SURAT KEPUTUSAN

DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Nomor : 1097/KEP/DF,05/11.3.AU//2026
TENTANG
PENUNJUKAN TIM PENGUJI SEMINAR HASIL SKRIPSI
MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Bismillahirrahmanirrahim

DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Menimbang | Bahwa scminar hasil Skripsi pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas limu
Merupakan Keschatanada  kegiatan kunkulcr yang harus dilaksanakan
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dan Penilaian Hasil Belajar Mahasiswa
Kepmendiknas Nomor 234/Uf2000 tentang Pedoman Pendirian Perguruan Tinggi
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DOKUMENTASI

Absensi pada ibu untuk pendataan
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Pemberian edukasi pada ibu mengenai stunting
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Kunjungan ke salah satu rumah ibu yang memiliki anak stunting
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Saat wawancara mendalam dengan Informan 1
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Saat melakukan wawancara mendalam dengan informan 4
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