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Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Yunita Sari 

NPM   : 2214201103 

Program Studi : Ilmu Keperawatan  

Fakultas  : Ilmu Kesehatan,  Universitas Muhammadiyah Bengkulu 

 

Dengan ini bernaksud untuk melakukan penelitian dengan judul :  

“Perbandingan Efektifitas Media Edukasi Kesehatan Video Animasi Dengan 

Buku Komik Terhadap Pengetahuan Siswi Sekolah Dasar Dalam Menghadapi 

Menarche di SD Negeri 162 Seluma” 

Penelitian ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu persyaratan skripsi 

pada Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan Saudara/Saudari untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Partisipasi Saudara/Saudari bersifat 

sukarela. Segala informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Apabila Bapak/Ibu/Saudara bersedia, maka akan diminta untuk mengikuti prosedur 

penelitian sesuai jadwal yang telah ditentukan. Atas kesediaan dan kerjasama 

Bapak/Ibu/Saudara, saya ucapkan terima kasih. 

Hormat saya, 

Peneliti 

 

 

 

(…………………) 

 

 



 

 

Lampiran 2. Informed Consent  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   :  

Umur   :  

Jenis Kelamin :   

Alamat  : 

 

Setelah dijelaskan maksud dari penelitian, maka saya bersedia menjadi responden 

yang dilakukan oleh saudari Yunita Sari Mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammdiyah Bengkulu yang 

akan mengadakan penelitian dengan judul “Perbandingan Efektifitas Media 

Edukasi Kesehatan Video Animasi Dengan Buku Komik Terhadap 

Pengetahuan Siswi Sekolah Dasar Dalam  Menghadapi Menarche di SD Negeri 

162 Seluma” 

Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sesungguhnya sukarela tanpa 

paksaan siapapun agar dapat digunakan sebagaimana mestinya  

 

 

 

Bengkulu,   Juni 2026 

Responden  

 

 

(…………………) 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Kuisioner 

LEMBAR KUISIONER 

PERBANDINGAN EFEKTIFITAS MEDIA EDUKASI KESEHATAN  

VIDEO ANIMASI DENGAN BUKU KOMIK TERHADAP 

PENGETAHUAN SISWI SEKOLAH DASAR DALAM MENGHADAPI 

MENARCHE DI SD NEGERI 162 SELUMA TAHUN 2026 

  

I. Petunjuk pengisian : 

a. Bacalah pertanyaan- pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum 

saudari menjawab. 

b. Isilah semua pertanyaan pada identitas dengan jawaban yang 

sebenar- benarnya sesuai kondisi saudari. 

c. Isilah tanda *centang ( √ ) pada kolom pertanyaan pengetahuan 

yang sesuai dengan jawaban saudari 

II. Karakteristik Responden  

Nama Inisial  : 

Kelas : 

Umur : 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

III. Pertanyaan mengenai Pembelajaran terkait Video Animasi Kuesioner 

Pengetahuan menghadapi Menarche (menstruasi pertama) Petunjuk 

Pengisian: 

Berikut tanda silang (√) pada huruf B apabila pertanyaan dianggap benar 

dan pada huruf S apabila pertanyaan dianggap salah. 

No.  

 

Pertanyaan 

Jawaban 

 

 

B 

 

S 

1 Menarche adalah tanda pubertas wanita    

2 Menarche merupakan tanda bahwa wanita 

mampu hamil 

  

3 Menstruasi ditandai dengan keluarnya 

darah dari alat reproduksi yang berarti alat 

reproduksi sudah aktif  

  

4 Menstruasi adalah suatu penyakit   

5 Siklus menstruasi rata-rata 28 hari   

6 Lama menstruasi biasanya antara 1-3 hari   

7 Jika perut terasa kembung saat menstruasi 

segera minum air hangat 

  

8 Siklus menstruasi setiap wanita selalu sama   

9 Pembalut ada 3 jenis yaitu pembalut sekali 

pakai, pembalut kain/duk dan pembalut 

elastis 

  

10 Pembalut kain/duk harus di cuci bersih 

dengan sabun 

  

11 Mengganti Pembalut setiap 3-4 jam sekali   

12 Ada Tips mengganti pembalut dengan 6 S   



 

 

13 Tidak boleh keramas saat menstruasi   

14 Apabila kebersihan alat kelamin tidak 

dijaga kuman akan mudah masuk melalui 

kemaluan 

  

15 Kram perut saat mentruasi dapat diatasi 

dengan kompres air hangat di bagian perut 

  

16 Minum soda dapat melancarkan menstruasi   

17 Jika menstruasi terjadi setiap bulan darah di 

dalam tubuh akan habis 

  

18 Jika pinggul terasa pegal saat menstruasi 

dapat diatasi dengan peregangan ringan 

  

  

 Sumber : Vivi Mirmalinda (2024) 



 

 

Lampiran 4. SAP Video Animasi  

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

Perbandingan Efektivitas Media Edukasi Kesehatan  Video Animasi Dengan Buku 

Komik Terhadap Pengetahuan Siswi Sekolah Dasar Dalam Menghadapi Menarche 

di SD Negeri 162 Seluma 

Topik  : Edukasi Menarche Menggunakan Media Video Animasi 

Sasaran  : Siswi kelas V, VI SD Negeri 162 Sekolah 

Jumlah Sasaran  : 19 Siswi 

Hari/ Tanggal  : Mei 2026 

Waktu  : 45 menit 

Tempat  : SD Negeri 162 Seluma 

Metode  : Pemutaran Video Animasi 

Media  : Video Animasi Menarche 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa siswi tentang persiapan 

menghadapi Menarche melalui video animasi 

2. Tujuan Khusus 

Setelah penyuluhan menggunakan video animasi siswi mampu : 

a. Mengetahui pengertian Menarche 

b. Mengetahui proses dan ciri Menarche 

c. Mengetahui siklus dan lama menstruasi 

d. Membedakan mitos dan fakta menstruasi 

e. Mengetahui cara menjaga kebersihan diri saat menstruasi 

f. Menunjukan sikap positif dalam menghadapi Menarche 

B. Materi Penyuluhan 

1. Pengertian Menarche dan menstruasi 

2. Siklus dan lama menstruasi normal 



 

 

3. Mitos dan fakta menstruasi 

4. Jenis-jenis pembalut 

5. Cara menjaga kebersihan diri saat menstruasi 

6. Cara mengatasi keluhan menstruasi 

C. Media 

Video Animasi 

D. Metode 

Pemutaran video animasi ( melihat dan mendengar ) 

E. Perancangan Pelaksanaan 

No  Tahap  Waktu Kegiatan Penyuluhan Peserta/ Sasaran 

1 Pembukaan  5 menit  1. Mengucapkan salam  

2. Memperkenalkan diri  

3. Menjelaskan tujuan  

4. Membuat kontrak  

Mendengarkan, 

menjawab dan 

memperhatikan  

2 Pre – Test  5 menit  1. Membagikan 

kuisioner  

Mengisi jawaban  

3 Penyuluhan  20 menit  1. Menayangkan video 

edukasi Menarche & 

menjelaskan  

Menyimak dan 

memperhatikan 

tayangan video 

animasi  

4 Diskusi  5 menit  1. Memberikan 

kesempatan kepada 

peserta untuk 

bertanya  

2. Menjawab 

pertanyaan yang 

berkaitan dengan 

materi yang belum 

jelas  

Menanyakan hal – 

hal yang belum 

jelas  

 

5 Post – test  5 menit  1. Membagikan 

kuisioner  

Mengisi jawaban  

6 Penutup  5 menit  1. Menyimpulkan 

materi yang telah 

disampaikan  

2. Mengakhiri 

pertemuan dan 

mengucapkan salam  

 Mendengarkan  

dan menjawab 

salam  

 



 

 

Lampiran 5. SAP Buku Komik 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

Perbandingan Efektifitas Media Edukasi Kesehatan Video Animasi Dengan Buku 

Komik Terhadap Pengetahuan Siswi Sekolah Dasar Dalam Menghadapi Menarche 

di SD Negeri 162 Seluma 

Topik  : Edukasi Menarche Menggunakan Media Buku Komik 

Sasaran  : Siswi kelas V, VI SD Negeri 162 Sekolah  

Jumlah Sasaran  : 19 Siswi 

Hari/ Tanggal  : Mei 2026 

Waktu  : 45 menit  

Tempat  : SD Negeri 162 Seluma  

Metode  : Membaca buku  komik 

Media  : Buku komik edukasi Menarche  

         

A. Tujuan  

1. Tujuan Umum 

Meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa siswi tentang persiapan 

menghadapi Menarche melalui video animasi  

2. Tujuan Khusus  

Setelah penyuluhan menggunakan video animasi siswi mampu : 

a. Mengetahui pengertian Menarche  

b. Mengetahui proses dan ciri Menarche  

c. Mengetahui siklus dan lama menstruasi  

d. Membedakan mitos dan fakta menstruasi  

e. Mengetahui cara menjaga kebersihan diri saat menstruasi  

f. Menunjukan sikap positif dalam menghadapi Menarche  

B. Materi Penyuluhan  

1. Pengertian Menarche dan menstruasi 

2. Siklus dan lama menstruasi normal 



 

 

3. Mitos dan fakta menstruasi 

4. Jenis-jenis pembalut 

5. Cara menjaga kebersihan diri saat menstruasi 

6. Cara mengatasi keluhan menstruasi 

C. Media  

Buku  Komik 

D. Metode  

Membaca buku komik 

E. Perancangan Pelaksanaan  

 

No  Tahap  Waktu Kegiatan Penyuluhan Peserta/ Sasaran 

1 Pembukaan  5 menit  1. Mengucapkan salam  

2. Memperkenalkan 

diri  

3. Menjelaskan tujuan  

4. Membuat kontrak  

Mendengarkan, 

menjawab dan 

memperhatikan  

2 Pre – Test  5 menit  1. Membagikan 

kuisioner  

Mengisi jawaban  

3 Penyuluhan  20 

menit  

1. Membimbing 

membaca komik 

Membaca komik   

4 Diskusi  5 menit  1. Memberikan 

kesempatan kepada 

peserta untuk 

bertanya  

2. Menjawab 

pertanyaan yang 

berkaitan dengan 

materi yang belum 

jelas  

Menanyakan hal – 

hal yang belum 

jelas  

 

5 Post – test  5 menit  1. Membagikan 

kuisioner  

Mengisi jawaban  

6 Penutup  5 menit  1. Menyimpulkan 

materi yang telah 

disampaikan  

2. Mengakhiri 

pertemuan dan 

mengucapkan salam  

 Mendengarkan  

Dan menjawab 

salam  

 



 

 

Lampiran 6. Matriks Data 

 

HASIL PEMBERIAN EDUKASI MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO ANIMASI 

TERHADAP PENGETAHUAN SISWI SEKOLAH DASAR DALAM 

MENGHADAPI MENARCHE DI SD NEGERI 162 SELUMA 

No Nama Usia Kelas Pre Test Post Test 

1 Pn 12 Tahun VI 11 16 

2 Sr 12 Tahun VI 12 15 

3 Aa 12 Tahun VI 12 16 

4 Sc 12 Tahun VI 13 17 

5 Ya 12 Tahun VI 11 16 

6 Fa 12 Tahun VI 9 12 

7 Fe 12 Tahun VI 12 17 

8 Sf 12 Tahun VI 14 18 

9 Rp 12 Tahun VI 12 17 

10 Lt 12 Tahun VI 9 13 

11 Ev 12 Tahun VI 12 15 

12 Vv 12 Tahun VI 11 16 

13 Hi 12 Tahun VI 13 17 

14 Es 12 Tahun VI 9 16 

15 Md 12 Tahun VI 12 16 

16 Da 12 Tahun VI 11 15 

17 Gd 12 Tahun VI 14 17 

18 An 12 Tahun VI 12 16 

19 Nm 12 Tahun VI 11 15 



 

 

HASIL PEMBERIAN EDUKASI MENGGUNAKAN MEDIA BUKU KOMIK 

TERHADAP PENGETAHUAN SISWI SEKOLAH DASAR DALAM 

MENGHADAPI MENARCHE DI SD NEGERI 162 SELUMA 

 

No Nama Usia Kelas Pre Test Post Test 

1 Aa 12 Tahun VI 8 13 

2 Fn  12 Tahun VI 8 12 

3 Ff 12 Tahun VI 11 16 

4 Hs 12 Tahun VI 12 16 

5 Kp 12 Tahun VI 12 16 

6 Su 12 Tahun VI 13 18 

7 To 12 Tahun VI 11 16 

8 As 12 Tahun VI 10 15 

9 Dn 12 Tahun VI 11 16 

10 Ft 12 Tahun VI 11 17 

11 Ma 12 Tahun VI 9 13 

12 Nn 12 Tahun VI 14 17 

13 Nh 12 Tahun VI 13 17 

14 Rr 12 Tahun VI 13 16 

15 Sr 12 Tahun VI 7 14 

16 Sd 12 Tahun VI 11 15 

17 Ad 12 Tahun VI 12 15 

18 Dt 12 Tahun VI 12 17 

19 En 12 Tahun VI 10 14 

 



 

 

Lampiran 7.Output SPSS 

A. Analisis Univariat  

Usia Video Animasi 

 

Usia Buku Komik  

 

Kelas Video Animasi  

 

Kelas Buku Komik 

 

 

 



 

 

 

 

 

B. Analisis Bivariat 

Tests of Normality 

 

Kategori 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VideoAnimasi Post Test .242 19 .005 .870 19 .014 

Pre Test .202 19 .040 .908 19 .069 

BukuKomik Post Test .260 19 .002 .913 19 .083 

Pre Test .195 19 .055 .942 19 .284 

a. Lilliefors Significance Correction 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Mann-Whitney Test 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 8. Surat Rekomendasi dari Dinas Pendidikan dan Kebudayaan 

Kab. Seluma        

 

        

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9. Surat Permohonan Izin Penelitian dari Fakultas Ilmu 

Kesehatan UMB 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10. Surat Selesai Penelitian  

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11. SK Pembimbing 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12. SK Penguji 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13. Berita Acara Bimbingan Proposal Penelitian 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 

 

 Intervensi Video Animasi 

 

 

Pengisian Surat Persetujuan dan 

Informed Consent 

 

 

 

 

Pengisian Lembar Kuisioner Pre Test  

 

 

 

 

Pemberian Intervensi Video Animasi  

 

 

 

 

Pengisian Lembar Kuisioner Post Test  

 



 

 

Intervensi Buku Komik 

 

 

Pengisian Surat Persetujuan dan 

Informed Consent 

 

 

 

 

Pengisian Lembar Kuisioner Pre Test  

 

 

 

 

Pemberian Intervensi Buku Komik  

 

 

 

 

Pengisian Lembar Kuisioner Post Test  

 

 

 


