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Lampiran 1 

Perihal : Permohonan menjadi Responden Bengkulu,    April 2026 

 

KepadaYth 

Bapak/Ibu/Saudar/i….............................. 

Di 

Tempat 

                                           

Dengan hormat, 

Saya  Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Bengkulu, Program  Studi  S1 

Ilmu Keperawatan, saat ini sedang melakukan penelitian Puskesmas Pagar Dewa 

Kota Bengkulu sebagai salah  satu  persyaratan  untuk  menyelesaikan pendidikan. 

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, saya bermaksud mengadakan 

penelitian  yang  berjudul “Hubungan Perilaku Self monitoring (Pemantauan 

Mandiri) Dan Kepatuhan Berobat dengan Kejadian Kekambuhan Asam Urat di 

Puskesmas Telaga Dewa Pagar Dewa Bengkulu” 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat buruk atau merugikan saudara 

sebagai responden. Semua kerahasiaan informasi yang anda berikan akan dijaga 

dan digunakan untuk kepentingan penelitian.  Apabila saudara/i menyetujui maka 

dengan ini saya mohon kesediaan saudara/i untuk menjawab pertanyaan  yang  ada 

pada kuesioner ini. 

Atas perhatian dan kerja sama saudara/i saya ucapkan terimakasih. 

 

Hormat saya 

 

 

 

Rika Riana 

NPM : 2214201125 
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Lampiran 2 

 

Lembar Informed Concent 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama  : 

 Umur  : 

 Jenis Kelamin : 

 

Menyatakan bersedia untuk menjadi subjek pada penelitian yang berjudul 

“Hubungan Perilaku Self monitoring (Pemantauan Mandiri) Dan Kepatuhan 

Berobat dengan Kejadian Kekambuhan Asam Urat di Puskesmas Telaga Dewa 

Pagar Dewa Bengkulu”. Saya telah membaca dan  memahami  lembar  informasi  

penelitian  serta mengetahui risiko yang akan terjadi. Saya bersedia mengikuti 

segala proses dalam prosedur penelitian ini. Demikian pernyataan yang saya buat 

dengan sadar dan tanpa paksaan dari pihak manapun. Saya berharap hasil dari 

penelitian ini dapat dijaga kerahasiaannya dan digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Bengkulu,    April 2026 

 

 

(….………………….) 
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Lampiran 3 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

 

Petunjuk Pengisian 

 

Isilah titik-titik dibawah ini dan berilah tanda checklist (√) pada salah satu tanda 

kurung  (  ) sesuai dengan jawaban yang menurut anda benar. 

 

No. Responden : 

 

Nama Inisial  : 

 

1. Umur :………………. tahun 

2. Jenis Kelamin:  

(    ) Laki-Laki    (    ) Perempuan 

3. Pendidikan Terakhir: 

(    ) SD   (    ) SMP   (    ) SMA 

(    ) Sarjana  (    ) Lain-lain, sebutkan………… 

4. Status Perkawinan : 

(    ) Kawin    (    ) Tidak Kawin  (    ) Cerai 

5. Pekerjaan: 

(    ) Pegawai Negeri Sipil / BUMN   (    ) Swasta 

(    ) Wiraswasta      (    ) Pensiunan 

(    ) Lain-lain, sebutkan…… 

6. Agama: 

(    ) Islam    (     ) Katolik  (    ) Protestan 

7. Lama Menderita Asam Urat: 

(    ) < 1 tahun   (     ) 1-3 tahun  (    ) > 3 tahun 

8. Kadar Asam Urat Terakhir:………mg/dl 
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Lampiran 4 

Kuesioner Perilaku Self Monitoring 

 

Petunjuk Pengisian :  

Isilah tabel dibawah ini dan berilah tanda checklist (√) pada salah satu kotak tabel 

sesuai dengan jawaban yang menurut anda benar dengan keterangan :  

1. SS (SangatSetuju)   = 4  

2. S (Setuju)     = 3 

3. TS (Tidak Setuju)    = 2  

4. STS (Sangat Tidak Setuju)  = 1 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Dalam situasi sosial, saya memiliki 

kemampuan untuk mengubah 

perilaku jika merasa ada hal lain yang 

dapat menyebabkaan stress sehingga 

meningkatkan kadar asam urat 

    

2 Saya dapat mengontrol emosi saya 

dengan orang lain 

    

3 Saya memiliki kemampuan untuk 

mengontrol pola makan yang 

mengandung tinggi purin. 

    

4 Saya selalu mengingat dan taat pada 

jadwal pengobatan. 

    

5 Kekuatan intuisi saya cukup baik 

dalam memahami untuk memonitor 

asam urat. 

    

6 Saya biasanya dapat mengetahui 

ketika orang lain menganggap 

makanan dan minuman itu tidak baik 

untuk dikonsumsi karena dapat 

mempengaruhi asam urat 

    

7 Ketika saya merasa bahwa apa yang 

saya makan dan minum itu tidak baik 

untuk saya, saya dapat dengan mudah 

mengubah ke sesuatu yang baik untuk 

asam urat saya 

    

8 Saya biasanya dapat mengetahui 

ketika orang lain mengatakan sesuatu 

yang tidak baik atau baik tentang 

asam urat saya 

    

9 Saya mengalami kesulitan mengubah 

perilaku agar sesuai dengan apa yang 

seharusnya baik untuk asam urat saya. 
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10 Saya dapat menyesuaikan perilaku 

saya untuk mengontrol tekanan darah 

setiap ada gejala asam urat 

    

11 Jika seseorang berbohong tentang 

asam urat saya, saya biasanya 

langsung mengetahuinya dari sikap 

atau ekspresi orang tersebut 

    

12 Bahkan ketika itu mungkin baik 

untuk asam urat saya, saya 

mengalami kesulitan untuk 

melakukan dengan baik. 

    

13 Setelah saya mengetahui situasi yang 

dibutuhkan, mudah bagi saya untuk 

mengatur tindakan yang sesuai 

dengan asam urat. 

    

Sumber: Qomaruzzaman, 2023 

 

Perhitungan: 

Kategori  : 2 

Median (Nilai tengah) : Skor Tertinggi : 2 

   : (13x4) / 2 

   : 52/2 

   : 26 

Kategori: 

Skor 13-39 = self monitoring rendah 

Skor 40-52 = self monitoring tinggi 
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Lampiran 5 

Kuesioner Kepatuhan MMAS-8 

 

Petunjuk : Berilah tanda centang pada kolom yang sesuai dengan jawaban 

Keterangan: 

No 1-7 jika jawaban Ya = 1 dan Tidak = 0 

No 8    jika jawaban Ya = 0 dan Tidak = 1 

No Nama Ya Tidak 

1 Apakah anda pernah lupa minum obat untuk 

penyakit anda? 

  

2 Selama 2 pekan terakhir ini, pernahkah anda 

dengan sengaja tidak meminum obat? 

  

3 Pernahkah anda mengurangi atau berhenti 

minum obat tanpa memberitahu dokter anda 

karena anda merasa bertambah parah saat 

meminum obat tersebut? 

  

4 Ketika anda sedang bepergian, apakah anda 

pernah lupa membawa obat? 

  

5 Apakah kemarin anda minum obat?   

6 Ketika anda merasa sehat, apakah anda berhenti 

minum obat? 

  

7 Apakah anda merasa terganggu untuk menjalani 

pengobatan? 

  

8 Apakah anda mengalami kesulitan saat 

meminum semua obat ?  

a. Tidak pernah/jarang  

b. Sesekali  

c. Kadang kadang  

d. Biasanya  

e. Selalu 

Keterangan :  

a. Tidak Pernah      : Tidak pernah lupa  

b. Sesekali             : 1 kali dalam seminggu  

c. Kadang-kadang   : 2-3 kali dalam seminggu  

d. Biasanya            : 4-6 kali dalam seminggu 

e. Selalu                : 7 kali dalam seminggu 

  

Sumber: Saputra, 2021 

 

Kategori:  

Kepatuhan tinggi (skor 8) 

Kepatuhan sedang (skor 7-6) 

Kepatuhan rendah (skor 0-5)  

Sumber: Kawa (2022) 
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Lampiran 6 

Kuesioner Kejadian Kekambuhan Asam Urat 

 

Petunjuk : Berilah tanda centang pada kolom yang sesuai dengan kondisi Anda. 

 

No Nama Ya Tidak 

1 Apakah Anda mengalami nyeri pada persendian 

dalam 1 bulan terakhir? 

  

2 Apakah nyeri sendi muncul secara tiba-tiba 

(serangan akut)? 

  

3 Apakah sendi yang sakit terlihat bengkak, 

kemerahan, dan terasa panas? 

  

4 Apakah nyeri paling sering terasa pada ibu jari 

kaki/mata kaki/lutut? 

  

5 Apakah Anda mengalami kaku sendi setelah 

bangun tidur? 

  

6 Apakah nyeri sendi sering memburuk pada 

malam atau pagi hari? 

  

7 Apakah kekambuhan terjadi setelah makan 

jeroan/seafood/emping? 

  

8 Apakah terdapat benjolan (tophi) pada jari 

tangan atau kaki Anda? 

  

9 Apakah Anda memerlukan obat pereda nyeri 

saat serangan terjadi? 

  

10 Dalam 3 bulan terakhir, pernah terjadi 

serangan asam urat muncul?  

  

Sumber: Rahmadona, 2022 

Kategori : 

Sering Kambuh bila Ya > 5  

Tidak Sering Kambuh bila Ya< 5 
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Lampiran 7 Data Responden 

No. Nama Jenis Kelamin 
Umur/Tanggal 

Lahir 
Alamat 

1 Arini Perempuan 30 tahun - 

2 Alna Hayati Perempuan 59 tahun Pagar Dewa 

3 Karmauli Laki-laki 39 tahun Pagar Dewa 

4 Salna Wati Perempuan 32 tahun - 

5 Partiyani Perempuan 42 tahun 

Perum Tanjung 

Permai Blok No. 

36, Sukarami 

6 Wate Lain Perempuan 55 tahun - 

7 
Muhamad 

Redo Pajar 
Laki-laki 29 tahun 

Jl. Raden Patah, 

Perum Garuda Mas 

Residence Blok B 

No. 04, Pagar Dewa 

8 

Yeni 

Kumala 

Dewi 

Perempuan 30 tahun Teratai Indah 

9 Narhayati Perempuan 42 tahun Bumi Ayu 

10 Ratna Wilis Perempuan 31 tahun - 

11 
Ermi 

Kartika 
Perempuan 45 tahun Telaga Dewa 

12 Alda Wari Perempuan 53 tahun Telaga Dewa 

13 
Chairudin 

Sinaga 
Laki-laki 53 tahun 

Jl. Swadaya, 

Kampung Bugis, 

Sukarami Jetra 

Sinaga 

14 
Ida 

Romanika 
Perempuan 44 tahun 

Jl. Pancor Mas, 

Sukarami 

15 
Monika 

Wulia 
Perempuan 24 tahun Jl. Raden Fatah 1 

16 Manampin Laki-laki 52 tahun Pagar Dewa 

17 Hera Wati Perempuan 53 tahun Telaga Dewa 

18 
Nurman 

Syaripudin 
Laki-laki 56 tahun Kandang Mas 

19 Alfiah Perempuan 47 tahun 
Jl. Setia Negara 08, 

Kandang Mas 

20 Mustofa Laki-laki 55 tahun Kandang Mas 

21 Lilia Asia Perempuan 58 tahun Bumi Ayu 

22 
Darsila 

Hartati 
Perempuan 56 tahun Kandang Mas 

23 Suhartini Perempuan 50 tahun Bumi Ayu 

24 Suparman Laki-laki 53 tahun Telaga Dewa 

25 Hartini Perempuan 67 tahun Telaga Dewa 

26 
Cindra 

Rismawati 
Perempuan 48 tahun Telaga Dewa 
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27 
Warman 

Hartono 
Laki-laki 45 tahun Kandang Mas 

28 
Tarti 

Hayani 
Perempuan 43 tahun 

Jl. Setia Negara No. 

06, Kandang Mas 

29 Neli Hayati Perempuan 52 tahun Simpang Bumi Ayu 

30 Romla Wati Perempuan 42 tahun Kandang Mas 
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Lampiran 8 Tabulasi  

No. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 Jumlah Kode Ket 

1 4 3 2 4 2 4 3 3 4 2 2 4 2 39 1 Rendah 

2 3 4 3 2 2 4 2 4 4 2 4 4 4 42 2 Tinggi 

3 4 2 3 4 4 4 2 4 2 3 3 4 2 41 2 Tinggi 

4 2 3 4 4 2 4 2 4 2 4 2 2 4 39 1 Rendah 

5 4 2 2 2 4 4 2 4 2 4 2 4 2 38 1 Rendah 

6 2 3 3 2 2 4 4 4 4 2 4 2 2 38 1 Rendah 

7 2 2 3 2 4 4 4 2 4 4 4 2 4 41 2 Tinggi 

8 4 2 4 4 4 2 3 4 2 2 2 2 4 39 1 Rendah 

9 4 2 4 2 2 4 2 2 4 2 4 2 4 38 1 Rendah 

10 3 3 3 2 3 4 3 2 3 4 2 4 2 38 1 Rendah 

11 2 4 4 2 3 4 2 2 4 2 4 2 2 37 1 Rendah 

12 4 2 3 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 43 2 Tinggi 

13 3 2 4 2 2 2 3 4 4 2 4 2 4 38 1 Rendah 

14 3 2 2 4 2 4 4 2 3 4 2 2 5 39 1 Rendah 

15 4 3 4 2 4 4 3 4 2 4 2 4 2 42 1 Tinggi 

16 3 2 4 2 4 2 4 2 3 2 4 3 4 39 2 Rendah 

17 4 3 4 2 2 4 4 2 4 4 2 2 4 41 2 Tinggi 

18 2 4 3 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 39 1 Rendah 

19 4 3 4 4 2 3 2 2 3 4 2 3 3 39 1 Rendah 

20 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 3 39 1 Rendah 

21 3 2 4 2 2 3 2 4 3 2 4 4 2 37 1 Rendah 

22 4 2 3 4 3 4 4 2 4 2 2 2 2 38 1 Rendah 

23 2 4 4 2 3 2 4 4 2 4 4 2 4 41 2 Tinggi 

24 4 4 4 2 2 2 4 4 2 4 2 2 3 39 1 Rendah 

25 2 3 2 2 2 4 4 4 2 4 4 4 3 40 2 Tinggi 

26 4 3 3 4 2 2 4 2 4 2 2 2 4 38 1 Rendah 

27 3 3 3 2 2 2 4 4 4 4 2 3 2 38 1 Rendah 

28 3 3 3 2 4 2 4 2 4 2 2 4 2 37 1 Rendah 

29 4 3 3 4 2 4 2 2 2 4 2 4 3 39 1 Rendah 

30 3 3 3 4 2 3 2 2 2 3 4 3 4 38 1 Rendah 
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Lampiran 9 Tabulasi 

No. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 Jumlah Kode Ket 

1 1 0 1 0 1 0 0 1 4 1 Rendah 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 Tinggi 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 Tinggi 

4 0 1 0 1 0 1 1 0 4 1 Rendah 

5 1 1 1 0 1 0 0 0 4 1 Rendah 

6 1 0 1 0 1 1 1 1 6 2 Sedang 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 Tinggi 

8 0 0 1 1 1 1 1 0 5 1 Rendah 

9 1 1 1 0 0 1 0 1 5 1 Rendah 

10 1 0 0 1 1 0 1 0 4 1 Rendah 

11 1 0 1 1 1 1 0 1 6 2 Sedang 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 Tinggi 

13 1 0 0 0 1 1 1 1 5 2 Sedang 

14 0 0 1 1 1 0 1 0 4 1 Rendah 

15 1 1 0 0 1 1 1 1 6 2 Sedang 

16 0 1 0 1 0 1 0 1 4 1 Rendah 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 Tinggi 

18 1 0 1 0 1 1 1 1 6 2 Sedang 

19 0 1 1 1 0 1 0 1 5 1 Rendah 

20 0 1 0 1 1 1 1 0 5 1 Rendah 

21 1 1 1 0 1 0 1 0 5 1 Rendah 

22 0 1 0 1 1 1 1 0 5 1 Rendah 

23 1 1 0 1 1 1 0 1 6 3 Tinggi 

24 1 1 0 1 0 1 1 1 6 2 Sedang 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 Tinggi 

26 1 1 1 0 1 0 1 1 6 2 Sedang 

27 1 0 1 1 0 1 0 1 5 3 Rendah 

28 0 1 1 0 0 1 1 0 4 3 Rendah 

29 1 0 1 0 1 0 1 0 4 3 Rendah 

30 1 1 0 1 1 1 0 0 5 3 Rendah 
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Lampiran 10 Tabulasi  

 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Jumlah Kode Keterangan 

1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 7 1 Sering 

2 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 5 2 Tidak Sering 

3 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 5 2 Tidak Sering 

4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 1 Sering 

5 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 7 1 Sering 

6 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 4 2 Tidak Sering 

7 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 7 1 Sering 

8 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 6 1 Sering 

9 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 1 Sering 

10 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 1 Sering 

11 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 Sering 

12 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 4 2 Tidak Sering 

13 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 5 1 Sering 

14 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 5 1 Sering 

15 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 4 2 Tidak Sering 

16 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 6 1 Sering 

17 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 5 2 Tidak Sering 

18 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 4 2 Tidak Sering 

19 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 5 2 Tidak Sering 

20 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 7 1 Sering 

21 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 6 1 Sering 

22 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 6 1 Sering 

23 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 5 2 Tidak Sering 

24 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 4 2 Tidak Sering 

25 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 5 2 Tidak Sering 

26 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 7 1 Sering 

27 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 1 Sering 

28 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 1 Sering 

29 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 6 1 Sering 

30 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 6 1 Sering 
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Lampiran 11 Olah Data SPSS 

 
Self 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 22 73,3 73,3 73,3 

Tinggi 8 26,7 26,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 
Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 12 40,0 40,0 40,0 

Sedang 7 23,3 23,3 63,3 

Tinggi 11 36,7 36,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 
Kekambuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 19 63,3 63,3 63,3 

Tidak sering 11 36,7 36,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Lampiran 12 Olah Data SPSS 

 

Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Self * Kekambuhan 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

 

Self * Kekambuhan Crosstabulation 

 
Kekambuhan 

Total Sering Tidak sering 

Self Rendah Count 17 5 22 

Expected Count 13,9 8,1 22,0 

% within Self 77,3% 22,7% 100,0% 

% within Kekambuhan 89,5% 45,5% 73,3% 

% of Total 56,7% 16,7% 73,3% 

Tinggi Count 2 6 8 

Expected Count 5,1 2,9 8,0 

% within Self 25,0% 75,0% 100,0% 

% within Kekambuhan 10,5% 54,5% 26,7% 

% of Total 6,7% 20,0% 26,7% 

Total Count 19 11 30 

Expected Count 19,0 11,0 30,0 

% within Self 63,3% 36,7% 100,0% 

% within Kekambuhan 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 63,3% 36,7% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,903a 1 ,009   

Continuity Correctionb 4,836 1 ,028   

Likelihood Ratio 6,850 1 ,009   

Fisher's Exact Test    ,028 ,015 

Linear-by-Linear Association 6,673 1 ,010   

N of Valid Cases 30     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,93. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kepatuhan * Kekambuhan 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

 

Kepatuhan * Kekambuhan Crosstabulation 

 
Kekambuhan 

Total Sering Tidak sering 

Kepatuhan Rendah Count 11 1 12 

Expected Count 7,6 4,4 12,0 

% within Kepatuhan 91,7% 8,3% 100,0% 

% within Kekambuhan 57,9% 9,1% 40,0% 

% of Total 36,7% 3,3% 40,0% 

Sedang Count 3 4 7 

Expected Count 4,4 2,6 7,0 

% within Kepatuhan 42,9% 57,1% 100,0% 

% within Kekambuhan 15,8% 36,4% 23,3% 

% of Total 10,0% 13,3% 23,3% 

Tinggi Count 5 6 11 

Expected Count 7,0 4,0 11,0 

% within Kepatuhan 45,5% 54,5% 100,0% 

% within Kekambuhan 26,3% 54,5% 36,7% 

% of Total 16,7% 20,0% 36,7% 

Total Count 19 11 30 

Expected Count 19,0 11,0 30,0 

% within Kepatuhan 63,3% 36,7% 100,0% 

% within Kekambuhan 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 63,3% 36,7% 100,0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 6,926a 2 ,031 

Likelihood Ratio 7,826 2 ,020 

Linear-by-Linear Association 5,220 1 ,022 

N of Valid Cases 30   
a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,57. 
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