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Lampiran 1 Hasil Spss Aromaterapi kopi dan Aromaterapi Lavender         
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

map_prekopi .146 15 .200* .971 15 .878 

map_post_kopi .103 15 .200* .981 15 .976 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

map_pre_lavender .179 15 .200* .902 15 .102 

Map_post_lavender .106 15 .200* .962 15 .728 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 2 lembar observasi pretest dan postest  

Aromaterapi kopi sistolik 

 

 

 

 

 

 

 

Nama 

Responden 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 

Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post 

NY MI 139 137 137 135 134 132 132 130 132 129 128 127 126 125 

NY E 135 133 133 131 130 128 128 126 128 124 125 123 124 122 

NY NE 146 144 144 142 141 139 138 136 138 135 136 135 134 133 

TN RP 143 141 140 139 139 137 138 136 138 133 132 131 130 128 

NY AF 145 143 142 140 139 138 136 134 136 130 129 128 127 126 

NY YA 138 136 138 136 136 134 134 132 134 130 130 128 127 125 

NY MA 145 142 142 140 139 138 136 134 136 129 128 127 125 126 

TN SR 138 136 136 134 133 131 132 130 132 127 127 125 125 123 

NY FI 133 131 132 130 131 129 129 127 129 125 125 124 123 122 

NY YAS 138 136 137 135 135 134 134 133 134 131 130 129 128 127 

NY SA 135 133 131 130 129 128 128 127 128 125 124 123 122 121 

TN AS 145 143 143 141 140 138 138 136 138 134 133 130 129 128 

NY YAN 139 137 137 135 135 133 132 130 132 128 127 127 126 125 

NY CI 143 141 141 139 138 136 135 133 135 131 130 127 126 124 

NY RI 140 138 137 135 136 134 133 132 133 129 128 127 124 120 
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Aromaterapi kopi 

Diastolik  

Resp Pre 

H1 

Post 

H1 

Pre 

H2 

Post 

H2 

Pre 

H3 

Post 

H3 

Pre 

H4 

Post 

H4 

Pre 

H5 

Post 

H5 

Pre 

H6 

Post 

H6 

Pre 

H7 

Post 

H7 

NY 

MI 

87 85 85 83 83 81 81 79 79 77 77 76 76 75 

NY E 90 87 87 85 85 83 83 81 81 79 79 77 77 75 

NY 

NE 

85 83 83 81 81 79 79 77 77 75 75 73 73 72 

TN 

RP 

83 81 81 79 79 77 77 75 75 73 73 71 71 69 

NY 

AF 

96 94 94 92 92 90 90 88 88 86 86 85 85 84 

NY 

YA 

88 86 86 84 84 82 82 80 80 78 78 76 76 75 

NY 

MA 

92 90 90 88 88 86 86 84 84 82 82 81 81 80 

TN 

SR 

88 85 85 82 82 79 79 76 76 74 74 72 72 70 

NY 

FI 

85 83 83 81 81 79 79 77 77 75 75 73 73 71 

NY 

YAS 

96 93 93 90 90 88 88 86 86 84 84 82 82 80 

NY 

SA 

76 74 74 72 72 70 70 68 68 67 67 66 66 65 

TN 

AS 

87 85 85 83 83 82 82 81 81 80 80 79 79 78 

NY 

YAN 

85 83 83 81 81 79 79 77 77 75 75 73 73 72 

NY 

CI 

78 76 76 74 74 72 72 70 70 68 68 67 67 66 

NY 

RI 

82 80 80 78 78 76 76 74 74 72 72 71 71 70 
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Aromaterapi lavender 

Sistolik  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama 

Responde

n 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 

Pre Pos

t 

Pre Pos

t 

Pre Pos

t 

Pre Pos

t 

Pre Pos

t 

Pre Pos

t 

Pre Pos

t 

NY DE 139 137 137 135 134 133 132  130 129 128 127 126 125 124 

TN AR 135 133 133 131 130 128 128 127 126 124 123 123 123 122 

NY AG 146 144 143 142 141 139 138 137 136 135 134 133 132 128 

NY MU 143 141 141 139 139 138 137 136 135 133 133 132 131 129 

NY FA 145 143 142 140 140 138 139 137 136 134 133 132 131 130 

NY SUS 138  136 137 135 135 134 133 131 130 129 127 126 125 123 

TN BI 136 134 133 132 130 129 128 126 125 125 124 123 122 120 

NY AP 138 136 136 134 133 131 132 130 129 127 127 125 125 123 

NY AN 133 131 132 130 131 129 129 127 127 125 125 124 123 122 

TN EP 138 136 137 135 135 133 134 132 133 131 131 129 130 128 

NY MA 140 138 135 134 133 132 131 130 129 127 126 125 123 121 

NY YE 148 145 143 141 140 138 137 136 134 131 129 128 127 126 

NY SUR 146 142 139 137 136 134 132 132 133 131 131 129 128 126 

NY TI 143 141 140 139 139 138 136 135 135 134 133 132 131 130 

NY DAR 139 137 137 135 136 134 134 132 130 129 129 128 128 127 
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Diastolik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden Pre 

H1 

Post 

H1 

Pre 

H2 

Post 

H2 

Pre 

H3 

Post 

H3 

Pre 

H4 

Post 

H4 

Pre 

H5 

Post 

H5 

Pre 

H6 

Post 

H6 

Pre 

H7 

Post 

H7 

NY DE 80 78 77 76 75 74 74 72 72 70 70 69 69 68 

TN AR 87 85 85 83 83 82 82 81 81 80 80 79 79 78 

NY AG 78 77 76 75 75 74 73 73 72 70 70 69 69 67 

NY MU 75 73 72 71 71 69 69 68 68 67 67 66 66 65 

NY FA 90 88 88 86 86 84 84 82 82 80 80 79 79 78 

NY SUS 95 93 92 91 91 89 89 87 87 86 86 85 85 84 

TN BI 78 76 76 74 74 72 72 70 70 69 69 68 68 67 

NY AP 95 93 93 91 90 89 89 88 88 87 87 86 86 85 

NY AN 85 83 83 81 81 79 79 77 77 75 75 73 73 72 

TN EP 83 81 81 79 79 77 77 75 75 73 73 71 71 70 

NY MA 90 88 88 87 87 86 86 85 85 84 84 83 83 82 

NY YE 89 87 87 85 85 83 83 81 81 79 79 78 78 77 

NY SUR 84 82 82 80 80 78 78 76 76 75 75 74 74 73 

NY TI 90 87 87 85 85 83 83 81 81 79 79 77 77 75 

NY DAR 87 85 84 83 82 81 80 79 77 75 75 74 74 72 
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Tabel aromaterapi kopi  

NAMA 

RESPONDEN   

Pre Klasifikasi Pre Post Klasifikasi Post 

NY MI 139 Stadium 1 125 Elevated 

NY E 135 Stadium 1 122 Elevated 

NY NE 146 Stadium 2 133 Stadium 1 

TN RP 143 Stadium 2 128 Elevated 

NY AF 145 Stadium 2 126 Elevated 

NY YA 138 Stadium 1 125 Elevated 

NY MA 145 Stadium 2 126 Elevated 

TN SR 138 Stadium 1 123 Elevated 

NY FI 133 Stadium 1 122 Elevated 

NY YAS 138 Stadium 1 127 Elevated 

NY SA 135 Stadium 1 121 Elevated 

TN AS 145 Stadium 2 128 Elevated 

NY YAN 139 Stadium 1 125 Elevated 

NY CI 143 Stadium 2 124 Elevated 

NY RI 140 Stadium 2 120 Elevated 
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Diastolic  

NAMA 

RESPONDEN  

Pre Klasifikasi Pre Post Klasifikasi Post 

NY MI 87 Stadium 1 75 Normal 

NY E 90 Stadium 2 75 Normal 

NY NE 85 Stadium 1 72 Normal 

TN RP 83 Stadium 1 69 Normal 

NY AF 96 Stadium 2 84 Stadium 1 

NY YA 88 Stadium 1 75 Normal 

NY MA 92 Stadium 2 80 Stadium 1 

NY SR 88 Stadium 1 70 Normal 

NY FI 85 Stadium 1 71 Normal 

NY YAS 96 Stadium 2 80 Stadium 1 

NY SA 76 Normal 65 Normal 

TN AS 87 Stadium 1 78 Normal 

NY YAN 85 Stadium 1 72 Normal 

NY CI 78 Normal 66 Normal 

NY RI 82 Stadium 1 70 Normal 
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Aromaterapi lavender  

 

NAMA 

RESPONDEN  

Pre Klasifikasi Pre Post Klasifikasi Post 

NY DE 139 Stadium 1 124 Elevated 

TN AR 135 Stadium 1 122 Elevated 

NY AG 146 Stadium 2 128 Elevated 

NY MU 143 Stadium 2 129 Elevated 

NY FA 145 Stadium 2 130 Stadium 1 

NY SUS 138 Stadium 1 123 Elevated 

TN BI 136 Stadium 1 120 Elevated 

NY AP 138 Stadium 1 123 Elevated 

NY AN 133 Stadium 1 122 Elevated 

TN EP 138 Stadium 1 128 Elevated 

NY MA 140 Stadium 2 121 Elevated 

NY YE 148 Stadium 2 126 Elevated 

NY SUR 146 Stadium 2 126 Elevated 

NY TI 143 Stadium 2 130 Stadium 1 

NY DAR 139 Stadium 1 127 Elevated 

 

Diastolik  

NAMA 

RESPONDEN 

Pre Klasifikasi Pre Post Klasifikasi Post 

NY DE 80 Stadium 1 68 Normal 

TN AR 87 Stadium 1 78 Normal 

NY AG 78 Normal 67 Normal 

NY MU 75 Normal 65 Normal 

NY FA 90 Stadium 2 78 Normal 



98 
 

 

 

NY SUS 95 Stadium 2 84 Stadium 1 

TN BI 78 Normal 67 Normal 

NY AP 95 Stadium 2 85 Stadium 1 

NY AN 85 Stadium 1 72 Normal 

TN EP 83 Stadium 1 70 Normal 

NY MA 90 Stadium 2 82 Stadium 1 

NY YE 89 Stadium 1 77 Normal 

NY SUR 84 Stadium 1 73 Normal 

NY TI 90 Stadium 2 75 Normal 

NY DAR 87 Stadium 1 72 Normal 

 

 

Tabel MAP Aromaterapi kopi Dan Aromaterapi Lavender  

Aromaterapi kopi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Responden MAP Pre MAP Post 

1 NY MI 104,33 91,67 

2 NY E 105,0 90,67 

3 NY NE 105,33 92,33 

4 TN RP 103,0 88,67 

5 NY AF 112,33 98,0 

6 NY YA 104,67 91,67 

7 NY MA 109,67 95,33 

8 NY SR 104,67 87,67 

9 NY FI 101,0 88,0 

10 NY YAS 110,0 95,67 

11 NY SA 95,67 83,67 

12 TN AS 106,33 94,67 

13 NY YAN 103,0 89,67 

14 NY CI 99,67 85,33 

15 NY RI 101,33 86,67 

 Rata-rata 104,40 90,64 
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Aromatterapi lavender 

No Responden MAP Pre MAP Post 

1 NY DE 99,67 86,67 

2 TN AR 103,0 92,67 

3 NY AG 100,67 87,33 

4 NY MU 97,67 86,33 

5 NY FA 108,33 95,33 

6 NY SUS 109,33 97,0 

7 TN BI 97,33 84,67 

8 NY AP 109,33 97,67 

9 NY AN 101,0 88,67 

10 TN EP 101,33 89,33 

11 NY MA 106,67 95,0 

12 NY YE 108,67 93,33 

13 NY SUR 104,67 90,67 

14 NY TI 107,67 93,33 

15 NY DAR 104,33 90,33 

 Rata-rata 103,98 91,22 
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LAMPIRAN 3 DOKUMENTASI FOTO RESPONDEN, AlAT DAN BAHAN 

AROMATERAPI KOPI DAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH  

PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS PASAR IKAN KOTA BENGKULU 

 

Dokumentasi Alat dan bahan  

    

Difusser  Aromarterapi kopi 

dan Aromaterapi 

lavender  

Gelas ukur  Pipet Ukur  
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Dokumentasi Aromaterapi Kopi  

    

Responden 1  

Ny E usia 42 th  

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensimeter digital  

Responden 1  

Ny E usia 42 th  

Pemberian 

Aromaterapi kopi 

dengan 

menggunakan 

Difusser   

Responden 2 

Ny MI Usia 45 Th 

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensimeter digital  

Responden 2 

Ny MI Usia 45 Th 

Pemberian 

Aromaterapi kopi  

dengan 

menggunakan 

Difusser   

    

Responden 3  

NY NE UMUR 46 

TH 

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensi meter digital  

Responden 3 

NY NE UMUR 46 

TH 

Pemberian 

Aromaterapi kopi  

dengan 

menggunakan 

Difusser   

Responden 4 

TN AF 60 TH 

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensimeter digital  

Responden 4  

TN AF 60 TH 

Pemberian 

Aromaterapi kopi  

dengan 

menggunakan 

Difusser   



102 
 

 

 

    

Responden 5 

NY YA USIA 50 

TH 

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensi meter digital  

Responden 5 

NY YA USIA  50 

TH 

Pemberian 

Aromaterapi kopi  

dengan 

menggunakan 

Difusser    

Responden 6 

NY MA USIA 40 

TH 

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensi meter digital 

Responden 6 

NY MA USIA 40 

TH 

Pemberian 

Aromaterapi kopi  

dengan 

menggunakan 

Difusser    

    

Responden 7 

NY SR 45 TH   

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensi meter digital 

Responden 7 

NY SR 45 TH   

Pemberian 

Aromaterapi kopi  

dengan 

menggunakan 

Difusser    

Responden 8 

TN AS 42 TH 

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensi meter digital 

Responden 8 

TN AS 42 TH 

Pemberian 

Aromaterapi kopi  

dengan 

menggunakan 

Difusser    
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Responden 9 

NY   YAS  USIA 46 

TH       

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensi meter 

digital.               

Responden 9 

NY   YAS USIA  46 

TH       

Pemberian 

Aromaterapi kopi  

dengan 

menggunakan 

Difusser                      

Responden 10 

NY SA USIA 47 

TH 

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensi meter digital 

Responden 10  

NY AS  USIA 47 

TH 

Pemberian 

Aromaterapi kopi  

dengan 

menggunakan 

Difusser    

 

    

Responden 11 

NY  SA usia 45 TH        

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensi meter 

digital.                             

Responden 11 

NY  SA Usia 45 

TH      

Pemberian 

Aromaterapi kopi  

dengan 

menggunakan 

Difusser                                      

Responden 12 

NY  usia 40 TH 

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensi meter digital.               

Responden 12 

NY  usia 40 TH 

Pemberian 

Aromaterapi kopi  

dengan 

menggunakan 

Difusser                      
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Responden 13 

NY  YAN 48 TH   

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensi meter 

digital.                      

Responden 13 

NY  YAN 48 TH         

Pemberian 

Aromaterapi kopi  

dengan 

menggunakan 

Difusser                

Responden 14 

NY CI 53 TH  

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensi meter digital.    

 

Responden 14 

NY CI 53 TH  

Pemberian 

Aromaterapi kopi  

dengan 

menggunakan 

Difusser    

 

  

Responden 15  

NY  RI usia 42 TH   

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensi meter 

digital.                                            

Responden 15  

NY  RI usia 42 TH 

Pemberian 

Aromaterapi kopi  

dengan 

menggunakan 

Difusser                                        
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Dokumentasi Aromaterapi Lavender  

 

 
   

Responden 1 

NY  Y usia 48 TH   

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensimeter digital                                

Responden 1 

NY  Y usia 48 TH    

Pemberian 

Aromaterapi 

lavender dengan 

menggunakan 

Difusser                                                                      

Responden 2 

TN A  usia 52 TH 

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensimeter digital 

Responden 2 

TN A usia 52 TH 

Pemberian 

Aromaterapi 

lavender dengan 

menggunakan 

Difusser    

    

Responden 3 

NY   Y usia  41 TH  

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensimeter digital                                

                       

Responden 3 

NY   Y usia  41 TH 

Pemberian 

Aromaterapi 

lavender dengan 

menggunakan 

Difusser                                                                                              

 

Responden 4 

NY P usia 54 TH 

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensimeter digital                                

Responden 4 

NY P usia 54 TH 

Pemberian 

Aromaterapi 

lavender dengan 

menggunakan 

Difusser                                                                      
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Responden 5 

NY  S usia 42 TH  

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensimeter digital                                

                          

Responden 5 

NY  S usia 42 TH   

Pemberian 

Aromaterapi 

lavender dengan 

menggunakan 

Difusser                                                                                              

                         

Responden 6 

NY MU usia 50 

TH 

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensimeter digital                                

 

Responden 6 

NY MU usia 50 TH 

Pemberian 

Aromaterapi 

lavender dengan 

menggunakan 

Difusser                                                                                              

 

 

    

Responden  7 

.TN  B usia 43 TH   

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensimeter digital                                

                           

Responden  7 

.TN  B usia 43 TH 

Pemberian 

Aromaterapi 

lavender dengan 

menggunakan 

Difusser                                                                                              

  

                            

Responden  8 

. NY N 60 TH         

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensimeter digital                                

                 

Responden  8 

NY N usia 60 TH     

Pemberian 

Aromaterapi 

lavender dengan 

menggunakan 

Difusser                                                                                              
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Responden 9 

NY S usia 41 TH     

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensimeter digital                                

                               

Responden 9 

NY S usia 41 TH   

Pemberian 

Aromaterapi 

lavender dengan 

menggunakan 

Difusser                                                                                              

                                 

Responden 10 

TN P usia 46 TH 

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensimeter digital                                

 

Responden 10 

TN P usia 46 TH 

Pemberian 

Aromaterapi 

lavender dengan 

menggunakan 

Difusser                                                                                              

 

    

Responden 11 

NY M 40 TH     

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensimeter digital                                

                                 

Responden 11 

NY M usia 40 TH    

Pemberian 

Aromaterapi 

lavender dengan 

menggunakan 

Difusser                                                                                              

                                  

Responden 12 

Ny M usia  43 TH 

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensimeter digital                                

 

Responden 12 

Ny M usia 43 TH 

Pemberian 

Aromaterapi 

lavender dengan 

menggunakan 

Difusser                                                                                              

 



108 
 

 

 

    

Responden 13 

NY Y usia 45 TH  

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensimeter digital                                

                               

Responden 13 

NY Y usia 45 TH 

Pemberian 

Aromaterapi 

lavender dengan 

menggunakan 

Difusser                                                                                              

                                

Responden 14 

NY S usia 44 TH 

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensimeter digital                                

 

Responden 14 

NY S usia 44 TH 

Pemberian 

Aromaterapi 

lavender dengan 

menggunakan 

Difusser                                                                                              

 

  

Responden 15 

NY F usia 44 TH 

Pengukuran 

tekanan darah 

menggunakan 

tensimeter digital                                

 

Responden 15 

NY F usia 44 TH 

Pemberian 

Aromaterapi 

lavender dengan 

menggunakan 

Difusser                                                                                              
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Lampiran 5 Surat Rekomendasi DINKES Kota Bengkulu 

 

 

Lampiran 6 Surat permohonan izin penelitian kepala dinas Kesehatan kota 

Bengkulu 
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian dari puskesmas 
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119 
 

 

 

 



120 
 

 

 

 



121 
 

 

 

Lampiran Penjelasan Tentang Penelitian 

PENJELASAN TENTANG PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Npm :  

Alamat:  

Bermaksud melakukan penelitian yang berjudul “ Efektivitas Aromaterapi Kopi 

Dan Aromaterapi Lavender Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien 

Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu.” dalam rangka 

menyelesaikan tugas akhir untuk memperoleh gelar sarjana keperawatan (S.Kep). 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada Perbandingan 

Aromaterapi Kopi Dan Aromaterapi Lavender Terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Pada Pasien Hipertensi.  

 

Bengkulu,        2026 

Hormat Saya  

 

 

Iftinan Yuliani  
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Lampiran Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Kepada Yth, 

Bapak/Ibu 

Di  

         Tempat  

Dengan hormat, 

 Saya Iftinan Yuliani,Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Bengkulu (UM-Bengkulu), bermaksud akan 

melaksanakan Peneitian “ Efektivitas Aromaterapi Kopi Dan Aromaterapi 

Lavender Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu.” sebagai syarat untuk memperoleh 

gelar sarjana keperawatan, maka saya memohon kesediaan bapak/ibu untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini, 

Demikianlah permohonan ini saya buat, sebelumnya saya ucapkan terima 

kasih.  

 

Bengkulu,            2026  

Hormat Saya  

 

 

Iftinan Yuliani  
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Lampiran   Informed consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama (Inisial) : 

Umur     : 

Jenis Kelamin  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan saudari Iftinan Yuliani Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Bengkulu yang berjudul “ Efektivitas Aromaterapi 

Kopi Dan Aromaterapi Lavender Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien 

Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu.” Kemudian 

saya akan mengikuti proses penelitian ini. 

Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi 

responden pada penelitian ini dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. 

 

Bengkulu ,         2026  

 

 

                                                                                              Responden  
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Lampiran SOP Pengukuran Tekanan Darah  

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDURE 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH  

PENGERTIAN  Pengukuran tekanan darah adalah prosedur 

untuk mengetahui tekanan sistolik dan diastolik 

menggunakan alat digital secara non-invasif 

guna menilai kondisi kardiovaskular pasien 

TUJUAN 1. Tujuan  

-Mengetahui nilai tekanan darah 

-Mendeteksi hipertensi atau hipotensi 

-Memantau kondisi kesehatan pasien 

 

ALAT DAN 

BAHAN   

Alat dan Bahan 

1 Tensimeter digital 

2 Manset sesuai ukuran lengan 

3 Lembar observasi 

4 Pulpen 

PROSEDURE 

PELAKSANAAN  

A. Persiapan 

1. Cuci tangan 

2. Jelaskan prosedur kepada pasien 

3. Pastikan pasien istirahat minimal 5 menit 

Hindari kafein, merokok, dan aktivitas berat 

30 menit sebelum pengukuran 
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4.Posisikan pasien duduk dengan nyaman 

 

B. Pelaksanaan 

1.Pasang manset pada lengan atas ±2–3 cm 

di atas lipatan siku 

2.Pastikan posisi lengan sejajar dengan 

jantung 

3. Tekan tombol “start” pada alat 

Tunggu hingga hasil muncul 

4. Catat hasil tekanan darah 

Ulangi jika diperlukan setelah 1–2 menit 

C. Penutup 

1.Lepaskan manset 

2.Informasikan hasil kepada pasien 

3. Catat hasil 

4. Cuci tangan 

HAL YANG 

PERLU 

DIPERHATIKAN 

1.Gunakan ukuran manset yang sesuai 

2.Jangan berbicara saat pengukuran 

3.Lakukan pengukuran ulang untuk akurasi 

    Sumber: Kementrian Kesehatan RI ,2020  

 

 

 

 

 

 



126 
 

 

 

Lampiran Standar Operasional Prosedure (SOP)  

Aromaterapi Kopi  

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDURE 

AROMATERAPI KOPI TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA 

PASIEN HIPERTENSI. 

PENGERTIAN  Aromaterapi kopi adalah terapi non-

farmakologis berupa pemberian aroma kopi 

melalui inhalasi menggunakan diffuser yang 

bertujuan memberikan efek relaksasi sehingga 

dapat menurunkan tekanan darah pada pasien 

hipertensi. 

TUJUAN 1. Tujuan Umum 

Menurunkan tekanan darah sistolik dan 

diastolik pada pasien hipertensi melalui 

pemberian aromaterapi kopi. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengurangi ketegangan dan stres pada 

pasien hipertensi 

b. Meningkatkan relaksasi pasien 

c. Mengetahui perubahan tekanan darah 

sebelum dan sesudah intervensi aromaterapi 

kopi. 

KEBIJAKAN  Aromaterapi kopi dapat diberikan sebagai 

intervensi keperawatan komplementer dan 

tidak menggantikan terapi farmakologis, sesuai 

dengan prinsip asuhan keperawatan holistik. 
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INDIKASI DAN 

KONTRAINDIKASI  

INDIKASI : 

1. Pasien Tekanan darah 121-140/80-90 

mmHg 

2. Pasien dalam kondisi stabil dan sadar 

3. Bersedia menjadi responden penelitian 

KONTRAINDIKASI  

1. Alergi terhadap aroma kopi 

2. Gangguan pernapasan berat (asma berat, 

PPOK akut) 

3. Gangguan penciuman 

ALAT DAN BAHAN  Alat dan bahan  

1. Tensi digital (validated automatic 

sphygmomanometer) 

2. Diffuser aromaterapi 

3. Air bersih 

4. Essential oil kopi / ekstrak aroma kopi 

5. Stopwatch / jam 

6. Lembar Pengukuran tekanan darah 

7. Alat tulis  

PERSIAPAN 

PASIEN  

 

2. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

kepada pasien 

3. Pastikan pasien dalam kondisi nyaman 

4. Anjurkan pasien untuk duduk rileks 

selama ±5 menit 

5. Pastikan pasien tidak melakukan 

aktivitas berat sebelum pengukuran 

PROSEDURE 1. Tahap Pra-Intervensi 
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PELAKSANAAN  a. Cuci tangan sesuai standar prosedur 

b. Posisikan pasien duduk nyaman 

c. Pasang manset tensi digital pada lengan 

atas 

d. Ukur tekanan darah awal (pre-test) 

e. Catat hasil tekanan darah pada lembar 

observasi 

 2. Tahap Intervensi Aromaterapi kopi 

a.  Siapkan diffuser dan isi dengan air sesuai 

petunjuk alat 

b.  Teteskan 3 tetes essential oil kopi ke dalam 

diffuser 

c.   Nyalakan diffuser di ruangan yang tenang 

d.   Anjurkan pasien menghirup aroma kopi 

secara normal 

e.    Pertahankan intervensi selama 10–15 menit 

f.    Pastikan pasien tetap dalam posisi duduk 

rileks 

TAHAP PASCA 

INTERVENSI  

3. Tahap Pasca-Intervensi 

a. Matikan diffuser setelah waktu 

intervensi selesaiTunggu ±2 menit 

b. Ukur kembali tekanan darah pasien 

(post-test) 

c. Catat hasil tekanan darah pada lembar 

observasi 

d. Cuci tangan 

 FREKUENSI DAN 

LAMA 

1. Dilakukan 1 kali sehari 

2. Selama 7 hari berturut-turut sesuai desain 
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PEMBERIAN  penelitian 

3. Durasi ini dipilih karena dalam penelitian 

aromaterapi lavender, pemberian selama 

beberapa hari berturut-turut menunjukkan 

efek pengurangan tekanan darah yang 

signifikan 

EVALUASI 1. Bandingkan tekanan darah sebelum dan 

sesudah intervensi 

2. Evaluasi adanya penurunan tekanan darah 

sistolik dan diastolic 

3. Catat respon subjektif pasien (rileks, 

nyaman) 

DOKUMENTASI  1. Lembar observasi tekanan darah pre dan 

post 

2. Waktu dan durasi pemberian aromaterapi 

3. Respon pasien selama intervensi 

    Sumber : Sugiharto & Nugroho (2024) 
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Lampiran  Standar Operasional Prosedure (SOP)  

Aromaterapi Lavender  

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDURE 

AROMATERAPI LAVENDER 

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN 

DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI. 

PENGERTIAN  Aromaterapi lavender adalah intervensi 

keperawatan nonfarmakologis berupa 

pemberian aroma minyak esensial lavender 

melalui inhalasi menggunakan diffuser dengan 

tujuan memberikan efek relaksasi yang dapat 

membantu menurunkan tekanan darah pada 

pasien hipertensi. Penggunaan aroma lavender 

dinilai mampu merangsang respons relaksasi 

yang berpengaruh pada sistem saraf otonom 

sehingga memengaruhi tekanan darah 

TUJUAN  2. Mengetahui pengaruh aromaterapi 

lavender dalam menurunkan tekanan 

darah sistolik dan diastolik pada pasien 

hipertensi. 

3. Memberikan terapi nonfarmakologis 

pendukung dalam manajemen hipertensi 

KEBIJAKAN  Aromaterapi lavender diberikan sebagai 

intervensi keperawatan komplementer sesuai 

prinsip asuhan keperawatan holistik, aman, 

dan tidak menggantikan terapi medis utama 

pasien. 

INDIKASI DAN 

KONTRAINDIKASI  

Indikasi: 

1. Pasien terdiagnosis hipertensi esensial 
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2. Tekanan darah 121-140/80-90 mmHg 

3. Pasien sadar, kooperatif, dan dapat 

mengikuti prosedur aromaterapi 

Kontraindikasi : 

1. Alergi terhadap aroma lavender atau 

minyak esensial 

2. Gangguan pernapasan berat 

3. Gangguan penciuman 

ALAT DAN BAHAN  Alat dan Bahan  

1. Diffuser aromaterapi 

2. Essential oil lavender (Lavandula 

angustifolia) 

3. Air bersih 

4. Tensi digital 

5. Stopwatch / jam 

6. Lembar observasi tekanan darah 

 PROSEDURE 

KERJA  

1. Persiapan 

a. Cuci tangan sesuai standar. 

b. Siapkan diffuser dan isi dengan air sesuai 

petunjuk. 

c. Tambahkan 3 tetes minyak esensial lavender 

ke dalam air diffuser. 

d. Pastikan ruangan bersih, tenang, dan 

nyaman. 

2. Pengukuran Awal (Pre-test) 

a . Posisikan pasien duduk nyaman dan rileks 

selama ±5 menit. 
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b . Ukur tekanan darah menggunakan tensi 

digital (pre-test). 

c . Catat nilai tekanan darah sistolik dan 

diastolik pada lembar observasi 

3. Intervensi Aromaterapi Lavender 

a. Nyalakan diffuser aromaterapi. 

b. Biarkan pasien menghirup aroma lavender 

secara normal selama 10–15 menit. 

c. Pastikan pasien duduk tenang selama 

inhalasi. 

4. Pengukuran Akhir (Post-test) 

a. Matikan diffuser setelah waktu inhalasi 

selesai. 

b. Tunggu ±2 menit lalu ukur kembali tekanan 

darah pasien. 

c. Catat nilai tekanan darah sistolik dan 

diastolik (post-test). 

 1. Intervensi dilakukan 1 kali sehari. 

2. Dilakukan selama 7 hari berturut-turut. 

3. Durasi ini dipilih karena dalam penelitian 

aromaterapi lavender, pemberian selama 

beberapa hari berturut-turut menunjukkan 

efek pengurangan tekanan darah yang 

signifikan 

EVALUASI a. Bandingkan nilai tekanan darah sebelum 

dan sesudah intervensi. 

b. Evaluasi penurunan tekanan darah sistolik 

dan diastolik. 



133 
 

 

 

c. Analisis menggunakan uji statistik sesuai 

desain penelitian (misalnya uji Wilcoxon 

atau paired t-test). 

DOKUMENTASI 1. Formulir observasi tekanan darah pre-

test dan post-test. 

2. Waktu dan durasi aromaterapi. 

3. Respon pasien terhadap intervensi. 

               Sumber : Wahyuningsih, (2022) 
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Lampiran Lembar Observasi Pre Test Dan Poast Test 

Aromaterapi  Kopi  

No Inisial INTERVENSI 

Tanggal Tanggal Tanggal Tanggal Tanggal Tanggal Tanggal 

Pre post Pre post Pre post Pre post Pre post Pre post Pre post 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                
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Lampiran  Lembar Observasi Pre Test Dan Post Test 

Aromaterapi Lavender  

No Inisial INTERVENSI 

Tanggal Tanggal Tanggal Tanggal Tanggal Tanggal Tanggal 

Pre post Pre post Pre post Pre post Pre post Pre post Pre post 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

 

 

 

 

 


