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Lampiran 1 Permohonan Menjadi Respoden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth:

Responden Remaja Putri SMA Negeri 3 Bengkulu Tengah
Di

Bengkulu Tengah

Dengan Hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa
Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu:

Nama: Rani Rahmawati
Npm: 22142010

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat
Pengetahuan Dan Sikap Terhadap perilaku kebersihan reproduksi Remaja Putri Di
Kelas X SMA Negeri 3 Bengkulu Tengah”.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudara
sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila saudara menyetujui, maka
dengan ini saya mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan yang
saya lampirkan.

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima kasih

Bengkulu, 17 Juli 2026

Rani Rahmawati
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Lampiran 2 Format Persetujuan Respoden

FOTMAT PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Alamat

Setelah dijelaskan maksud dari penelitian, maka saya bersedia menjadi
responden yang dilakukan oleh saudari Rani Rahmawati Mahasiswa Program Studi
Ilmu Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu
yang akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan
Dan Sikap Terhadap Perilaku Kebersihan Reproduksi Remaja Putri Di Kelas X
SMA Negeri 3 Bengkulu Tengah™.

Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sesungguhnya sukarela

tanpa paksaan siapapun agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 17 Juli 2026
Responden



Lampiran 3 Kuesioner Penelitian

Data Responden

Nama (Inisial)

Kelas
Usia

Usia pertama menstruasi

Lamanya Menstruasi

86

Kuesioner Perilaku Kebersihan Reproduksi

No

Pernyataan

Selalu

Sering

Kadang-
kadang

Tidak
Pernah

Saya membersihkan alat kelamin
dengan air bersih dari arah
belakang ke depan

Saya tidak mencuci tangan
sebelum dan sesudah memakai
pembalut

Saya tidak merendam terlebih
dahulu, saat mencuci pakaian
dalam yang terkena darah haid

Saya membersihkan alat kelamin
dengan sabun khusus pembersih
vagina

Saya tidak menganti pembalut
setelah penuh dan bocor

Saya mengunakan handuk yang
lembut jika saya selesai mencuci
alat kelamin saya

Saya mencuci tangan dengan
cara membershikan tangan cukup
menggunakan air mengalir saja

Saya mengganti celana dalam
minimal 2 kali dalam sehari

Membiarkan begitu saja jika alat

kelamin terasa lembab
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Kuesioner Pengetahuan

Berilah tanda (x) pada jawaban yang anda anggap paling benar.

1.

Apa yang dimaksud dengan menstruasi?

a. Pengeluaran darah yang teratur setiap bulannya disertai dengan pelepasan
endometrium

b. Pengeluaran darah yang teratur setiap bulannya yang diakibatkan adanya
luka pada Rahim

c. Pengeluaran darah yang teratur setiap bulannya yangdiakibatkan oleh
aktivitas normal dari Rahim

d. Pengeluran darah yang tidak teratur setiap bulannya yang diakibatkan
adanya luka pada Rahim

Kapan terjadinya menstruasi yang normal?

a. | bulan 2 kali b. 1 bulan sekali

c. 2 bulan sekali d. 2 bulan 2 kali

. Pergantian pembalut saat menstruasi sebaiknya dilakukan berapa kali dalam

sehari?

a. 1 kali sehari b. 4 kali atau saat pembalut sudah penuh
c. 4-8jam dalam sehari d. 2jam sekali

Hal yang tidak boleh dilakukan saat menstruasi adalah?

a. Berolahraga b. Makan pedas

c. Ganti pembalut saat sudah penuh saja  d. Beristirahat

. Apa yang dimaksud dengan personal hygiene saat menstruasi?

a. Perilaku yang berkaitan dengan tindakan untuk memeliharakesehatan dan
upaya untuk menjaga kebersihan daerah kewanitaan pada saat menstruasi
b. Perilaku yang dilakukan seseorang dalam kehidupan sehari-hari

e

Perilaku yang dilakukan seseorang untuk mencegah terjadinya menstruasi
d. Tindakan seseorang yang berkaitan dengan perilakunya pada saat
menstruasi

Berikut bentuk-bentuk perilaku personal hygiene saat menstruasi, kecuali?

a. Sering mengganti pembalut

b. Berolahraga saat menstruasi

c. Menggunakan pakaian dalam yang menyerap keringat

d. Mencuci bersih vagina saat sudah menganti pembalut
Berikut beberapa akibat yang ditimbulkan apabila tidak melakukan personal
hygiene saat menstruasi, kecuali?

a. Radang pada permukaan vagina b. Infeksi Saluran Kemih (ISK)
c. Mual dan sakit kepala d. Gatal-gatal pada area vagina
Diantara berapa minuman dibawah ini, manakah yang baik dikonsumsi untuk
prempuan yang sedang menstruasi?

a. Air putih b. Kopi



10.

11

12

13.

14.

15.
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c. Minuman Bersoda  d. Jamu

Mengapa darah tidak boleh dibiarkan pada pembalut terlalu lama?

a. Karena dapat menyebabkan timbulnya virus

b. Karena dapat merusak pembalut

c. Karena dapat menimbulkan bakteri penyebab penyakit
Apabila saat menstruasi merasa sakit perut tak tertahankan, apa yang sebaiknya
kamu lakukan?

a. Dikompres hangat pada perut yang sakit
b. Datang kepelayanan Kesehatan
c. Dibiarkan saja

d. Minum-minuman yang bersoda

. Mengapa kita diharuskan rajin membersihkan diri disaat mengalami

menstruasi?
a. Agar terhindar dari kuman penyebab penyakit b. Agar tampak lebih cantik
c. Agar tampak menarik d. Agar terkihat anggun

. Ketika mengalami menstruasi, kuman mudah masuk melalui alat kewanitaan

kita. Maka dari itu kita harus bagaimana?

a. Memperlakukan diri seperti hari-hari biasa

b. Rajin mengganti pembalut

c. Mengkonsumsi obat untuk melawan kuman

d. Mencuci daerah kewanitaan tanpa mengerikannya
Manakah yang lebih baik antara membersihkan alat kewanitaan dengan air
bersih atau ditambah dengan pembersih/pewangi?

a. Air bersih saja b. Pembersih

c. Air + pembersih/pewangi d. Pewangi
Apa yang bisa dilakukan saat mengalami menstruasi, tiba-tiba perut terasa sakit
(kram perut)?

a. Minum obat dari petugas Kesehatan b. Istirahat

c. Istirahat dan bila perlu minum obat dari petugas Kesehatan d. Acuh saat perut
terasa keram atau sakit
Lemas dan pusing kepala sering terjadi diawal menstruasi, hal tersebut
merupakan keadaan?

a. Penyakit penyerta menstruasi

b. Hal yang wajar jelang menstruasi

c. Ketidak wajaran dalam menstruasi

d. Kelainian saat menstruasi

Kuesioner Sikap
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Bacalah pernyataan ini dengan baik, kemudian berilah tanda checklist
(V) pada jawaban yang sesuai dengan penilaian saudara.

Keterangan:
SS : Sangat Setuju S : Setuju
KS : Kurang Setuju TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No Pernyataan SS S KS TS STS

1 Kebersihan daerah kewaniatan/
organ reproduksi harus
diperhatikan setiap saat

2 Informasi seputar kebersihan
organ reproduksi saat
menstruasi sangat penting

3 Cara membersihkan /membasuh
alat genetalia wanita adalah
dari depan

(vagina) ke belakang (anus)

Untuk menjaga kelembapan

4 yang berlebihan yang dapat
menimbulkan jamur di daerah
kewanitaan dilakukan dengan cara
mengganti pakaian dalam minimal
2 kali sehari

Mencuci tangan terlebih dahulu

5 sebelum membasuh daerah
kewanitaan (vagina) sangat
penting

Jika tidak sering mengganti
6 pembalut saat  menstruasi,
bakteri mudah berkembang
biak ke dalam vagina sehingga
menimbulkan penyakit

7. |Penggunaan handuk  milik
orang lain/  bersama-sama
ntuk  mengeringkan  alat



kelamin tidak akan berdampak
pada Kesehatan organ reproduksi
wanita

8.  [Teman adalah pemberi
informasi seputar kebersihan
organ kewanitaan

9. |Yang dilakukan pertama sekali
sebelum membasuh alat

kelamin adalah mencuci
tangan

10. [Lebih baik menggunakan kain
pembalut dari pada
menggunakan pembalut yang
bermerek

Lampiran 4 Hasil Olah Data SPSS

Distribusi Frekuensi



Perilaku Kebersihan Reproduksi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 53 40.2 40.2 40.2
Kurang 79 59.8 59.8 100.0
Total 132 100.0 100.0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 73 55.3 55.3 55.3
Cukup 33 25.0 25.0 80.3
Kurang 26 19.7 19.7 100.0
Total 132 100.0 100.0
Sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Negatif 18 13.6 13.6 13.6
Positif 114 86.4 86.4 100.0
Total 132 100.0 100.0

Uji Chisquare
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Crosstab
Perilaku Kebersihan
Reproduksi
Baik Kurang Total
Pengetahuan Baik Count 30 43 73
% within Pengetahuan 41.1% 58.9% 100.0%
% within Perilaku 56.6% 54.4% 55.3%
Kebersihan Reproduksi
% of Total 22.7% 32.6% 55.3%
Cukup  Count 9 24 33
% within Pengetahuan 27.3% 72.7% 100.0%
% within Perilaku 17.0% 30.4% 25.0%
Kebersihan Reproduksi
% of Total 6.8% 18.2% 25.0%
Kurang Count 14 12 26
% within Pengetahuan 53.8% 46.2% 100.0%
% within Perilaku 26.4% 15.2% 19.7%
Kebersihan Reproduksi
% of Total 10.6% 9.1% 19.7%
Total Count 53 79 132
% within Pengetahuan 40.2% 59.8% 100.0%
% within Perilaku 100.0% 100.0%  100.0%
Kebersihan Reproduksi
% of Total 40.2% 59.8%  100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 4.3342 2 115
Likelihood Ratio 4.401 2 111
N of Valid Cases 132

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 10.44.

Symmetric Measures



Approximate
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Value Significance
Nominal by Nominal Phi 181 115
Cramer's V 181 115
N of Valid Cases 132
Crosstab
Perilaku Kebersihan Reproduksi
Baik Kurang Total
Sikap  Negatif  Count 15 3 18
% within Sikap 83.3% 16.7% 100.0%
% within Perilaku 28.3% 3.8% 13.6%
Kebersihan Reproduksi
% of Total 11.4% 2.3% 13.6%
Positif Count 38 76 114
% within Sikap 33.3% 66.7% 100.0%
% within Perilaku 71.7% 96.2% 86.4%
Kebersihan Reproduksi
% of Total 28.8% 57.6% 86.4%
Total Count 53 79 132
% within Sikap 40.2% 59.8% 100.0%
% within Perilaku 100.0% 100.0% 100.0%
Kebersihan Reproduksi
% of Total 40.2% 59.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2-  Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 16.1732 1 .000
Continuity Correction® 14.159 1 .000
Likelihood Ratio 16.491 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
N of Valid Cases 132

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.23.

b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures



Approximate

Value Significance
Nominal by Nominal Phi .350 .000
Cramer's V .350 .000
N of Valid Cases 132

Lampiran 5 Data Tabulasi

94



DATA TABULASI DEMOGRAFI
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No. Nama Usia Perilaku Pengetahuan Sikap
Kebersihan
Reproduksi
1. Nn. W 17 Tahun Kurang Baik Positif
2. Nn. CP 17 Tahun Kurang Cukup Positif
3. Nn. BZ 16 Tahun Kurang Kurang Positif
4, Nn.D 17 Tahun Kurang Cukup Positif
5. Nn. AH 17 Tahun Kurang Kurang Positif
6. Nn. T 16 Tahun Kurang Baik Positif
7. Nn. DD 16 Tahun Kurang Kurang Positif
8. Nn. U 17 Tahun Kurang Cukup Positif
9. Nn. DX 17 Tahun Kurang Cukup Positif
10. Nn. AQ 16 Tahun Kurang Cukup Positif
11. Nn. EB 16 Tahun Kurang Baik Positif
12. Nn. BO 16 Tahun Kurang Baik Positif
13. Nn. CC 16 Tahun Kurang Baik Positif
14. Nn. CW 17 Tahun Kurang Baik Positif
15. Nn. CE 16 Tahun Kurang Cukup Positif
16. Nn. DW 17 Tahun Kurang Kurang Positif
17. Nn. DQ 17 Tahun Kurang Baik Positif
18. Nn. CG 15 Tahun Kurang Baik Positif
19. Nn. CV 15 Tahun Kurang Baik Positif
20. Nn. CK 16 Tahun Kurang Baik Positif
218 Nn. BX 15 Tahun Kurang Baik Positif
22. Nn. R 15 Tahun Kurang Baik Positif
23. Nn. CB 17 Tahun Kurang Cukup Positif
24, Nn. CX 15 Tahun Kurang Baik Positif
25. Nn. BU 16 Tahun Kurang Cukup Positif
26. Nn. AE 16 Tahun Kurang Baik Positif
27. Nn. AF 15 Tahun Kurang Cukup Positif
28. Nn. DU 15 Tahun Kurang Cukup Positif
29. Nn. CJ 16 Tahun Kurang Cukup Positif
30. Nn. AU 17 Tahun Kurang Baik Positif
31. Nn. DT 17 Tahun Kurang Cukup Positif
32. Nn. BF 17 Tahun Kurang Cukup Positif
33, Nn. AP 15 Tahun Kurang Baik Positif
34, Nn. DY 16 Tahun Kurang Cukup Positif
35. Nn. DJ 17 Tahun Kurang Baik Positif
36. Nn. CQ 15 Tahun Kurang Baik Positif
37. Nn. AL 17 Tahun Kurang Cukup Positif
38. Nn. AD 15 Tahun Kurang Baik Positif
39, Nn. AY 16 Tahun Kurang Kurang Positif
40. Nn. AR 17 Tahun Kurang Kurang Positif
41. Nn. F 16 Tahun Kurang Baik Positif
42. Nn. BP 17 Tahun Kurang Baik Positif
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43, Nn. K 17 Tahun Kurang Baik Positif
44, Nn. DH 15 Tahun Kurang Cukup Positif
45, Nn. BA 15 Tahun Kurang Kurang Positif
46. Nn. DC 15 Tahun Kurang Cukup Positif
47. Nn. AN 16 Tahun Kurang Cukup Positif
48. Nn. L 16 Tahun Kurang Baik Positif
49. Nn. CT 16 Tahun Kurang Baik Positif
50. Nn. DG 17 Tahun Kurang Cukup Positif
51. Nn. EA 16 Tahun Kurang Baik Positif
52. Nn. DK 16 Tahun Baik Baik Negatif
53. Nn. BG 15 Tahun Baik Cukup Positif
54, Nn. AK 17 Tahun Baik Baik Positif
55. Nn. AS 15 Tahun Baik Kurang Negatif
56. Nn. CR 16 Tahun Baik Baik Negatif
57. Nn. DV 15 Tahun Kurang Kurang Positif
58. Nn. AO 17 Tahun Kurang Cukup Positif
59. Nn.Y 16 Tahun Baik Baik Positif
60. Nn. BH 17 Tahun Kurang Kurang Positif
61. Nn. B 17 Tahun Baik Baik Positif
62. Nn. A 17 Tahun Baik Cukup Positif
63. Nn. AM 17 Tahun Kurang Baik Positif
64. Nn. C 15 Tahun Baik Kurang Positif
65. Nn. BN 16 Tahun Baik Cukup Negatif
66. Nn. BW 15 Tahun Kurang Baik Positif
67. Nn. BD 17 Tahun Kurang Cukup Negatif
68. Nn. Z 15 Tahun Kurang Kurang Positif
69. Nn. AC 16 Tahun Baik Baik Positif
70. Nn. DO 15 Tahun Baik Kurang Negatif
71. Nn. AB 15 Tahun Kurang Baik Positif
72. Nn. CN 17 Tahun Baik Baik Positif
73. Nn. CZ 15 Tahun Kurang Baik Positif
74. Nn. BB 15 Tahun Baik Baik Negatif
75. Nn. DM 16 Tahun Baik Cukup Positif
76. Nn. DZ 17 Tahun Baik Kurang Positif
77. Nn. BT 17 Tahun Baik Baik Positif
78. Nn. DI 15 Tahun Baik Baik Negatif
79. Nn. CY 16 Tahun Kurang Kurang Positif
80. Nn.J 16 Tahun Baik Cukup Negatif
81. Nn. S 15 Tahun Baik Baik Positif
82. Nn. P 16 Tahun Kurang Baik Positif
83. Nn. CA 16 Tahun Kurang Cukup Positif
84. Nn. AV 17 Tahun Baik Baik Positif
85. Nn. DS 15 Tahun Baik Baik Positif
86. Nn. CO 17 Tahun Kurang Cukup Negatif
87. Nn. AG 16 Tahun Baik Kurang Positif
88. Nn. CU 17 Tahun Kurang Baik Positif
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89. Nn. BQ 17 Tahun Baik Cukup Negatif
90. Nn. BE 17 Tahun Kurang Kurang Positif
91. Nn.V 16 Tahun Baik Kurang Positif
92. Nn. BJ 16 Tahun Kurang Baik Positif
93, Nn.CM 16 Tahun Kurang Baik Positif
94, Nn. CS 17 Tahun Kurang Baik Positif
95. Nn. CD 17 Tahun Baik Baik Positif
96. Nn. DN 17 Tahun Baik Baik Positif
97. Nn. BY 15 Tahun Baik Baik Negatif
98. Nn. DF 16 Tahun Baik Kurang Positif
99. Nn. CF 16 Tahun Baik Baik Positif
100. Nn. AJ 15 Tahun Baik Baik Negatif
101. Nn. AW 15 Tahun Kurang Cukup Positif
102. Nn. Al 16 Tahun Baik Kurang Positif
103. Nn. DA 15 Tahun Baik Baik Positif
104. Nn. AT 17 Tahun Baik Kurang Positif
105. Nn. BL 17 Tahun Kurang Baik Positif
106. Nn. O 17 Tahun Baik Baik Positif
107. Nn. BC 17 Tahun Kurang Baik Positif
108. Nn. DE 16 Tahun Baik Cukup Negatif
109. Nn. CH 16 Tahun Baik Baik Positif
110. Nn. AX 15 Tahun Baik Kurang Positif
111. Nn. AA 16 Tahun Kurang Baik Positif
112. Nn. DL 16 Tahun Kurang Baik Negatif
113. Nn. CL 16 Tahun Baik Baik Positif
114. Nn. G 16 Tahun Baik Baik Negatif
115. Nn. BS 16 Tahun Baik Baik Positif
116. Nn. | 15 Tahun Baik Baik Positif
117. Nn. Q 15 Tahun Baik Kurang Positif
118. Nn. DB 15 Tahun Baik Baik Positif
119. Nn. Cl 16 Tahun Kurang Baik Positif
120. Nn. BR 16 Tahun Baik Baik Negatif
121. Nn. H 16 Tahun Kurang Baik Positif
122. Nn. DP 16 Tahun Baik Cukup Positif
123. Nn. E 15 Tahun Baik Baik Positif
124. Nn. AR 17 Tahun Baik Kurang Positif
125. Nn. X 16 Tahun Baik Baik Positif
126. Nn. BI 16 Tahun Kurang Baik Positif
127. Nn. M 17 Tahun Baik Kurang Negatif
128. Nn. N 15 Tahun Baik Kurang Positif
129. Nn. BV 15 Tahun Kurang Baik Positif
130. Nn. BM 17 Tahun Kurang Baik Positif
131. Nn. BK 17 Tahun Baik Baik Positif
132. Nn. DR 16 Tahun Baik Cukup Positif
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DATA TABULASI
PERILAKU KEBERSIHAN REPRODUKSI
No. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 Skor Persentase Kategori
1. 3 1 1 2 1 3 1 1 1 14 29% Kurang
2. 3 1 3 2 1 3 2 3 1 19 39% Kurang
3. 2 1 1 2 1 4 2 4 1 18 37% Kurang
4. 4 1 1 3 1 4 1 3 1 19 39% Kurang
5. 2 1 2 1 1 1 3 2 1 14 29% Kurang
6. 3 1 1 2 1 3 1 1 1 14 29% Kurang
7. 4 1 1 4 1 2 2 4 1 20 41% Kurang
8. 3 1 3 1 1 1 3 3 1 17 35% Kurang
0. 4 1 1 4 1 3 1 4 1 20 41% Kurang
10. 3 1 1 3 1 3 2 3 1 18 37% Kurang
11. 4 1 1 3 1 3 1 4 2 20 41% Kurang
12. 3 1 1 3 1 3 2 3 1 18 37% Kurang
13. 2 1 1 1 1 3 1 4 1 15 31% Kurang
14. 4 2 1 3 1 3 2 4 1 21 43% Kurang
15. 4 1 1 2 1 4 2 4 2 21 43% Kurang
16. 4 2 1 2 1 2 1 1 1 15 31% Kurang
17. 4 2 2 1 1 2 3 4 1 20 41% Kurang
18. 2 1 2 1 1 2 2 4 1 16 33% Kurang
19. 3 1 1 3 1 4 1 3 1 18 37% Kurang
20. 3 1 1 2 1 3 1 1 1 14 29% Kurang
21. 4 1 1 2 1 3 2 4 1 19 39% Kurang
22. 3 1 1 4 1 4 2 3 1 20 41% Kurang
23. 4 1 4 4 1 4 1 2 1 22 45% Kurang
24. 4 1 1 3 1 3 1 4 1 19 39% Kurang
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25. 3 2 1 1 1 3 2 4 2 19 39% Kurang
26. 4 1 1 4 1 4 1 4 1 21 43% Kurang
27. 4 1 2 2 1 2 2 2 1 17 35% Kurang
28. 1 1 1 2 1 4 1 4 1 16 33% Kurang
29. 4 1 1 4 1 4 1 4 1 21 43% Kurang
30. 4 1 1 4 1 4 2 4 1 22 45% Kurang
31. 2 1 4 4 1 4 4 2 1 23 47% Kurang
32. 3 1 1 4 1 2 1 2 1 16 33% Kurang
33. 4 1 1 4 1 4 2 4 1 22 45% Kurang
34, 4 1 1 3 1 1 1 2 1 15 31% Kurang
35. 1 1 1 4 1 4 2 4 1 19 39% Kurang
36. 3 1 1 2 1 3 2 3 1 17 35% Kurang
37. 4 1 1 4 1 4 2 4 1 22 45% Kurang
38. 3 1 1 2 1 3 1 4 1 17 35% Kurang
39. 4 2 1 2 1 2 1 1 1 15 31% Kurang
40. 4 1 1 4 1 4 2 4 1 22 45% Kurang
41]. 4 1 1 2 1 2 2 4 2 19 39% Kurang
42. 4 1 1 4 1 3 3 4 1 22 45% Kurang
43. 3 1 1 2 1 3 1 4 1 17 35% Kurang
44. 4 1 4 4 1 4 1 2 1 22 45% Kurang
45. 4 1 1 4 1 4 1 2 1 19 39% Kurang
46. 1 1 3 2 1 4 1 4 1 18 37% Kurang
47. 4 2 1 4 1 4 1 4 1 22 45% Kurang
48. 4 1 1 2 1 4 2 3 1 19 39% Kurang
49, 3 2 1 2 1 4 3 4 2 22 45% Kurang
50. 3 2 1 2 1 4 3 4 2 22 45% Kurang
51. 4 1 1 2 1 4 2 3 1 19 39% Kurang
52. 4 3 2 4 2 4 4 4 2 29 59% Baik
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53. 2 2 4 3 4 2 3 2 4 26 53% Baik
54. 4 3 3 4 4 3 3 3 4 31 63% Baik
55. 3 4 2 4 3 2 3 4 4 29 59% Baik
56. 3 2 3 3 4 2 2 3 3 25 51% Baik
57. 2 3 2 2 4 2 3 2 3 23 47% Kurang
58. 2 2 1 1 1 1 2 1 2 13 27% Kurang
59. 4 3 2 3 2 2 2 4 4 26 53% Baik
60. 2 2 1 2 2 2 2 2 1 16 33% Kurang
61. 3 3 3 3 4 3 4 3 2 28 57% Baik
62. 3 3 2 3 2 4 4 2 3 26 53% Baik
63. 1 1 1 2 2 1 1 1 1 11 22% Kurang
64. 3 2 4 2 4 4 4 2 2 27 55% Baik
65. 2 3 3 3 3 3 4 2 2 25 51% Baik
66. 2 4 2 2 2 3 3 2 3 23 47% Kurang
67. 1 1 1 1 1 2 1 2 2 12 24% Kurang
68. 1 1 1 2 2 2 1 1 2 13 27% Kurang
69. 3 2 2 4 2 3 4 4 4 28 57% Baik
70. 2 2 4 2 4 3 3 2 3 25 51% Baik
71. 2 1 2 2 1 2 2 2 1 15 31% Kurang
72. 3 3 4 3 4 4 4 3 3 31 63% Baik
73. 1 1 1 2 2 2 2 2 1 14 29% Kurang
74. 2 4 4 2 2 2 3 4 4 27 55% Baik
75. 3 4 3 2 3 2 4 2 2 25 51% Baik
76. 3 3 2 3 3 4 3 4 3 28 57% Baik
77. 4 3 4 2 3 3 2 2 2 25 51% Baik
78. 4 3 2 2 4 3 4 2 3 27 55% Baik
79. 1 1 2 1 2 1 1 2 2 13 27% Kurang
80. 3 4 4 3 4 2 3 3 2 28 57% Baik
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81. 3 3 3 3 2 3 4 3 2 26 53% Baik
82. 1 1 1 2 1 1 1 1 2 11 22% Kurang
83. 1 2 1 1 2 2 2 2 2 15 31% Kurang
84. 3 3 2 2 2 3 4 4 4 27 55% Baik
85. 4 2 3 3 3 3 3 4 2 27 55% Baik
86. 2 1 2 2 2 2 1 1 1 14 29% Kurang
87. 2 3 2 3 2 3 4 4 2 25 51% Baik
88. 4 2 3 2 3 2 4 2 2 24 49% Kurang
89. 2 4 3 2 3 4 4 3 2 27 55% Baik
90. 2 1 1 2 2 1 2 2 1 14 29% Kurang
91. 2 4 2 2 2 4 2 4 3 25 51% Baik
92. 1 2 2 2 2 2 2 2 2 17 35% Kurang
93. 2 1 1 2 1 2 2 1 2 14 29% Kurang
94. 2 1 2 1 1 2 1 2 2 14 29% Kurang
95. 4 2 4 2 2 2 4 4 3 27 55% Baik
96. 4 3 4 3 3 4 3 4 2 30 61% Baik
97. 3 2 4 2 3 4 2 4 3 27 55% Baik
98. 3 2 3 4 4 4 2 3 4 29 59% Baik
99. 4 2 3 3 4 3 4 2 2 27 55% Baik
100. 4 2 2 3 3 2 4 2 3 25 51% Baik
101. 1 1 2 1 2 1 1 1 1 11 22% Kurang
102. 3 3 4 2 2 4 4 3 2 27 55% Baik
103. 2 2 3 4 2 4 4 3 2 26 53% Baik
104. 2 3 3 2 3 4 4 2 4 27 55% Baik
105. 1 2 2 1 2 1 2 2 1 14 29% Kurang
106. 2 3 3 3 3 2 4 4 3 27 55% Baik
107. 2 2 2 2 1 2 1 1 1 14 29% Kurang
108. 4 4 3 4 2 4 4 3 3 31 63% Baik
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109. 4 2 4 3 2 4 4 3 4 30 61% Baik
110. 4 3 2 3 3 2 2 3 4 26 53% Baik
111. 3 3 3 3 2 3 3 2 2 24 49% Kurang
112. 2 1 2 2 1 2 2 1 1 14 29% Kurang
113. 4 2 2 4 2 4 3 4 4 29 59% Baik
114. 3 4 3 3 4 3 3 2 4 29 59% Baik
115. 2 4 4 3 2 2 4 3 3 27 55% Baik
116. 4 3 3 3 4 4 4 2 4 31 63% Baik
117. 3 4 2 2 4 2 3 4 3 27 55% Baik
118. 4 3 3 4 3 4 4 3 3 31 63% Baik
119. 2 1 2 2 1 1 2 2 2 15 31% Kurang
120. 4 4 2 2 4 4 3 3 2 28 57% Baik
121. 2 3 2 2 4 4 2 3 2 24 49% Kurang
122. 2 3 3 3 2 3 4 2 3 25 51% Baik
123. 4 4 3 3 3 3 2 4 3 29 59% Baik
124. 2 4 3 3 3 3 3 4 3 28 57% Baik
125. 4 2 4 3 3 4 3 3 2 28 57% Baik
126. 2 2 2 1 2 1 1 1 2 14 29% Kurang
127. 3 3 3 4 3 2 4 4 2 28 57% Baik
128. 2 4 4 3 3 2 2 4 2 26 53% Baik
129. 2 2 1 2 2 1 2 2 2 16 33% Kurang
130. 1 2 2 1 2 1 2 1 1 13 27% Kurang
131. 4 4 4 2 2 3 3 4 2 28 57% Baik
132. 3 1 1 2 1 3 1 1 1 14 29% Kurang
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DATA TABULASI

PENGETAHUAN

Kategori

Baik

Cukup
Kurang
Cukup
Kurang
Baik

Kurang
Cukup
Cukup
Cukup
Baik

Baik

Baik

Baik

Cukup

Kurang
Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Cukup
Baik

Presentase

80%

73%
53%
67%

53%
87%

33%
60%

67%

67%
80%

73%
73%
87%

67%
53%

80%

87%

93%
80%

80%

80%

67%

80%

Skor

12
11

10

13

10
10
12
11
11
13

10

12
13
14
12
12
12
10
12

P14 | P15

P13

P12

P11

P9 | P10

P6 | P7 | P8

P4 | PS5

P2 | P3

P1

No.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.

24.
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DATA TABULASI
SIKAP
No. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Skor Presentase Kategori
1. 5 5 5 5 5 5 1 4 5 4 44 88% Positif
2. 5 5 5 5 5 5 1 4 5 4 44 88% Positif
3. 5 5 5 5 5 5 1 1 5 3 40 80% Positif
4. 5 5 4 4 5 1 1 4 5 5 39 78% Positif
5. 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 38 76% Positif
6. 5 5 5 5 5 5 1 4 5 4 44 88% Positif
7. 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 38 76% Positif
8. 4 4 4 4 4 2 2 3 3 2 32 64% Positif
9. 5 5 5 5 4 5 1 4 4 4 42 84% Positif
10. 5 5 4 4 5 5 2 4 4 4 42 84% Positif
11. 4 4 4 5 5 5 1 5 5 5 43 86% Positif
12. 5 5 4 4 5 4 2 4 4 4 41 82% Positif
13. 5 5 5 5 5 5 1 4 5 3 43 86% Positif
14. 5 5 5 5 5 5 1 4 5 3 43 86% Positif
15. 5 4 4 5 3 3 3 4 4 5 40 80% Positif
16. 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 36 72% Positif
17. 5 5 5 5 5 5 1 3 5 5 44 88% Positif
18. 5 5 2 5 5 5 1 3 5 5 41 82% Positif
19. 5 5 5 5 5 5 1 3 5 4 43 86% Positif
20. 5 5 5 5 5 5 1 4 5 4 44 88% Positif
21. 5 5 4 5 5 5 1 3 5 2 40 80% Positif
22. 5 4 4 5 4 5 1 2 5 3 38 76% Positif
23. 5 5 5 4 5 5 1 4 5 5 44 88% Positif
24. 5 5 5 5 5 5 1 3 5 4 43 86% Positif
25. 5 5 5 5 5 5 1 2 5 5 43 86% Positif
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26. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 49 98% Positif
27. 4 4 5 5 4 4 3 4 5 4 42 84% Positif
28. 5 5 5 5 5 5 1 3 5 5 44 88% Positif
29. 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 42 84% Positif
30. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 49 98% Positif
31. 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 42 84% Positif
32. 4 4 4 5 5 4 4 4 5 3 42 84% Positif
33. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 49 98% Positif
34, 5 5 4 4 5 1 1 4 5 4 38 76% Positif
35. 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 48 96% Positif
36. 5 5 4 4 4 5 2 4 5 4 42 84% Positif
37. 5 5 5 4 5 5 1 4 5 4 43 86% Positif
38. 5 5 5 5 5 5 1 4 5 4 44 88% Positif
39. 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 36 72% Positif
40. 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 37 74% Positif
41. 5 5 5 5 5 5 1 3 4 4 42 84% Positif
42. 5 5 4 5 4 4 1 4 4 4 40 80% Positif
43. 5 5 4 5 5 5 1 4 5 4 43 86% Positif
44, 5 5 5 4 5 5 1 4 5 5 44 88% Positif
45. 5 4 4 4 5 1 1 3 4 1 32 64% Positif
46. 5 5 5 5 5 5 1 3 5 5 44 88% Positif
47. 5 5 2 5 5 5 1 4 5 4 41 82% Positif
48. 5 5 5 5 4 4 2 2 5 4 41 82% Positif
49. 5 5 5 5 5 5 2 2 5 5 44 88% Positif
50. 5 3 5 3 4 4 5 4 4 2 39 78% Positif
51. 5 5 4 5 5 4 2 2 4 4 40 80% Positif
52. 3 2 3 1 3 1 2 3 2 2 22 44% Negatif
53. 4 3 4 3 3 4 3 4 5 2 35 70% Positif
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54. 4 5 3 3 4 5 4 3 5 2 38 76% Positif
55. 1 1 1 2 3 3 3 2 3 2 21 42% Negatif
56. 2 1 2 1 3 3 3 3 2 2 22 44% Negatif
57. 3 3 5 3 5 4 4 3 5 2 37 74% Positif
58. 4 4 4 5 4 4 5 4 4 2 40 80% Positif
59. 3 3 4 5 4 4 4 5 5 2 39 78% Positif
60. 3 4 5 5 5 3 3 5 5 2 40 80% Positif
61. 4 4 4 3 5 3 3 5 3 2 36 72% Positif
62. 3 3 5 5 4 5 3 4 5 2 39 78% Positif
63. 4 5 5 5 5 5 3 4 4 2 42 84% Positif
64. 3 3 3 3 5 3 4 4 3 2 33 66% Positif
65. 2 3 3 1 3 2 3 3 1 2 23 46% Negatif
66. 5 3 4 3 5 4 4 4 3 2 37 74% Positif
67. 2 3 3 3 3 1 3 1 2 2 23 46% Negatif
68. 3 4 4 4 5 4 3 4 3 2 36 72% Positif
69. 4 5 5 5 4 5 5 5 4 2 44 88% Positif
70. 1 2 1 3 3 3 1 1 1 2 18 36% Negatif
71. 3 3 4 5 5 3 5 3 5 2 38 76% Positif
72. 5 4 3 3 4 5 5 3 5 2 39 78% Positif
73. 3 5 3 5 3 3 3 3 3 2 33 66% Positif
74. 2 1 1 1 2 1 3 1 2 2 16 32% Negatif
75. 3 5 3 5 5 4 3 5 3 2 38 76% Positif
76. 4 3 3 3 5 5 4 3 3 2 35 70% Positif
77. 4 3 3 5 5 3 5 5 3 2 38 76% Positif
78. 2 1 1 1 1 3 1 2 1 2 15 30% Negatif
79. 5 3 3 4 5 3 5 5 4 2 39 78% Positif
80. 1 1 3 1 2 2 1 3 3 2 19 38% Negatif
1. 4 5 4 4 5 4 3 3 5 2 39 78% Positif
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82. 3 3 4 3 4 3 5 3 3 2 33 66% Positif
83. 4 4 3 5 3 3 3 3 4 2 34 68% Positif
84. 4 4 3 4 3 5 4 4 3 2 36 72% Positif
85. 3 4 5 5 3 5 5 5 3 2 40 80% Positif
86. 1 2 3 2 2 3 2 3 2 2 22 44% Negatif
87. 3 3 5 4 5 4 5 4 5 2 40 80% Positif
88. 4 5 5 5 4 5 5 4 5 2 44 88% Positif
89. 3 1 2 1 3 3 3 3 1 2 22 44% Negatif
90. 4 4 5 5 5 5 5 4 4 2 43 86% Positif
91. 3 4 4 3 4 4 5 4 5 2 38 76% Positif
92. 3 5 4 5 4 3 5 4 5 2 40 80% Positif
93. 3 4 5 4 5 5 5 4 4 2 41 82% Positif
94. 5 4 5 4 4 3 5 5 4 2 41 82% Positif
95. 5 5 3 5 3 4 4 4 4 2 39 78% Positif
96. 3 5 5 3 3 3 4 4 4 2 36 72% Positif
97. 3 3 3 1 1 1 2 2 1 2 19 38% Negatif
98. 4 5 5 4 4 4 4 4 4 2 40 80% Positif
99. 5 4 5 5 4 4 3 4 3 2 39 78% Positif
100. 3 1 3 1 2 3 1 1 1 2 18 36% Negatif
101. 3 3 1 3 3 3 3 1 3 2 25 50% Positif
102. 4 3 5 5 4 4 5 4 5 2 41 82% Positif
103. 3 4 5 3 4 3 4 3 5 2 36 72% Positif
104. 3 3 4 3 3 5 4 3 4 2 34 68% Positif
105. 5 4 4 4 3 4 3 5 4 2 38 76% Positif
106. 4 3 5 3 5 3 3 3 4 2 35 70% Positif
107. 4 5 4 5 3 4 5 4 3 2 39 78% Positif
108. 1 3 1 2 1 2 2 2 1 2 17 34% Negatif
109. 5 4 5 3 5 4 5 4 3 2 40 80% Positif
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110. 3 3 4 4 4 4 3 3 4 2 34 68% Positif
111. 4 3 4 3 3 5 5 5 4 2 38 76% Positif
112. 3 1 3 3 3 3 1 2 3 2 24 48% Negatif
113. 3 4 4 5 5 5 5 5 4 2 42 84% Positif
114. 2 1 2 1 1 1 1 3 3 2 17 34% Negatif
115. 4 4 4 5 3 3 3 4 4 2 36 72% Positif
116. 5 5 4 4 5 4 4 4 4 2 41 82% Positif
117. 5 4 5 5 5 3 3 5 5 2 42 84% Positif
118. 4 5 4 4 4 4 5 3 3 2 38 76% Positif
119. 4 3 5 3 3 4 4 3 5 2 36 72% Positif
120. 3 2 2 1 1 2 1 2 1 2 17 34% Negatif
121. 3 4 5 4 5 3 3 4 3 2 36 72% Positif
122. 5 5 3 4 4 4 5 3 5 2 40 80% Positif
123. 5 3 4 4 5 3 5 3 5 2 39 78% Positif
124. 3 5 3 5 5 3 4 4 4 2 38 76% Positif
125. 5 3 3 5 5 3 5 3 3 2 37 74% Positif
126. 5 4 4 4 4 4 5 4 3 2 39 78% Positif
127. 2 2 1 2 1 1 2 3 3 2 19 38% Negatif
128. 3 5 4 4 5 4 4 3 4 2 38 76% Positif
129. 5 3 4 5 5 4 3 4 5 2 40 80% Positif
130. 3 3 4 3 4 3 5 4 5 2 36 72% Positif
131. 4 4 4 4 5 4 4 5 4 2 40 80% Positif
132. 5 3 5 3 5 5 4 4 3 2 39 78% Positif




Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian

DOKlUMENTASI
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Gambar 1 Dokumentasi bersama
sebagian responden setelah kegiatan
penelitian selesai.

ambar 3 Dokumentasi besaa
responden setelah pembagian dan

engisian kuesioner
T Nl I
" X / ( %

responden yang telah berpartisipasi
penelitian.
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Gambar 7 Peneliti memberikan arahan
dan mendampingi responden sebelum
pengisian kuesioner.
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Gambar 2 Dokumentasi bersmé
responden sebagai bukti pelaksanaan
pengumpulan data penellitian.

responden setelah seluruh rangkaian
kegiatan penelitian selesai.
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Gambar 6 Dokumentasi bersama
responden setelah proses pengisian
kuesioner selesai
1 W

Gambar 8 Responden sedang
mengikuti penjelasan dan pengarahan
dari peneliti sebelum pengumpulan
data.
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Gambar 9 Suasana pelaksanaa Gambar 10 Peneliti mendampingi
pengisian kuesioner oleh responden di responden selama proses pengisian

dalam Mushola kuesioner penelitian.

Gambar 11 Peneliti membantu dan ~ Gambar 12 Proses pengisian kuesioner
memantau responden selama oleh responden dengan pendampingan

pengisian kuesioner. peneliti hingga selesai.
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Lampiran 7 Surat Izin Pra Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

O rampus IV, )1 Adam Mast KM B S, Solo Mulyo, Gadeg Cempara 10ta Berghulu 38221 O (07322765
B lihes deprawatan@umd ac W [ @- hepetawatan@umb ac 4 @ (0735} 25351

Nomor : 145/SIKEP-05M.3 AU/2026
Lamp :-
Hal  : Permohonan Izin Pra Penelitian

Kepada Yth,

SMA Negeri 3 Bengkulu Tengah
Assalamu‘alakum WrWb.
Dengan hormat,

Dalam rangka penyelesaian tugas akhir bagi mahasiswa Fakultas limu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu (UMB), maka dengan ini kami mengajukan permohonan kepada

Bapak/lbu kiranya dapat mengizinkan mahasiswa:
Nama : Rani Rahmawati
NPM o 2214201062
Program Studi . Keperawatan
Judul . Hubungan Tingkat Pengetahuan Menstruasi Dan Sikap Terhadap
Periaky Kebersihan Reproduksi Remaja Putri Di Kelas X SMA Negeri 3
Bengkulu Tengah

Untuk dapat mendapatkan data dan Instansi yang Bapak/ibu pimpin. Data tersebut diperukan
untuk digunakan sebagai langkah awal dalam penyusunan proposal skripsi.

Demikianlah hal ini disampaikan, atas perhatan dan kerjasama yang baik, kami haturkan
terimakash.

Waa'laikumsalam Wr \Wo.
Bengkulu, 13 Februan 2026

Mengetahui,
Ka. Prodi Keperawatan

fméile

Ns. Lussevinda Yanli, S¥ep.. M Kep
NIDN. 0202048101
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

© Kampus IV, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulye, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
A & fikes.umb.ac.id ® (0736) 22765
UM BENGKULD @ fikes@umb.ac.id @ (0736) 26161

Nomor  : 1024/SIP/DF.05/11.3.AU/2026
Lampiran : 1 (satu) berkas
Perihal : Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth,

Kepala Sekolah SMA Negeri 3 Bengkulu Tengah
di
Bengkulu Tengah

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian atas

mahasiswa:
Nama . Rani Rahmawati
NPM - 2214201062

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian : SMA Negeri 3 Bengkulu Tengah

Lama Penelitian ;1 Minggu

Judul Penelitian Skripsi  : Hubungan tingkat pengetahuan dan sikap terhadap perilaku
kebersihan reproduksi remaja putri di kelas X SMA Negeni 3
Bengkulu Tengah

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minallah
Wassalamu'alaikum Wr. Wb

Bengkulu, 08 Juli 2026

_AAn Dekan
Ve Wﬂfﬂ Dekah I,

/} ’1"*13

: Ns Liza Fitri Lina. S. Kep.. M. Kep
NIDN. 0223038601
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Lampiran 9 Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU
@ SMA NEGERI 3 BENGKULU TENGAH @
Jalan Raya Pasar Pedati Km 12, Pondok Kelapa, Bengkulu Tengah, Bengkulu 38371,
Laman mnwmmtutenqah sch id, Pos-el lmunhgabengkululengohmmml com

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
NOMOR : B.000.9.2/764/SMAN3BT/2026
Dasar : Surat dari Universitas Muhammadiyah Bengkulu Fakulas limu
Kesehatan, Nomor : 1024/SIP/DF.05/11.3. AU/2026. Hal Permohonan
1zin Penelitian. Berkenaan dengan hal tersebut, Kepala SMA Negen

3 Bengkulu Tengah
MENERANGKAN :
Nama : Rani Rahmawati
NPM . 2214201062
Program Studi : 81 llmu Keperawatan

Perguruan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Bengkulu

Telah secara nyata melaksanakan penelitian di SMA Negeri 3 Bengkulu Tengah
Kabupaten Bengkulu Tengah dengan judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan
Sikap Terhadap Perilaku Kebersihan Reproduksi Remaja Putri Di Kelas X SMA
Negeri 3 Bengkulu Tengah” pada tanggal 20 Juli s.d 21 Juli 2026.

Demikian surat keterangan ini dibuat, untuk dapat dipergunakan seperiunya.

- Bengkulu Tengah, 23 Juli 2026

'\’o/\" ng L Apir, 5.Pd.M.Pd.
“Pémbina Tingkat | (IV/b)
NIP 188005152008011008



