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Lampiran 1. Lembar Informasi 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENJELASAN 

(Information For Consent) 

Saya Deventri Sastrawan, mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Bengkulu akan melakukan penelitian berjudul 

“Hubungan Perilaku Merokok Dengan Insomnia Pada Remaja Putra Di SMA 

Negeri 6 Kabupaten Kaur”. Dengan ini saya akan menjelaskan beberapa hal yang 

berkaitan dengan penelitian saya, meliputi : 

A. Judul Penelitian 

Hubungan Perilaku Merokok dengan insomnia pada Remaja Putra di SMA 

Negeri 6 Kabupaten Kaur 

B. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dan hubungan perilaku 

merokok pada remaja putra di SMA Negeri 6 Kabupaten Kaur. 

C. Manfaat Penelitian 

Bagi responden: Menambah pengetahuan tentang perilaku merokok dan 

dampaknya bagi kesehatan. 

Bagi sekolah: Sebagai bahan pertimbangan dalam upaya pencegahan perilaku 

merokok di lingkungan sekolah. 

Bagi peneliti selanjutnya: Sebagai referensi dan bahan pengembangan 

penelitian yang berkaitan dengan perilaku merokok remaja. 

D. Prosedur Penelitian 

Responden diminta untuk mengisi kuesioner yang berisi pertanyaan terkait 

perilaku merokok. Waktu pengisian kuesioner kurang lebih 30-35 menit. 

E. Risiko dan Ketidaknyamanan 

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko atau kerugian bagi responden. 

Seluruh pertanyaan hanya berkaitan dengan kebiasaan sehari-hari. 
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F. Kerahasiaan Data 

Identitas responden akan dirahasiakan. Data yang dikumpulkan hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian dan tidak akan dipublikasikan secara 

individu. 

G. Kesukarelaan 

Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela. Responden 

berhak menolak atau menghentikan partisipasi kapan saja tanpa konsekuensi 

apa pun. 

H. Pernyataan 

Apabila responden telah memahami informasi di atas dan bersedia mengikuti 

penelitian, maka responden dapat melanjutkan dengan mengisi lembar 

persetujuan menjadi responden dan kuesioner penelitian. 

Jika anda memiliki pertanyaan atau membutuhkan informasi lebih lanjut 

mengenai penelitian ini, silahkan menghubungi saya di nomor 083111104853 atau 

email deventrisastrawan9@gmail.com sebagai peneliti. Terimakasih atas 

partisipasi anda dalam penelitian ini. 

Jika anda sudah membaca/dibacakan dan memahami tentang penelitian ini, 

mohon untuk menandatangani kolom di bawah ini : 

 

Kaur, 

Yang menerima Penejelasan 

 

 

 

 

 

(                                                  ) 

 

Yang memberi Penejelasan 

 

 

 

 

 

(                                                  ) 
 

 

  

mailto:deventrisastrawan9@gmail.com
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

………………… 

 

Di  

      Kaur 

 

Saya Deventri Sasttrawan adalah Mahasiswa Program Studi S1 Ilmu 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu akan melakukan penelitian 

yang berjudul “ Hubungan Perilaku Merokok dengan Insomnia Pada Remaja 

Putra Di SMA Negeri 6 Kabupaten Kaur”. Penelitian ini dilaksanakan sebagai 

salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir pendidikan S1 Program 

Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu. 

Kami Mengharap tanggapan saudara dengan pendapat saudara tanpa 

dipengaruhi oleh orang lain, kami menjamin kerahasiaan identitas dan tanggapan 

yang saudara berikan. 

Partisipasi saudara dalam penelitian ini bebas tanpa ada sangsi jika saudara 

tidak bersedia. Jika saudara bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini silahkan 

saudara menandatangani lembar persetujuan di halaman berikut. 

Penulis 

 

 

 

(                       ) 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan menjadi Responden Penelitian 

PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Menyatakan bahwa 

1. Saya telah mendapat penjelasan segala suatu tentang penelitian yang berjudul 

“Perilaku Merokok Dengan Insomnia Pada Remaja Putra Di SMA Negeri 6 

Kabupaten Kaur” . 

2. Setelah mendapatkan penjelasan dan memahaminya dengan penuh kesadaran 

saya bersedia ikut serta dalam penelitian ini dengan kondisi : 

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. 

b) Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak dibebani biaya dan 

konsekuensi lainnya 

3. Saya juga setuju untuk mengisi kuesioner perilaku merokok. 

Dengan menandatangani formulir ini, saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian 

ini. 

 

Kaur, 

......................................

... 

 

Responden 

 

 

 

(................................) 
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Lampiran 4 Kuesioner Perilaku Merokok 

KUESIONER PERILAKU MEROKOK 

(GLOVER NILSSON SMOKING BEHAVIORAL QUESTIONNAIRE) 

Nama Responden :  

Kelas  : 

Petunjuk 

Berilah tanda centang (√) pada setiap pilihan jawaban yang menurut anda benar. 

Keterangan : 

4. Pertanyaan 1 dan 2 

0 = tidak penting sama sekali 

1 = agak penting 

2 = cukup penting 

3 = penting 

4 = sangat penting  

5. Pertanyaan 3 – 11 

0= tidak pernah 

1 = jarang 

2 = kadang-kadang 

3 = sering 

4 = selalu 

No Aspek Penilaian 0 1 2 3 4 

1. Kebiasaan merokok sangat penting bagi 

saya 

     

2. Saya suka memainkan dan memanipulasi 

rokok saya saat sedang merokok 

     

3. Apakah anda mengganti rokok dengan 

sesuatu di mulut anda untuk mengalihkan 

perhatian anda dari rokok? 

     

4. Apakah anda selalu merokok setelah 

selesai melakukan suatu tugas atau 

pekerjaan 

     

5. Bagaimana jika anda tidak merokok 

dalam suatu waktu, apakah anda akan 

kesulitan berkonsentrasi melakukan suatu 
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No Aspek Penilaian 0 1 2 3 4 

tugas atau pekerjaan? 

6. Jika anda berada disuatu tempat yang 

melarang anda untuk merokok, apakah 

anda memainkan rokok atau bungkus 

rokok? 

     

7. Apakah ada tempat favorit yang memicu 

anda untuk merokok (misalnya sofa, 

kamar, kendaraan, toilet)? 

     

8. Apakah anda tetap merokok tanpa ada 

keinginan ? 

     

9. Apakah anda sering meletakkan rokok 

yang tidak dinyalakan atau benda - benda 

lain (seperti pena, tusuk gigi, sedotan, 

permen karet, dan lain-lain) dan 

menghisapnya di mulut anda untuk 

menghilanglkan perasaan stress, tegang, 

ataupun cemas? 

     

10. Apakah hal yang paling anda sukai saat 

merokok adalah menyalakannya? 

     

11. Ketika anda sendiri disuatu tempat, 

apakah anda akan merasakan nyaman 

atau percaya diri jika anda memeganmg 

rokok 

     

 

Sumber : (Alfanita, 2024) 

Hasil skor perilaku merokok (0-44), skor total kuesioner GN-SBQ dihitung 

dengan menjumlahkan semua pertanyaan dengan: 

Skor 1-12: Perokok ringan 

Skor 13-22: Perokok sedang 

Skor 23-33: Perokok berat 

Skor 34-44: Perokok sangat berat 
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Lampiran 5 Kuesioner Insomnia 

KUESIONER INSOMNIA 

SKALA KSPBJ-IRS 

(Kelompok Studi Pskiatri Biologi Jakarta – Insomnia Rating Scale) 

 

Nama Responden : 

Umur : 

Kelas : 

 

Petunjuk 

Jawablah Pernyataan dibawah ini dengan memberikan tanda ceklist (√) pada kolom 

jawaban (TP = Tidak Pernah, KK = Kadang -  Kadang , SR = Sering, SL = Selalu) 

No Pernyataan 
Tidak 

Pernah 

Kadang -

Kadang 
Sering Selalu 

1. Kesulitan untuk memulai tidur     

2. Tiba-tiba terbangun pada malam hari     

3. Bisa terbangun lebih awal atau dini hari     

4. Merasa mengantuk disiang hari     

5. Sakit kepala pada siang hari     

6. Merasa kurang puas dengan tidur anda     

7. Merasa kurang nyaman/gelisah pada 

malam hari 

    

8. Mendapat mimpi buruk     

9. Badan terasa lemah, letih, kurang 

tenaga setelah tidur 

    

10. Jadwal jam tidur sampai bangun tidak 

beraturan 

    

11. Tidur selama 8 jam dalam semalam     

 Sumber : (Oktari, 2022) 

Keterangan : 

Setelah item pertanyaan dikategorikan sebagai berikut: 

11-19 : Tidak ada keluhan insomnia 

20-27 : Insomnia Ringan 

28-36 : Insomnia berat 

37-44 : Insomnia Sangat berat  
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 

 

 
Gambar 1 Penyebaran Koesioner di 

Kelas X 

 
Gambar 2 Penyebaran Koesioner di 

Kelas XI 

 
Gambar 3 Penyebaran Koesioner di 

Kelas XII 

 
Gambar 4 Pengambilan Koesioner 
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Lampiran 7 Tabulasi Data Perilaku Merokok dan Insomnia 

DATA PERILAKU MEROKOK 

N

o 
Respon

den 

Nomor Butir Pernyataan 
SK

OR 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 

1.  R1 4 3 2 4 4 2 4 2 3 2 4 34 

2.  R2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 4 40 

3.  R3 4 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 33 

4.  R4 3 0 2 1 3 2 1 1 2 0 3 18 

5.  R5 3 2 1 3 2 2 2 0 2 0 3 20 

6.  R6 1 0 0 2 2 2 1 1 2 1 1 13 

7.  R7 1 1 0 2 2 2 1 1 2 0 1 13 

8.  R8 1 0 0 2 0 0 0 0 2 0 2 7 

9.  R9 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 6 

10.  R10 1 0 1 1 2 2 1 1 2 1 1 13 

11.  R11 4 3 2 4 4 2 4 2 4 3 4 36 

12.  R12 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 6 

13.  R13 4 4 2 4 4 1 4 2 4 3 4 36 

14.  R14 4 4 3 4 4 1 4 2 4 4 4 38 

15.  R15 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 40 

16.  R16 2 1 0 0 1 1 1 0 0 0 2 8 

17.  R17 2 0 0 0 2 1 1 0 0 0 2 8 

18.  R18 2 0 1 0 1 1 1 0 0 0 2 8 

19.  R19 1 0 0 1 2 2 1 1 2 1 2 13 

20.  R20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

21.  R21 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 6 

22.  R22 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 3 32 

23.  R23 3 3 0 3 3 3 3 3 4 3 4 32 

24.  R24 2 2 2 1 1 1 2 0 0 2 2 15 
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N

o 
Respon

den 

Nomor Butir Pernyataan 
SK

OR 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 

25.  R25 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 26 

26.  R26 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 5 

27.  R27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 

28.  R28 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 12 

29.  R29 2 2 1 1 1 1 2 0 1 2 2 15 

30.  R30 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 20 

31.  R31 2 2 2 1 1 1 2 0 1 2 2 16 

32.  R32 2 2 2 1 1 1 2 0 2 1 2 16 

33.  R33 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 29 

34.  R34 2 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 6 

35.  R35 2 2 2 1 1 2 2 0 2 2 2 18 

36.  R36 2 2 2 1 1 2 2 0 2 2 2 18 

37.  R37 3 3 3 3 3 2 2 1 2 1 2 25 

38.  R38 4 3 3 3 3 2 2 1 2 1 1 25 

39.  R39 3 2 3 2 3 2 2 2 4 2 3 28 

40.  R40 4 4 3 3 3 2 2 2 4 0 3 30 

41.  R41 3 2 3 3 3 2 2 1 2 1 2 24 

42.  R42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 42 

43.  R43 1 0 1 1 2 2 1 1 1 1 2 13 

44.  R44 2 2 2 1 1 1 2 0 3 1 1 16 

45.  R45 3 2 3 2 3 2 1 3 4 2 3 28 

46.  R46 2 2 1 1 1 1 2 0 2 2 2 16 

47.  R47 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 28 

48.  R48 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 5 

49.  R49 2 2 0 0 0 0 0 0 1 1 2 8 

50.  R50 4 3 3 3 3 3 4 4 4 2 4 37 
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DATA INSOMNIA 

No Responden 
Nomor Butir Pernyataan 

SKOR 
 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 

1.  R1 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 27 

2.  R2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 42 

3.  R3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 35 

4.  R4 4 4 2 4 3 3 3 2 2 3 2 32 

5.  R5 4 2 2 4 3 3 3 2 4 3 2 32 

6.  R6 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 24 

7.  R7 4 3 2 2 1 2 2 2 1 2 3 24 

8.  R8 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 20 

9.  R9 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 13 

10.  R10 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 15 

11.  R11 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 42 

12.  R12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

13.  R13 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 31 

14.  R14 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 40 

15.  R15 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 42 

16.  R16 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 3 20 

17.  R17 4 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 22 

18.  R18 2 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 22 

19.  R19 4 3 2 2 1 2 2 2 2 1 3 24 

20.  R20 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 39 

21.  R21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

22.  R22 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 39 

23.  R23 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 38 

24.  R24 4 3 2 2 1 1 2 2 2 2 3 24 

25.  R25 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

26.  R26 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

27.  R27 3 2 2 3 2 2 3 2 3 4 2 28 

28.  R28 4 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 28 

29.  R29 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 24 

30.  R30 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 36 

31.  R31 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 4 24 

32.  R32 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 23 

33.  R33 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 32 

34.  R34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

35.  R35 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 30 

36.  R36 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 30 

37.  R37 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 25 

38.  R38 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 25 

39.  R39 4 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 32 

40.  R40 4 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 33 
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No Responden 
Nomor Butir Pernyataan 

SKOR 
 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 

41.  R41 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 16 

42.  R42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

43.  R43 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 15 

44.  R44 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 3 24 

45.  R45 4 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 33 

46.  R46 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 24 

47.  R47 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 33 

48.  R48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 

49.  R49 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 20 

50.  R50 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 36 
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Lampiran 8 Data Kriteria Perilaku Merokok dan Insomnia 

 

No Responden PM SKOR Responden Insomnia Skor 

1.  R1 Sangat berat 34 R1 Ringan 27 

2.  R2 Sangat berat 40 R2 Sangat Berat 42 

3.  R3 Berat 33 R3 Sangat Berat 35 

4.  R4 Sedang 18 R4 Berat 32 

5.  R5 Sedang 20 R5 Berat 32 

6.  R6 Sedang 13 R6 Ringan 24 

7.  R7 Sedang 13 R7 Ringan 24 

8.  R8 Ringan 7 R8 Ringan 20 

9.  R9 Ringan 6 R9 Tidak Insomnia 13 

10.  R10 Sedang 13 R10 Tidak Insomnia 15 

11.  R11 Sangat berat 36 R11 Berat 42 

12.  R12 Ringan 6 R12 Tidak Insomnia 11 

13.  R13 Sangat berat 36 R13 Berat 31 

14.  R14 Sangat Berat 38 R14 Sangat Berat 40 

15.  R15 Sangat berat 40 R15 Sangat Berat 42 

16.  R16 Ringan 8 R16 Ringan 20 

17.  R17 Ringan 8 R17 Ringan 22 

18.  R18 Ringan 8 R18 Ringan 22 

19.  R19 Sedang 13 R19 Ringan 24 

20.  R20 Sedang 22 R20 Sangat Berat 39 

21.  R21 Ringan 6 R21 Tidak Insomnia 11 

22.  R22 Berat 32 R22 Sangat Berat 39 

23.  R23 Berat 32 R23 Sangat Berat 38 

24.  R24 Sedang 15 R24 Ringan 24 

25.  R25 Berat 26 R25 Ringan 26 

26.  R26 Ringan 5 R26 Tidak Insomnia 12 

27.  R27 Ringan 10 R27 Berat 28 

28.  R28 Ringan 12 R28 Berat 28 

29.  R29 Sedang 15 R29 Ringan 24 

30.  R30 Sedang 20 R30 Sangat Berat 36 

31.  R31 Sedang 16 R31 Ringan 24 

32.  R32 Sedang 16 R32 Ringan 23 

33.  R33 Berat 29 R33 Berat 32 

34.  R34 Ringan 6 R34 Tidak Insomnia 11 

35.  R35 Sedang 18 R35 Berat 30 

36.  R36 Sedang 18 R36 Berat 30 

37.  R37 Berat 25 R37 Ringan 25 

38.  R38 Berat 25 R38 Ringan 25 

39.  R39 Berat 28 R39 Berat 32 

40.  R40 Berat 30 R40 Berat 33 

41.  R41 Berat 24 R41 Tidak Insomnia 16 
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No Responden PM SKOR Responden Insomnia Skor 

42.  R42 Sangat Berat 42 R42 Sangat Berat 44 

43.  R43 Sedang 13 R43 Tidak Insomnia 15 

44.  R44 Sedang 16 R44 Ringan 24 

45.  R45 Berat 28 R45 Berat 33 

46.  R46 Sedang 16 R46 Ringan 24 

47.  R47 Berat 28 R47 Berat 33 

48.  R48 Ringan 5 R48 Tidak Insomnia 12 

49.  R49 Ringan 8 R49 Ringan 20 

50.  R50 Sangat Berat 37 R50 Berat 36 

 

Kategori 

Merokok 

Tidak 

Insomnia 

Insomnia 

Ringan 

Insomnia 

Berat 

Insomnia 

Sangat Berat 
Total 

Perokok 

Ringan 
6 5 2 0 13 

Perokok 

Sedang 
2 9 4 2 17 

Perokok Berat 1 3 5 3 12 

Perokok 

Sangat berat 
0 1 3 4 8 

Total 9 18 14 9 50 
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Lampiran 9 Output Analisis Univariat menggunakan SPSS 

 

Frekuensi Data Perilaku Merokok Remaja Putra SMA Negeri 6 Kabupaten Kaur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Perokok Ringan 13 26.0 26.0 26.0 

Perokok Sedang 17 34.0 34.0 60.0 

Perokok Berat 12 24.0 24.0 84.0 

Perokok Sangat berat 8 16.0 16.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

Sumber : data primer yang sudah diolah (2026) 

Frekuensi Data Insomnia Remaja Putra SMA Negeri 6 Kabupaten Kaur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Tidak Insomnia 9 18.0 18.0 18.0 

Insomnia Ringan 18 36.0 36.0 54.0 

Insomnia Berat 14 28.0 28.0 82.0 

Insomnia Sangat Berat 9 18.0 18.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

Sumber : Data primer yang sudah diolah (2026) 
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Lampiran 10 Output Analisis Bivariat Menggunakan SPSS 

Tabulasi Silang Hubungan Perilaku Merokok Dengan Insomnia 

Perilaku Merokok * Insomnia Crosstabulation 

   Insomnia Total 

   Tidak 

Insomnia 

Insomnia 

Ringan 

Insomnia 

Berat 

Insomnia 

Sangat 

Berat 

Perilaku 

Merokok 

Perokok Ringan Count 6 5 2 0 13 

Perokok Sedang Count 2 9 4 2 17 

Perokok Berat Count 1 3 5 3 12 

Perokok Sangat 

berat 

Count 0 1 3 4 8 

Total Count 9 18 14 9 50 

Expected 

Count 

9.0 18.0 14.0 9.0 50.0 

% within 

Perilaku 

Merokok 

18.0% 36.0% 28.0% 18.0% 100.0% 

Sumber : Data Primer yang diolah (2026) 

 

Analisis Hubungan Perilaku Merokok Dengan Insomnia Pada Remaja Putra 

di SMA Negeri 6 Kabupaten Kaur 

Uji Chi-Square 

Variabel X2 (Chi-Square) p-value Keterangan 

Perilaku merokok 

dengan insomnia 

20.666 0,014 Ada hubungan 

signifikan 

Sumber : Data Primer Yang Sudah Diolah (2026)  
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik 
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Lampiran 12 Surat Izin Penelitian Dinas Pendidikan Dan Kebudayaan 
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Lampiran 13 Surat Selesai Penelitian 

 

 


