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Lampiran 1 Permohon Menjadi Responden
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth

Responden Puskesmas Sawah Lebar kota bengkulu
Di Bengkulu

Dengan Hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa
Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu:

Nama : Tina Anggraini
NPM :2214201095

Saya akan melakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui ''Pengaruh
Pemberian Air Rebusan Daun Salam (Syzygium polyanthum) Terhadap Penurunan
Kadar Gula Darah Pada penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja
Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu".

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudara
sebagai responden. Kerahasiaan semua imformasi yang diberikan akan dijaga dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila responden menyetujui,
maka dengan ini saya mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan
(inform consent) dan melakukan tindakan yang saya berikan.

Demikian atas perhatiannya dan kesediaan saudara sebagai responden saya
ucapkan terimah kasih.

Bengkulu, 2026
Peneliti

Tina Anggraini



Lampiran 2 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama (Inisial) :

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian dari:
Nama : Tina Anggraini

NPM : 2214201095

Program Studi : [lmu Keperawatan
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Setelah saya membaca prosedur penelitian yang terlampir, saya mengerti

dan memahami dengan benar prosedur penelitian dengan judul "Pengaruh

Pemberian Air Rebusan Daun Salam (Syzygium polyanthum) Terhadap Penurunan

Kadar Gula Darah Pada penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja

Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2026" saya menyatakan bersedia

menjadi responden untuk penelitian ini dengan catatan bila suatu waktu saya merasa

dirugikan dalam bentuk apapun, saya hak membatalkan persetujuan ini. Saya

percaya apa yang akan saya informasi akan dijaga kerahasiaannya.

Demikian pernyataan ini saya buat lengan sebenarnya dengan tanpa ada

tekanan dari pihak manapun.

Bengkulu, 2026

Responden
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Lampiran 3 SOP Pemberian Air Rebusan Daun Salam

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN SALAM
(Syzygium polyanthum) TERHADAP PENURUNAN
KADAR GULA DARAH PENDERITA DIABETES

MELITUS
PENGERTIAN Daun salam ialah tidak hanya daunnya saja bagian lain
(kulit, batang, akar, dan buah) dari tanaman ini juga
memiliki manfaat sebagai obat obatan.
TUJUAN Memberikan panduan dalam pembuatan dan pemberian
rebusan daun salam untuk mengatasi diabetes melitus
ALAT DAN 1. Tujuh lembar atau 2 gram daun salam
2. 600 ml air
BAHAN 3. Saringan
4. Panci
5. Gelas ukur
1. Cuci tangan
2. Cuci daun salam dengan air mengalir
Proses 3.Masukkan daun salam kedalam panci berisi air 600 ml
4.Rebus daun salam dengan api kecil selama 15 menit
pembuatan 5. Saring air rebusan daun salam
6. Dingiinkan air rebusan daun salam
Tahap Kerja 1. Minum air rebusan daun salam sebanyak 220 ml, setiap
pagi hari selama satu minggu
2. Minum air rebusan daun salam di pagi hari
3. Rebusan daun salam dapat bertahan di dalam suhu
kamar selama maksimal 24 jam. Setelah 24 jam,
kandungan senyawa aktif dalam daun salam akan mulai
berkurang, sehingga khasiatnya juga akan berkurang
Terminasi 1. Evaluasi perasaan responden
2. Membersihkan alat
3. Mencuci tangan
4. Berpamitan
Dokumentasi Dokumentasikan pelaksanaan dan catat hasil di lembar

observasi

Sumber : (Satriawati, 2024)
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Lampiran 4 SOP Pemeriksaan Kadar Gula Darah

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEMERIKSAAN KADAR GULA DARAH

PENGERTIAN

Pemeriksaan gula darah adalah suatu proses pemeriksaan
untuk mengetahui kadar gula darah dalam darah.

TUJUAN

Sebagai acuan dalam pemeriksaan untuk mengetahui
kadar gula darah.

ALAT DAN

BAHAN

. Alat periksa gula darah digital (glukometer).

. Gluko test strip.

. Lanset dan alat pendorongnya (lancing device).
. Swab alcohol 70 %.

. Bengkok/ tempat sampah.

. Lembar hasil periksa dan alat tulis

Tahap Orientasi

Berikan salam, panggil klien dengan namanya.
Perkenalkan nama perawat.
Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya

SARRAE e B S el e R Tl S e

>

10.

11.
12.
13.

14.
15.

Cuci tangan

Menggunakan handscoon

Atur posisi responden

Masukkan chip dan stik gula darah untuk
mengaktifkan alat

Pada layar akan muncul kode/angka sesuai pada botol
strip, setelah itu akan muncul gambar tetes darah
Masukkan jarum pada lancet dan atur kedalaman jarum
Membersihkan ujung jari dengan kapas alkohol dan
biarkan

kering (jari yang digunakan adalah jari manis dan jari
tengah)Pada titik jari area pengambilan sampel ditusuk
sedalam kurang lebih 3 mm, tekan perlahan hingga
keluar tetesan darah

Tetes darah diteteskan pada bilik strip hingga tetes
darah mengisi bilik strip dan alat berbunyi “bip” yang
menandakan tes dimulai

Hasil tes akan keluar setelah 10 detik

Hasil kemudian di catat

Cabut jarum pada lanset dan cabut strip pada alat lalu
buang

Rapikan alat

Lepas handscoon dan cuci tangan
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Terminasi 1. Evaluasi perasaan responden, simpulkan hasil
kegiatan,

2. berikan umpan balik positif

3. Kontrak pertemuan selanjutnya

4. Cuci tangan

Dokumentasi Catat hasil Kegiatan

Sumber : (Satriawati, 2024)




Lampiran 5 Data Tabulasi

DATA TABULASI DEMOGRAFI
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No. Nama Jenis Usia Pre Test Post Test
Kelamin Gula Gula
Darah Darah
1. Ny. E Perempuan | 41 Tahun 268 238
2. Ny. A Perempuan | 45 Tahun 254 228
3. Tn. A Laki - Laki | 43 Tahun 245 220
4. Ny. N Perempuan | 47 Tahun 272 240
S. Ny.l. L Perempuan | 49 Tahun 238 214
6. Tn. S Laki - Laki | 50 Tahun 260 230
7. Ny. L.N Perempuan | 47 Tahun 249 224
8. Ny.D Perempuan | 51 Tahun 281 247
9. Ny. K Perempuan | 54 Tahun 257 231
10. Ny.S.P Perempuan | 43 Tahun 243 219
11. Ny.E. A Perempuan | 42 Tahun 266 236
12. Ny. LA Perempuan | 44 Tahun 251 225
13. Ny.E. Y Perempuan | 40 Tahun 239 216
14. Ny .R Perempuan | 48 Tahun 274 242
15. Ny.S.N Perempuan | 55 Tahun 247 221
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Lampiran 6 Lampiran Olah Data SPSS

Uji Normalitas Data

Descriptives
Statistic  Std. Error

Pre Test Gula Darah Mean 256.27 3.469
95% Confidence Interval for Lower Bound 248.83
Mean Upper Bound 263.71
5% Trimmed Mean 255.91
Median 254.00
Variance 180.495
Std. Deviation 13.435
Minimum 238
Maximum 281
Range 43
Interquartile Range 23
Skewness .369 .580
Kurtosis -1.001 1.121
Post Test Gula Darah Mean 228.73 2.609
95% Confidence Interval for Lower Bound 223.14
Mean Upper Bound 234.33
5% Trimmed Mean 228.54
Median 228.00
Variance 102.067
Std. Deviation 10.103
Minimum 214
Maximum 247
Range 33
Interquartile Range 18
Skewness .286 .580
Kurtosis -1.015 1.121

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre Test Gula Darah 119 15 .200° .953 15 572
Post Test Gula Darah 11 15 .200° .962 15 726

*. This is a lower bound of the true significance.
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a. Lilliefors Significance Correction

Uji Paired Sample Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation ~ Std. Error Mean
Pair 1 Pre Test Gula Darah 256.27 15 13.435 3.469
Post Test Gula Darah 228.73 15 10.103 2.609

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 Pre Test Gula Darah & Post 15 .997 .000
Test Gula Darah

Paired Samples Test

Faired Differences

95% Confidence Interval ofthe
Std. Eror Differance

Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)

Fair 1 Pre Test Gula Darah - 27.533 3461 .B94 25617 20.450 30.808 14 =,001
Post Test Gula Darah

Paired Samples Effect Sizes
95% Confidence

Standardize Point Interval
ra Estimate Lower Upper
Pair 1 Pre Test Gula Darah Cohen's d 3.461 7.955 4.996 10.905
- Post Test Gula Hedges' 3.558 7.739 4.860 10.610

Darah correction

a. The denominator used in estimating the effect sizes.
Cohen's d uses the sample standard deviation of the mean difference.

Hedges' correction uses the sample standard deviation of the mean difference, plus a correction
factor.



Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian

Dokumentasi Penelitian

Pemeriksan Awal (Pre Test) Cek Kadar gula Sewaktu

Sebelum Diberikan Intervensi

Y
{he

Ny.E (41 Tahun)

g
;
)

B
1

8%

- B
: ¥
Ny.A (45 Tahun)
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Ny. L. L (49 Tahun)

h £

Ny.E.Y (40 Tahun)

Ny.S. N (55 Tahun)




Dokumentasi Penelitian

Pemberian Intervensi Air Rebusan Daun Salam
VLI PN
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Tn.S (50 Tahun)

Ny.E (40 Tahun)

Ny R (48 Tahun)

Ny.S . N (55 Tahun)
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Dokumentasi Penelitian
Pemeriksaan Akhir (Post Test)
Cek Kadar Gula Darah Sespdah Intervensi

B |

P
p%

NG L i
Ny.E 41 Tahun Ny.A 45 Tahun Tn.A 43 Tahun

)b‘l

Tn.S 50 Tahun

Ny.A.Snl Tahun‘
f L

Ny. S. N 55 Tahun

Ny.E. Y 40 Tahun Ny. R 48 Tahun
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SURAT KEPUTUSAN
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. 3. Bahwa untuk penunjukan im penguji ditetapkan dengan Surat Keputusan Dekan
Mengingat : 1. Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
2. Undang-Undang Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi
3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 tentang penyelenggaraan Pendidikan
wmmmw

5. Kepmendiknas Nomor 234/U/2000 tentang Pedoman Pendirian Perguruan Tinggi

6. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan tinggi Nomor 44 Tahun 2015 tentang Standar
Nasional Pendidikan Tinggi

7. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PED/1.0/8/2012 Tentang Perguruan Tinggi

Muhammadiyah
8. Statuta Universitas Muhammadiyah Bengkulu

MEMUTUSKAN
Menetapkan 3
Pertama : Menunjuk Tim Penguji Seminar Proposal Fakultas limu Kesehatan yang namanya tercantum dibawah ini :
Nama Program Studi Judul Penguji
Tina Anggraini limy Pengaruh Pemberian Air Rebusan Daun Salam ) i
pa— Keperawatan | (oy7voum Polyanthum) Tethadap Penununan OrEva Oktavidias. M.Si

Kadar Gula Darah Pada Penderita Diabetes . .
Mellus Tios 2 DI Wiaysh Keia Puskuamag | o otowi Nunk AndosiM Kep
Swah Lebar Kota Bengkulu Ns. Bagus Andrianto.M Kep

Kedua : Bla salah seorang tim penguji tidak dapat melaksanakan tugas karena sakit atau hal lain, maka sebagai

penggantinya ditunjuk langsung oleh dekan
Ketiga : Ujian dilaksanakan secara lisan oleh tim penguji
Keempat : Semua biaya yang timbul dengan ujian skripsi ini disebabkan kepada mahasiswa yang bersangkutan
sesual dengan Surat Keputusan Rektor tanggal 5 Maret 2020

Kelima : Pengumuman lulus/tidak lulus akan diumumkan melalui Fakultas dengan SK Yudisium

Keenam Wb«bkumhmalmammmmm“m

Ketujuh : Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan diperbaiki sebagaimana mestinya

DITETAPKAN DI : BENGKULU

TembusanYth.: PADA TANGGAL : 24 Juni 2026

1. LLDIKTI Wilayah Il ;

2. Rektor UM Bengkulu

3. Bendahara UM Bengkulu
4. Mahasiswa yang bersangkutan




Lampiran 10 SK Semhas

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Kampus IV, |L. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka. Kota Bengkulu, 38221
@ fikes.umbacid @(0736) 22765

m @ fikes@umb.ac.id @(0736) 26161

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Nomor : 1226/KEP/DF.05/IL3.AU/2026
TENTANG
PENUNJUKAN TIM PENGUJI SEMINAR HASIL SKRIPSI
MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Bismillahirrahmanirrahim
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Menimbang  : 1. Bahwa seminar hasil Skripsi pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas llmu
Merupakan Keschatan ada  kegiatan kurikulcr yang harus dilaksanakan
2. Bahwa untuk kel p Ujian inar hasil  Skripsi tersebut perlu

penunjukan tim penguji

3. Bahwa untuk penunjukan tim penguji ditetapkan dengan Surat Keputusan Dekan
Mengingat 1. Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
2. Undang-Undang Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi
3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 tentang penyelenggaraan
Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Pcrg\uum ngg:
4. Kepmendiknas Nomor 232/U/2000 2 P Peny Kurikulum Perguruan
Tinggi dan Penilaian Hasil Belajar Mahasiswa
5. Kepmendiknas Nomor 234/U/2000 g Peds Pendirian Perg Tinggi
6. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan tinggi Nomor 44 Tahun 2015 tentang
Stmhr N-suoml Pcndxdnhn Tinggi
% Muh. diyah Nomor 02/PED/1.0/B/2012 Tentang Perguruan
nggl Muhamm:dnyxh
8. Statuta Universitas Muhammadiyah Bengkulu
MEMUTUSKAN
Menctapkan s
Pertama : Menunjuk Tim Penguji Seminar hasil skripsi Fakultas Iimu Kesch yang y
di bawah ini :
Nama Program Studi Judul Penguji
Tina Anggraini Timu Pengaruh Pemberian Air Rebusan Daun | Dr.,Eva Oktavidiati.,M.Si
Keperawatan Salam (Syzygium Polyanthum) Terhadap
2214201095 Penurunan Kadar Gula Darah Sewaktu | Ns. Fatsiwi Nunik Andari. M.Kep
Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 Di
Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar | Ns..Bagus Andrianto.,M.Kep
Kota Bengkulu
Kedua : Bila sal:h scorang tim penguji tidak dapat melaksanakan tugas karena sakit atau hal lain, maka
b penggantinya ditunjuk langsung oleh dekan
Ketiga : Ujian 1 dilaksanakan secara lisan oleh tim penguji
Keempat : Semua biaya yang timbul dengan ujian skripsi ini disebabkan kepada mahasiswa yang
bersangkutan sesuai dengan Surat Keputusan Rektor tanggal 5 Maret 2020
Kelima ¢ Pengumuman lulus/tidak lulus akan diumumkan melalui Fakultas dengan SK Yudisium
Keenam :  Keputusan berlaku sejak tanggal ductnplmn sampai dengan selesainya tugas tim penguji
Ketujug : Apabila terdapat kekeli dalam kep ini akan diperbaiki scbagaimana mestinya
DITETAPKAN DI : BENGKULU
Ismm'm_m.; PADA TANGGAL : 18 Agustus 2026
. LLDIKTI Wilayah It

" Rektor UM Bengkulu

kN BcndnhanUMBcnglmlu
4. Mahasiswa yang bersang

Dr. Eva OktaWdiati, MSi
NIP.19681005 199402 2 002
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Lampiran 11 SK Sidang

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

© Kampus IV, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 36221
< @ fikes.umb.ac.id @ (0736) 22765

mﬁ fikes@umb.ac.id ® (0736) 26161

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Nomor: 1304/KEP/DF.05/11.3.AU/C/2026

TENTANG
PENUNJUKAN TIM PENGUJI SKRIPSI
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Bismillahirrahmanirrahim
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Menimbang : 1. Bahwa ujian skripsi pada Program Studi limu Keperawalan Fakultas limu Kesehalan adalah
merupakan kegiatan kurikuler yang harus dilaksanakan.

2. Bahwa untuk kelancaran pelaksanaan ujian skripsi tersebut peru penunjukan tim penguji.
3. Bahwa unluk penunjukan lim penguji skripsi ditetapkan dengan Surat Keputusan Dekan.
Mengingat 1. Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
2. Undang-Undang Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi
3. Peraluran Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 lenlang penyelenggaraan
Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi
4. Kepmendiknas Nomor 232/U/2000 tentang Pedoman Penyusunan Kunkulum Perguruan Tinggi
dan Penilaian Hasil Belajar Mahasiswa
5. Kepmendiknas Nomor 234/U/2000 tentang Pedoman Pendirian Perguruan Tinggi
6. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan tinggi Nomor 44 Tahun 2015 tentang Standar
Nasional Pendidikan Tinggi
7. Pedoman Pimpinan Pusal Muhammadiyah Nomor 02/PED/1.0/B/2012 Tentang Perguruan Tinagi
Muhammadiyah
8. Statuta Universitas Muhammadiyah Bengkulu.
MEMUTUSKAN
Menetapkan s
Pertama ¢ Membenluk Tim Penguji Skripsi Program Studi limu Keperawatan yang ya sebagaimana
tercantum di bawah ini:
A W o JubuL TIM PENGUJI
Tina Anggraini limu Pangaruh Pemberian Air Rebusan Daun | Dr. Eva Oktavidiat, M.Si
2214201095 Keperawalan Salam (Syzygium polyanthum) Terhadap | Ns. Fatsiwi Nunik Andari, S. Kep., M. Kep
Penurunan Kadar Gula Darah Sewakiu | Ns. M. Bagus Andrianto, S. Kep., M. Kep
Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di
Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar
Kota Bengkulu
Kedua :  Bila salah seorang dari tim penguji tidak dapal melaksanakan tugas karena saki i
sebagal penggantinya ditunjuk langsung oleh dekan. ¥ EORR st b e
Ketiga ¢ Ujian dilaksanakan secara lisan oleh tim penguji.
Keempal : Semua biaya yang timbul dengan ujian skrpsi ini dibebankan kepada mahasi a
sesuai dengan surat Kepulusan rektor langg:; 05 Maret 2020. 5 e
Kelima : Pengumuman lulusftidak lulus akan diumumkan melalui Fakultas dengan SK Yudisium
Keenam ¢ Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan selesainya tugas tim penguji.
Kelujuh ¢ Apabila terdapal kekeliruan dalam kepulusan ini akan diperbaiki sebagaimana mestinya.
DITETAPKAN DI : BENGKULU
PADA TANGGAL . 22 Agustus 2026
"] Dekan, S
Tembusan Yth: i L\Q/
1. LLDIKTI Wilayah I NIP. 19681005 199402 2
2. Rektor UMB

3. Bendahara UMB
4. Mahasiswa Yang Bersangkutan



Lampiran 12 Surat Pre Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

© Kampus IV, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221 ®(0736) 22765
© fikesk umb.ac.id fi@s-kep ac.id ® (0736) 26161

Nomor : 176/SUKEP.05/11.3.AU/2025

Lamp :

Hal

: Permohonan Izin Pra Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
Assalamu'alaikum Wr.Wb.

Dengan hormat,

Dalam rangka penyelesaian tugas akhir bagi mahasiswa Fakultas limu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu (UMB), maka dengan ini kami mengajukan permohonan kepada
Bapak/lbu kiranya dapat mengizinkan mahasiswa:

Nama : Tina Anggraini
NPM . 2214201095

Program Studi . Keperawalan
Judul . Pengarvh Pemberian Air Rebusan Daun Salam Terhadap

Penurunan Kadar Glukosa Darah Pada Penderita Diabetes Melitus

Untuk dapat mendapatkan data dari Instansi yang Bapak/lbu pimpin. Dala tersebut diperlukan
untuk digunakan sebagai langkah awal dalam penyusunan proposal skripsi.

Demikianlah hal ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan
terimakasih.

Waa'laikumsalam Wr.Wb.

Bengkulu, 5 Januari 2025
Mengetahui,
Ka. Prodi Keperawalan
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Lampiran 13 Surat Pre Dinkes

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letien Basuki Rahmat No, 8 Kel. Belakang Pondok Ker. Raty Sarmban Yata Bergri
Email dinkeskotabengkulul @gmail com | warw dirives benginst secks oo

Kode Pos 24223

REKOMENDASI

Nomor : 000.9.2 ¥4 /D.Kes2026

Dasar Surat dari Ka. Prodi Keperawatan Universitas Muhammadiyzh Bengkulu Nomor :
178/SVKEP.05/11L3.AU/2026 Tanggal 5 Januari 2026 Perihal - lzin Pengambilzn Data Awzl

Penclitian, atas nama :

Nama : Tina Anggraini

NIM /NPM 1 2214201095

Program Studi ¢ S1 Keperawatan

Judul/ Data : Pengaruh pemberian air rebusan daun salam terhadap penurunan

kadar glukosa darah pada penderita dizbetes melitus
Tempat Penelitian  : 1. Dinas Keschatan Kota Bengkulu
2. Puskesmas Puskesmas . Sowoh |t~

Lama Kegiatan : 13 Januari 2026 s/d 23 Januari 2026

Pada prinsipnya Dinas Keschatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan pra

penelitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang

dimaksud.

Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istizdat setempat.
Apabila masa berlaku Rekomendasi Pra Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengzjukan surat

perpanjangan Rekomendasi Pra Penclitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas

Kesehatan Kota Bengkulu (tembusan).

¢.  Surat Rekomendasi Pra Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku

apabila temyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan :
1.Yth.Sdr.Ka. UPTD. Puskesmas .5owe% \gkor
2.Yang Bersangkutan

Bengkulu,  Januari 2026

Ph. Kepala Dinas Keschatan
Koja Bengkulu

Nelli
Pembina - IV/a
NIP.19720419 199101 2 001
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Lampiran 14 Surat Izin Kesbagpol

Nomor

fikes.umb.ac.id

m fikes@umb.ac.id

: 1046/KEP/DF.05/11.3.AU/C/2026

Lampiran : 1 (satu) berkas

Perihal

: Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth,
Kepala Kesbangpol Kota Bengkulu
di

Bengkulu

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

§ UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Kampus IV, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221

@ (0736) 22765
@ (0736) 26161

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian

atas mahasiswa:

Nama . Tina Anggraini
NPM : 2214201095
Program Studi : Ilmu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian
Lama Penelitian
Judul Penelitian Skripsi

. Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
: 2 minggu
: Pengaruh Pemberian Air Rebusan Daun Salam

(Syzygium polyanthum) Terhadap Penurunan Kadar
Gula Darah Sewaktu Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
Di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota

Bengkulu

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh

dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minallah
Wassalamu 'alaikum Wr. Wb

Bengkulu, |5 Juli 2026
An Dekan

N: ‘Fitri Lina, S. Kep., M. Ke

-

“NIDN; 0223038601
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Lampiran 15 Surat Balasan Kesbagpol

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/2031/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar 1 Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan : Surat dari Wakil Dekan | Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Bengkulu Nomor : 1046/KEP/DF.05/11.3.AU/C/2026 Tanggal 15 Juli 2026 perihal Izin
Penelitian

DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama : Tina Anggraini

NPM 1 2214201095

Pekerjaan : Mahasiswali

Prodi/ Fakultas : limu Keperawatan / llmu Kesehatan

Judul Penelitian : Pengaruh pemberian Air Rebusan Daun Salam

(Syzygium polyanthum) Terhadap Penurunan Kadar
Gula Darah Sewaktu Pada Penderita Diabetes Melitus
Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota

Bengkulu
Tempat Penelitian :  Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
Waktu Penelitian : 18 Juli 2026 s.d 01 Agustus 2026
Penanggung Jawab : Wakil Dekan | Fakultas llmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Bengkulu

Dengan : 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang
Ketentuan dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan
adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak
berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti
tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Bengkulu, 17 Juli 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Saipul, S.Sos
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 197207091992021001

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




Lampiran 16 Surat Izin Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

Nomor
Lampiran
Perihal

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Kampus IV, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221 B
fikes.umb.ac id @ (0736) 22765

m fikes@umb.ac.id @® (0736) 26161

: 1046/KEP/DF.05/11.3.AU/C/2026
. 1 (satu) berkas
: Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di
Bengkulu
Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas [Imu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian
atas mahasiswa:

Nama . Tina Anggraini
NPM : 2214201095
Program Studi : Ilmu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian . Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
Lama Penelitian : 2 Minggu
Judul Penelitian Skripsi  : Pengaruh Pemberian Air Rebusan Daun Salam

(Syzygium polyanthum) Terhadap Penurunan Kadar
Gula Darah Sewaktu Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
Di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota
Bengkulu

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minallah
Wassalamu'alaikum Wr. Wb

Bengkulu, (¢ Juli 2026
An Dekan
Wakil Dekan I,
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Lampiran 17 Surat Balasan Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

PEMERINTAH KOTA BENGKULU

DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu
Email dinkeskotabengkulu1@gmail.com / www.dinkes. bengkulukota.go.id Kode Pos 34223

REKOMENDASI

Nomor: 000.9.2/ 2191 /D.Kes /2026

Dasar Surat : 1. An Dekan Wakil Dekan I Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu Nomor : 1046/KEP/DF.05/11.3.AU/C

/2026 Tanggal 15 Juli 2026.

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/2031/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 17 Juli
2026 Perihal : Izin Penelitian atas nama :

Nama : Tina Anggraini

NIM / NPM 1 2214201095

Program Studi : IImu Keperawatan

Judul : Pengaruh Pemberian Air

Rebusan Daun Salam (Syzygium

Polyanthum) Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah Sewaktu
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah

Lebar Kota Bengkulu.
Lokasi Penelitian : Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
Lama Kegiatan : 18 Juli 2026 s/d 01 Agustus 2026

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan penelitian/kegiatan

yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat sctempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi

Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan Koia

Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan :
1. Yth.Sdr. Ka. UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
2. Yang Bersangkutan

Bengkulu, Juli 2026

Kepa%@ﬂ(gehatan
KotaBangkyta/ >~

Fa

Nip. 19720419 199101 2 001
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Lampiran 18 Surat Izin Penelitian Puskesmas

#&a 8| UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

(23l FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Pl Kampus IV, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221 ~
v fikes.umb.ac.id @ (0736) 22765

m fikes@umb.ac.id @ (0736) 26161

Nomor  : 1046/KEP/DF.05/11.3.AU/C/2026
Lampiran : [ (satu) berkas
Perihal  : Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth,
Kepala Puskesmas Sawah lebar
di

Bengkulu

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonah izin penelitian
atas mahasiswa:

Nama . Tina Anggraini
NPM 1 2214201095
Program Studi . Ilmu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian . Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

Lama Penelitian : 2 Minggu

Judul Penelitian Skripsi  : Pengaruh Pemberian Air Rebusan Daun Salam
(Syzygium polyanthum) Terhadap Penurunan Kadar
Gula Darah Sewaktu Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
Di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota
Bengkulu

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minallah
Wassalamu'alaikum Wr. Wb

Bengkulu, \$ Juli 2026

iza Fitri Lina, S. Kep., M. Ke
\_()223038601

L
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Lampiran 19 Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS SAWAH LEBAR

{Badan Layanan Umum Daerah}
Alamat : Jin. Sepakat RT 18 Kelurahan Sawah Lebar Baru TELP. (0736) 28360

Email: pkmsawahlebar@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 445/ 4it /PKM-SL/ VIl /2026

Berdasarkan surat rekomendasi dari Dinas Kesehatan Kota Bengkulu Nomor:
000.9.2/ 2191 /D.Kes/2026 tanggal Juli 2026 tentang: Rekomendasi izin penelitian
Yang bertanda tangan dibawat ini Pit. Kepala UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota

Bengkulu :
Nama : Erna Yulista,S.Tr.Keb
NIP : 198802152011012001
Pangkat/Gol.  : Penata/lllc
Jabatan : Plt. Kepala UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

Dengan ini menerangkan :

Nama . Tina Anggraini
NPM/ NIM 1 2214201095
Program Studi : lImu keperawatan

Benar telah melaksanakan peneliian di UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota
Bengkulu Dari Tanggal 18 Juli s/d 01 Agustus 2026, Dengan Judul “Pengaruh
Pemberian Air Rebusan Daun Dalam (Syzgium Polyanthum) Terhadap Penurunan
Kadar Gula Darah Sewaktu Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja

Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu™.
Demikianlah keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagai mana

mestinya.
Dikeluarkan di : Bengkulu
Pada Tanggal :20 Aqustus 2026
Plt.Kepala UPTD Puskesmas Sawatr Lebar
Tembusan :

1. Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
2. Arsip



84

Lampiran 20 Berita Acara Bimbingan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Ka@pus v, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
fik@.umb.ac.id
fik@@umb.ac.id

® (0736) 22765
® (0736) 26161

BERITA ACARA BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN / SKRIPSI
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Catatan :
1. Berita acara ini dipegang oleh mahasiswa yang bersangkutan
dan di isi oleh dosen pembimbing setiap kali bimbingan.
2. Berita acara bimbingan ini disampaikan sewaktu ujian skripsi dan
dilampirkan pada skripsi.

Benghuly, .......oveeeie: 2028

Mahasiswa yang bersangkutan,

. Tina_ Anggraini
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Ka@pus IV, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
fik@.umb.ac.id [ ] (0736) 22765
fik@®@umb.ac.id o (0736) 26161

BERITA ACARA BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN / SKRIPSI

No.| Tanggal | Bimbingan Materi Catatan Pembimbing Paraf
ke- Bimbingan
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Ygl26 9 | Saps | Ace penfilidan
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Catatan : Bengkuly, ................... 2026
1. Berita acara ini dipegang oleh mahasiswa yang bersangkutan Mahasiswa yang bersangkutan,
dan di isi oleh dosen pembimbing setiap kali bimbingan.
2. Berita acara bimbingan ini disampaikan sewaktu ujian skripsi dan
dilampirkan pada skripsi.
Tina Anggraini



