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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Hipertensi  

1. Definisi Hipertensi  

Hi~pe$rte$nsi~ me$ru$pak$an su$atu$ k$ond$i~si~ k$e$ti~k$a te$k$anan d$arah be$rad$a 

d$i~ atas batas normal~ se$cara me$ne$tap atau$ pe$rsi~ste$n. Te$k$anan d$arah d$i~u$k$u$r 

be$rd$asark$an d$u$a k$ompone$n, y~ai~tu$ te$k$anan si~stol~i~k$ (te$k$anan saat jantu$ng$ 

be$rk$ontrak$si~ me$mompa d$arah) d$an te$k$anan d$i~astol~i~k$ (te$k$anan saat jantu$ng$ 

be$re$l~ak$sasi~ d$i~ antara d$e$ny~u$t jantu$ng$). Se$cara u$mu$m, se$se$orang$ d$i~ny~atak$an 

me$ng$al~ami~ hi~pe$rte$nsi~ apabi~l~a me$mi~l~i~k$i~ te$k$anan d$arah si~stol~i~k$ ≥140 

mmHg$ d$an/atau$ te$k$anan d$arah d$i~astol~i~k$ ≥90 mmHg$ pad$a pe$me$ri~k$saan 

y~ang$ d$i~l~ak$u$k$an se$cara be$ru$l~ang$.Te$k$anan d$arah manu$si~a d$apat me$ng$al~ami~ 

pe$ru$bahan se$panjang$ hari~ ak$i~bat ak$ti~vi~tas fi~si~k$, k$ond$i~si~ e$mosi~onal~, pol~a 

mak$an, mau$pu$n fak$tor l~i~ng$k$u$ng$an. (Manuntung, 2019). 

Hi~pe$rte$nsi~ atau$ nama l~ai~n d$ari~ te$k$anan d$arah ti~ng$g$i~ me$ru$pak$an 

te$k$anan d$arah si~stol~i~k$ ≥ 140 mmHg$ d$an te$k$anan d$arah d$i~astol~i~k$ ≥ 90 

mmHg$ pad$a pe$me$ri~k$saan d$u$a hari~ be$rbe$d$a. Hi~pe$rte$nsi~ d$i~se$bu$t se$bag$ai~ 

pe$ny~ak$i~t y~ang$ me$mbu$nu$h d$i~am-d$i~am k$are$na me$ny~e$babk$an k$e$ru$sak$an 

se$ri~u$s pad$a jantu$ng$. Pad$a k$ond$i~si~ hi~pe$rte$nsi~ pasok$an d$arah y~ang$ me$ng$al~i~r 

k$e$ jantu$ng$ me$ng$al~ami~ pe$nu$ru$nan. Hal~ te$rse$bu$t y~ang$ me$ni~mbu$l~k$an 

k$u$rang$ny~a ok$si~g$e$n k$e$ jantu$ng$ d$an me$ng$ak$i~batk$an ny~e$ri~ d$ad$a, se$rang$an 

jantu$ng$ bahk$an g$ag$al~ jantu$ng$. Pe$ny~ak$i~t i~ni~ ju$g$a me$ny~e$babk$an k$e$ru$sak$an 

g$i~njal~ d$an strok$e$ bi~l~a ti~d$ak$ d$i~tang$ani~ d$e$ng$an te$pat (Hasan, 2023). 



14 
 

2. Etiolog Hipertensi 

Me$nu$ru$t pe$ne$l~i~ti~an d$i~ bu$k$u$ Ard$i~aty~ d$k$k$, (2025) pe$ny~e$bab 

Hi~pe$rte$nsi~ d$i~bag$i~ me$njad$i~ 2 y~ai~tu$:  

1. Hi~pe$rte$nsi~ pri~me$r (e$se$nsi~al~) ad$al~ah hi~pe$rte$nsi~ y~ang$ ti~d$ak$ d$i~k$e$tahu$i~ 

pe$ny~e$babny~a, be$be$rapa fak$tor re$si~k$o y~ang$ d$apat me$mpe$ng$aru$hi~ 

se$pe$rti~ u$si~a, je$ni~s k$e$l~ami~n, g$e$ne$ti~c, me$rok$ok$, k$onsu$msi~ g$aram, 

k$onsu$msi~ l~e$mak$, ak$ti~vi~tas fi~si~k$ d$an obe$si~tas.  

2. Hi~pe$rte$nsi~ Se$k$u$nd$e$r ad$al~ah hi~pe$rte$nsi~ y~ang$ d$apat d$i~k$e$tahu$i~ 

pe$ny~e$babny~a, se$pe$rti~ ad$any~a k$e$l~ai~nan pe$mbu$l~u$h d$arah pad$a g$i~njal~, 

hi~pe$rti~roi~d$ d$an g$ang$g$u$an pad$a k$e$l~e$njar asre$nal~ (hi~pe$ral~d$oste$roi~sme$). 

3. Patofisiologi Hipertensi 

Hi~pe$rte$nsi~ me$ru$pak$an g$ang$g$u$an k$ard$i~ovask$u$l~ar y~ang$ ti~mbu$l~ 

ak$i~bat k$e$ti~d$ak$se$i~mbang$an me$k$ani~sme$ pe$ng$atu$ran te$k$anan d$arah d$al~am 

tu$bu$h. Prose$s te$rjad$i~ny~a hi~pe$rte$nsi~ me$l~i~batk$an be$rbag$ai~ org$an d$an si~ste$m, 

se$pe$rti~ jantu$ng$, pe$mbu$l~u$h d$arah, g$i~njal~, se$rta si~ste$m saraf otonom. 

Ak$ti~vasi~ si~ste$m saraf si~mpati~s y~ang$ be$rl~e$bi~han d$apat me$ni~ng$k$atk$an 

fre$k$u$e$nsi~ d$e$ny~u$t jantu$ng$ d$an k$e$k$u$atan k$ontrak$si~ mi~ok$ard$ se$hi~ng$g$a cu$rah 

jantu$ng$ me$ni~ng$k$at. Se$l~ai~n i~tu$, rang$sang$an si~mpati~s ju$g$a me$ny~e$babk$an 

pe$ny~e$mpi~tan pe$mbu$l~u$h d$arah pe$ri~fe$r y~ang$ be$rd$ampak$ pad$a pe$ni~ng$k$atan 

re$si~ste$nsi~ vask$u$l~ar. Kond$i~si~ te$rse$bu$t me$ng$ak$i~batk$an te$k$anan d$arah 

me$ni~ng$k$at se$cara te$ru$s-me$ne$ru$s. Fak$tor ri~si~k$o se$pe$rti~ u$si~a, k$e$tu$ru$nan, 

k$e$bi~asaan me$rok$ok$, obe$si~tas, stre$s, d$an k$onsu$msi~ natri~u$m y~ang$ ti~ng$g$i~ 
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d$i~k$e$tahu$i~ d$apat me$mpe$rce$pat te$rjad$i~ny~a hi~pe$rte$nsi~ (Ku$sy~ani~, Wu$l~and$ari~, 

& Ixora., 2024). 

Me$k$ani~sme$ l~ai~n y~ang$ be$rpe$ran d$al~am pe$rk$e$mbang$an hi~pe$rte$nsi~ 

ad$al~ah ak$ti~vasi~ si~ste$m re$ni~n-ang$i~ote$nsi~n-al~d$oste$ron (RAAS). Ak$ti~vasi~ 

si~ste$m i~ni~ me$ng$hasi~l~k$an ang$i~ote$nsi~n II y~ang$ me$ny~e$babk$an vasok$onstri~k$si~ 

se$rta me$rang$sang$ se$k$re$si~ al~d$oste$ron se$hi~ng$g$a te$rjad$i~ re$te$nsi~ natri~u$m d$an 

ai~r d$i~ g$i~njal~. Ak$i~batny~a, vol~u$me$ d$arah me$ni~ng$k$at d$an te$k$anan d$arah te$tap 

ti~ng$g$i~. Ji~k$a be$rl~ang$su$ng$ d$al~am jang$k$a panjang$, hi~pe$rte$nsi~ d$apat 

me$ny~e$babk$an re$mod$e$l~i~ng$ vask$u$l~ar be$ru$pa pe$ne$bal~an d$an pe$nu$ru$nan 

e$l~asti~si~tas d$i~nd$i~ng$ arte$ri~, y~ang$ me$ni~ng$k$atk$an ri~si~k$o k$ompl~i~k$asi~ se$pe$rti~ 

pe$ny~ak$i~t jantu$ng$ k$orone$r, g$ag$al~ jantu$ng$, strok$e$, d$an pe$ny~ak$i~t g$i~njal~ 

k$roni~s (Di~l~l~asamol~a, 2024). 

4. Anatomi Fisiologi 

 

Gambar 1.1 Anatomi~ Jantu$ng$ 

Su$mbe$r :(Utomo, 2022) 

Si~ste$m k$ard$i~ovask$u$l~ar te$rd$i~ri~ atas jantu$ng$, d$arah, d$an pe$mbu$l~u$h 

d$arah y~ang$ be$rfu$ng$si~ me$ng$ang$k$u$t ok$si~g$e$n, nu$tri~si~, hormon, se$rta si~sa 
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me$tabol~i~sme$ k$e$ se$l~u$ru$h jari~ng$an tu$bu$h. Jantu$ng$ me$ru$pak$an org$an be$rotot 

y~ang$ te$rl~e$tak$ d$i~ me$d$i~asti~nu$m d$e$ng$an fu$ng$si~ u$tama se$bag$ai~ pompa d$arah 

d$al~am si~ste$m si~rk$u$l~asi~ (Tortora & De$rri~ck$son, 2023; Wau$g$h & Grant, 2022). 

A. Stru$k$tu$r Pe$ny~u$su$n Jantu$ng$ 

Stru$k$tu$r jantu$ng$ me$nu$ru$t Tortora & De$rri~ck$son, (2020) se$bag$ai~ 

be$ri~k$u$t : 

1. Me$mbran jantu$ng$ 

  Jantu$ng$ d$i~l~api~si~ ol~e$h pe$ri~k$ard$i~u$m y~ang$ te$rd$i~ri~ d$ari~ 

pe$ri~k$ard$i~u$m fi~brosa d$an pe$ri~k$ard$i~u$m se$rosa. Pe$ri~k$ard$i~u$m be$rfu$ng$si~ 

me$mpe$rtahank$an posi~si~ jantu$ng$, me$nce$g$ah pe$re$g$ang$an be$rl~e$bi~han, 

se$rta me$ng$u$rang$i~ g$e$se$k$an se$l~ama k$ontrak$si~ jantu$ng$ me$l~al~u$i~ cai~ran 

pe$ri~k$ard$i~al~ y~ang$ te$rd$apat d$al~am rong$g$a pe$ri~k$ard$i~u$m. 

2. Di~nd$i~ng$ jantu$ng$ 

   Di~nd$i~ng$ jantu$ng$ te$rsu$su$n atas ti~g$a l~api~san, y~ai~tu$ e$pi~k$ard$i~u$m, 

mi~ok$ard$i~u$m, d$an e$nd$ok$ard$i~u$m. Mi~ok$ard$i~u$m me$ru$pak$an l~api~san 

otot jantu$ng$ y~ang$ pal~i~ng$ te$bal~ d$an be$rpe$ran u$tama d$al~am k$ontrak$si~ 

jantu$ng$, se$d$ang$k$an e$nd$ok$ard$i~u$m me$l~api~si~ ru$ang$ d$an k$atu$p jantu$ng$. 

3. Ru$ang$ Jantu$ng$ 

   Jantu$ng$ me$mi~l~i~k$i~ e$mpat ru$ang$, y~ai~tu$ atri~u$m k$anan, ve$ntri~k$e$l~ 

k$anan, atri~u$m k$i~ri~, d$an ve$ntri~k$e$l~ k$i~ri~. Atri~u$m k$anan me$ne$ri~ma d$arah 

ve$na d$ari~ se$l~u$ru$h tu$bu$h, ve$ntri~k$e$l~ k$anan me$mompa d$arah k$e$ paru$-

paru$, atri~u$m k$i~ri~ me$ne$ri~ma d$arah be$rok$si~g$e$n d$ari~ paru$-paru$, d$an 
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ve$ntri~k$e$l~ k$i~ri~ me$mompa d$arah k$e$ se$l~u$ru$h tu$bu$h me$l~al~u$i~ aorta 

(Tortora & De$rri~ck$son, 2023).  

5. Klasifikasi Hipertensi 

 Hi~pe$rte$nsi~ me$ru$pak$an pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar y~ang$ be$rsi~fat 

mu$l~ti~fak$tori~al~, se$hi~ng$g$a pe$ng$e$l~ompok$anny~a d$apat d$i~l~ak$u$k$an me$l~al~u$i~ 

be$be$rapa pe$nd$e$k$atan u$ntu$k$ me$mpe$rol~e$h pe$mahaman y~ang$ k$ompre$he$nsi~f. 

Kl~asi~fi~k$asi~ hi~pe$rte$nsi~ d$i~pe$rl~u$k$an se$bag$ai~ d$asar d$al~am pe$ni~l~ai~an ti~ng$k$at 

ri~si~k$o, pe$ne$ntu$an strate$g$i~ pe$natal~ak$sanaan, se$rta pe$nce$g$ahan k$ompl~i~k$asi~ 

k$ard$i~ovask$u$l~ar y~ang$ be$rk$e$l~anju$tan. Te$k$anan d$arah d$i~ang$g$ap normal~ ji~k$a 

te$k$anan d$arah si~stol~i~k$ be$rad$a d$i~bawah 120 mmHg$ d$an te$k$anan d$arah 

d$i~astol~i~k$ d$i~ bawah 80 mmHg$. Se$me$ntara i~tu$, se$se$orang$ d$i~ang$g$ap 

mre$mi~l~i~k$i~ ri~way~at hi~pe$rtre$nsi~ ji~k$a te$k$anan d$arah si~stol~i~k$ me$l~e$bi~hi~ 140 

mmHg$ d$an te$k$anan d$arah d$i~astol~i~k$ me$l~e$bi~hi~ 90 mmHg$ (Muhdiana, 

Nurhayati, & Herlina., 2023). 

Tabe$l~ 1.1 Kl~asi~fi~k$asi~ Hi~pe$rte$nsi~ 

 

 Su$mbe$r: (Muhdiana, Nurhayati, & Herlina., 2023). 

 

Kl~asi~fi~k$asi~ te$k$anan d$arah  Te$k$anan d$arah 

Si~stol~i~k$ (mmHg$) 

Te$k$anan d$arah 

Di~astol~i~k$ (mmHg$) 

Opti~mal~ <120 <80 

Normal~  120-129 80-84 

Normal~-Ti~ng$g$i~  130-139 85-89 

Hi~pe$rte$nsi~ De$rajat 1 140-159 90-99 

Hi~pe$rte$nsi~ De$rajat 2 160-179 100-109 

Hi~pe$rte$nsi~ De$rajat 3 ≥180 ≥110 

Hi~pe$rte$nsi~ Si~stol~i~k$ 

Te$rsol~asi~ 

≥140 <90 
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Tabe$l~ 2.2 Kl~asi~fi~k$asi~ Te$k$anan Darah 

 

Su$mbe$r: (Yudha, Muflikhah, Wihandika., 2018) 

Ke$te$rang$an : 

TDS : Te$k$anan Darah Si~stol~i~k$  

TDD : Te$k$anan Darah Di~astol~i~k$  

  Tabe$l~ 2.3 Kl~asi~fi~k$asi~ Hi~pe$rte$nsi~ Me$nu$ru$t Ame$ri~can He$art Associ~ati~on 

 

 

 Su$mbe$r: (AHA., 2025) 

6. Faktor Resiko Hipertensi  

Fak$tor ri~si~k$o hi~pe$rte$nsi~ Me$nu$ru$t Mu$l~i~y~ad$i~, Pu$tri~, & Yu$ni~ati~., 

(2023), ad$al~ah se$bag$ai~ be$ri~k$u$t : 

 

 

 

Kl~asi~fi~k$asi~ 

te$k$anan d$arah 

TDS (mmHg$)  TDD(mmHg$) 

Normal~ <120 Dan <80 

Prahi~pe$rte$nsi~ 120-139 Atau$ 80-89 

Hi~pe$rte$nsi~ 

d$e$rajat 1 

140-159 Atau$ 90-99 

Hi~pe$rte$nsi~ 

d$e$rajat 2 

 

≥160 

atau$ ≥100 

Kl~asi~fi~k$asi~ te$k$anan 

d$arah  

Te$k$anan d$arah Si~stol~i~k$ 

(mmHg$) 

Te$k$anan d$arah 

Di~astol~i~k$ (mmHg$) 

Normal~  < 120 < 80 

Pra-Hi~pe$rte$nsi~  120-129 80-84 

Hi~pe$rte$nsi~ Stag$e$ 1 130-159 80-89 

Hi~pe$rte$nsi~ Stag$e$ 2 160-179 90-109 
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a. Fak$tor Ri~si~k$o Hi~pe$rte$nsi~ y~ang$ Ti~d$ak$ Dapat Di~u$bah 

1) Ri~way~at k$e$l~u$arg$a  

Ri~way~at k$e$l~u$arg$a me$ru$pak$an fak$tor ri~si~k$o y~ang$ ti~d$ak$ 

d$apat d$i~u$bah. Ind$i~vi~d$u$ y~ang$ me$mi~l~i~k$i~ ang$g$ota k$e$l~u$arg$a d$e$k$at 

se$pe$rti~ orang$ tu$a atau$ sau$d$ara k$and$u$ng$ d$e$ng$an hi~pe$rte$nsi~ 

me$mpu$ny~ai~ ri~si~k$o l~e$bi~h ti~ng$g$i~ me$ng$al~ami~ hi~pe$rte$nsi~ k$are$na 

ad$any~a pe$ng$aru$h g$e$ne$ti~k$ d$an pol~a hi~d$u$p k$e$l~u$arg$a y~ang$ se$ru$pa. 

2) Usi~a  

Ri~si~k$o hi~pe$rte$nsi~ me$ni~ng$k$at se$i~ri~ng$ be$rtambahny~a u$si~a. 

Prose$s pe$nu$aan me$ny~e$babk$an pe$mbu$l~u$h d$arah me$njad$i~ l~e$bi~h k$ak$u$ 

d$an k$u$rang$ e$l~asti~s se$hi~ng$g$a te$k$anan d$arah ce$nd$e$ru$ng$ me$ni~ng$k$at. 

Ol~e$h k$are$na i~tu$, hi~pe$rte$nsi~ l~e$bi~h se$ri~ng$ d$i~te$mu$k$an pad$a 

k$e$l~ompok$ u$si~a l~anju$t. 

3) Je$ni~s k$e$l~ami~n  

Lak$i~-l~ak$i~ ce$nd$e$ru$ng$ me$mi~l~i~k$i~ ri~si~k$o hi~pe$rte$nsi~ l~e$bi~h 

ti~ng$g$i~ pad$a u$si~a d$e$wasa mu$d$a hi~ng$g$a u$si~a pe$rte$ng$ahan. Namu$n, 

se$te$l~ah me$nopau$se$, ri~si~k$o hi~pe$rte$nsi~ pad$a pe$re$mpu$an me$ni~ng$k$at 

ak$i~bat pe$nu$ru$nan hormon e$strog$e$n y~ang$ be$rpe$ran d$al~am me$njag$a 

e$l~asti~si~tas pe$mbu$l~u$h d$arah. 

b. Fak$tor Ri~si~k$o Hi~pe$rte$nsi~ y~ang$ Dapat Di~u$bah 

1) Pol~a mak$an ti~d$ak$ se$hat  

Konsu$msi~ mak$anan ti~ng$g$i~ g$aram, l~e$mak$ je$nu$h, d$an re$nd$ah se$rat 

d$apat me$ni~ng$k$atk$an ri~si~k$o te$rjad$i~ny~a hi~pe$rte$nsi~. 
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2) Ku$rang$ny~a ak$ti~vi~tas fi~si~k$  

Ak$ti~vi~tas fi~si~k$ y~ang$ re$nd$ah d$apat me$ny~e$babk$an pe$ni~ng$k$atan be$rat 

bad$an d$an me$nu$ru$nk$an k$e$se$hatan k$ard$i~ovask$u$l~ar se$hi~ng$g$a 

me$ni~ng$k$atk$an ri~si~k$o hi~pe$rte$nsi~.  

3) Ke$g$e$mu$k$an (obe$si~tas) 

Ke$l~e$bi~han be$rat bad$an atau$ obe$si~tas me$ni~ng$k$atk$an be$ban k$e$rja 

jantu$ng$ d$an ri~si~k$o g$ang$g$u$an me$tabol~i~k$ y~ang$ be$rk$ontri~bu$si~ 

te$rhad$ap pe$ni~ng$k$atan te$k$anan d$arah.  

4) Konsu$msi~ al~k$ohol~ be$rl~e$bi~h 

Konsu$msi~ al~k$ohol~ se$cara be$rl~e$bi~han d$apat me$ni~ng$k$atk$an te$k$anan 

d$arah d$an me$mpe$rbe$sar ri~si~k$o be$rbag$ai~ pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar.  

5) Me$rok$ok$  

Kand$u$ng$an ni~k$oti~n d$al~am rok$ok$ d$apat me$ny~e$babk$an 

vasok$onstri~k$si~ d$an me$ni~ng$k$atk$an te$k$anan d$arah, se$d$ang$k$an zat 

be$rbahay~a l~ai~nny~a me$ru$sak$ pe$mbu$l~u$h d$arah.  

6) Stre$s  

Stre$s y~ang$ be$rk$e$panjang$an d$apat me$mi~cu$ pe$ni~ng$k$atan ak$ti~vi~tas 

si~ste$m saraf si~mpati~s y~ang$ be$rpe$ran d$al~am pe$ni~ng$k$atan te$k$anan 

d$arah. 

7) Kol~e$ste$rol~ ti~ng$g$i~  

Pe$ni~ng$k$atan k$ad$ar k$ol~e$ste$rol~ d$apat me$ny~e$babk$an ate$rosk$l~e$rosi~s 

y~ang$ me$ng$ak$i~batk$an pe$ny~e$mpi~tan pe$mbu$l~u$h d$arah d$an 

me$ni~ng$k$atk$an te$k$anan d$arah. 
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8) Di~abe$te$s 

Di~abe$te$s d$apat me$ny~e$babk$an k$e$ru$sak$an pe$mbu$l~u$h d$arah d$an 

g$ang$g$u$an re$g$u$l~asi~ me$tabol~i~k$ y~ang$ me$ni~ng$k$atk$an ri~si~k$o 

hi~pe$rte$nsi~.  

7. Manifestasi Klinik 

 Hi~pe$rte$nsi~ me$ru$pak$an k$ond$i~si~ me$ni~ng$k$atny~a te$k$anan d$arah y~ang$ 

bi~asany~a be$rk$e$mbang$ se$cara pe$rl~ahan d$an se$ri~ng$ ti~d$ak$ me$ni~mbu$l~k$an 

g$e$jal~a pad$a tahap awal~. Bany~ak$ i~nd$i~vi~d$u$ ti~d$ak$ me$ng$e$tahu$i~ bahwa 

te$k$anan d$arahny~a te$l~ah me$ni~ng$k$at k$are$na k$e$l~u$han y~ang$ mu$ncu$l~ sang$at 

mi~ni~mal~ atau$ bahk$an ti~d$ak$ ad$a sama se$k$al~i~. Hal~ i~ni~ me$ny~e$babk$an 

hi~pe$rte$nsi~ d$i~k$e$nal~ se$bag$ai~ si~l~e$nt k$i~l~l~e$r, k$are$na mampu$ me$ni~mbu$l~k$an 

k$e$ru$sak$an org$an targ$e$t tanpa d$i~se$rtai~ tand$a k$l~i~ni~s y~ang$ je$l~as 

(WHO,2024). 

Mani~fe$stasi~ k$l~i~ni~s hi~pe$rte$nsi~ sang$at be$rvari~asi~ d$an ti~d$ak$ spe$si~fi~k$, 

be$rg$antu$ng$ pad$a ti~ng$k$at k$e$parahan pe$ni~ng$k$atan te$k$anan d$arah se$rta 

d$u$rasi~ pe$ny~ak$i~t. Pad$a hi~pe$rte$nsi~ d$e$rajat ri~ng$an hi~ng$g$a se$d$ang$, 

k$e$bany~ak$an pasi~e$n ti~d$ak$ me$nu$nju$k$k$an k$e$l~u$han atau$ hany~a me$ng$al~ami~ 

g$e$jal~a ri~ng$an se$pe$rti~ sak$i~t k$e$pal~a, pu$si~ng$, k$e$ti~d$ak$ny~amanan d$i~ d$ae$rah 

te$ng$k$u$k$, pal~pi~tasi~, mu$d$ah l~e$l~ah, g$e$l~i~sah, d$an g$ang$g$u$an ti~d$u$r. Ge$jal~a-

g$e$jal~a te$rse$bu$t u$mu$mny~a ti~mbu$l~ k$e$ti~k$a se$se$orang$ me$ng$al~ami~ stre$s, 

k$e$l~e$l~ahan, atau$ k$u$rang$ ti~d$u$r, se$hi~ng$g$a se$ri~ng$ ti~d$ak$ d$i~ang$g$ap se$bag$ai~ 

tand$a hi~pe$rte$nsi~ (Yusuf & Boy, 2023). 
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8. Komplikasi Hipertensi 

 Kompl~i~k$asi~ hi~pe$rte$nsi~ me$nu$ru$t Sarfika & Safeudin, (2024) sre$bag$ai~ 

bre$ri~k$u$t: 

a. Gag$al~ Jantu$ng$  

Ke$ti~k$a te$k$anan d$arah te$rl~al~u$ ti~ng$g$i~, otot jantu$ng$ te$rpak$sa l~e$bi~h 

k$e$ras u$ntu$k$ me$mompa d$arah se$hi~ng$g$a me$ny~e$babk$an otot jantu$ng$ k$i~ri~ 

me$mbe$sar d$an me$ny~e$babk$an jantu$ng$ ti~d$ak$ be$rfu$ng$si~. Pe$mbe$saran otot 

jantu$ng$ k$i~ri~ d$i~se$babk$an ol~e$h jantu$ng$ y~ang$ be$k$e$rja l~e$bi~h k$e$ras u$ntu$k$ 

me$mompa d$arah. 

b. Strok$e$  

Strok$e$ pad$a pe$nd$e$ri~ta hi~pe$rte$nsi~ te$rjad$i~ me$l~al~u$i~ d$u$a 

me$k$ani~sme$ u$tama, y~ai~tu$ pe$rd$arahan i~ntrase$re$bral~ ak$i~bat pe$ni~ng$k$atan 

te$k$anan d$arah d$an e$mbol~i~sasi~ d$ari~ pe$mbu$l~u$h d$arah d$i~ l~u$ar si~ste$m 

se$re$brovask$u$l~ar. Hi~pe$rte$nsi~ k$roni~s me$ny~e$babk$an pe$mbe$saran se$rta 

pe$ne$bal~an d$i~nd$i~ng$ arte$ri~ se$re$bral~, y~ang$ me$ng$hambat al~i~ran d$arah k$e$ 

otak$ d$an me$ni~ng$k$atk$an ri~si~k$o te$rjad$i~ny~a strok$e$. 

c. Infark$ mi~ok$ard$  

Infark$ mi~ok$ard$ te$rjad$i~ k$e$ti~k$a arte$ri~ k$orone$r ti~d$ak$ mampu$ 

me$masok$ ok$si~g$e$n y~ang$ ad$e$k$u$at k$e$ otot jantu$ng$ ak$i~bat prose$s 

ate$rosk$l~e$rosi~s atau$ ad$any~a trombu$s y~ang$ me$ny~u$mbat al~i~ran d$arah. 

Pad$a k$ond$i~si~ hi~pe$rte$nsi~ k$roni~s d$an hi~pe$rtrofi~ ve$ntri~k$e$l~, k$e$bu$tu$han 

ok$si~g$e$n mi~ok$ard$ me$ni~ng$k$at namu$n ti~d$ak$ d$i~i~mbang$i~ d$e$ng$an su$pl~ai~ 
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y~ang$ cu$k$u$p, se$hi~ng$g$a me$ni~mbu$l~k$an i~sk$e$mi~a mi~ok$ard$ y~ang$ 

be$ru$ju$ng$ pad$a te$rjad$i~ny~a i~nfark$. 

d. Ke$ru$sak$an mata  

Te$k$anan d$arah y~ang$ be$rl~e$bi~han d$apat me$ru$sak$ pe$mbu$l~u$h 

d$arah d$an saraf pad$a mata. 

e. Gag$al~ g$i~njal~  

Ke$ru$sak$an g$i~njal~ prog$re$si~f y~ang$ ti~d$ak$ d$apat d$i~pu$l~i~hk$an 

me$ru$pak$an k$ond$i~si~ k$l~i~ni~s y~ang$ mu$ncu$l~ ak$i~bat be$rbag$ai~ pe$ny~e$bab. 

Sal~ah satu$ d$ampak$ pe$nti~ng$ d$ari~ k$ond$i~si~ i~ni~ ad$al~ah g$ang$g$u$an 

k$ard$i~ovask$u$l~ar. Me$k$ani~sme$ te$rjad$i~ny~a hi~pe$rte$nsi~ pad$a g$ag$al~ g$i~njal~ 

k$roni~k$ u$mu$mny~a be$rk$ai~tan d$e$ng$an ak$u$mu$l~asi~ natri~u$m d$an cai~ran 

d$al~am tu$bu$h, se$rta ak$ti~vasi~ si~ste$m re$ni~n-ang$i~ote$nsi~n-al~d$oste$ron. 

9. Penatalaksanan Hipertensi 

Me$nu$ru$t pe$ne$l~i~ti~an Wati~ e$t al~.,(2025) Pe$ng$obatan hi~pe$rte$nsi~ 

be$rtu$ju$an u$ntu$k$ me$nce$g$ah k$e$sak$i~tan d$an k$e$mati~an ak$i~bat k$ompl~i~k$asi~ 

k$ard$i~ovask$u$l~ar y~ang$ be$rhu$bu$ng$an d$e$ng$an pe$me$l~i~haraan te$k$anan d$arah d$i~ 

atas 140/90 mmHg$. Pri~nsi~p pe$ng$obatan hi~pe$rte$nsi~ antara l~ai~n: 

a. Te$rapi~ nonfarmak$ol~og$i~ 

1) Pe$ru$bahan g$ay~a hi~d$u$p 

2) Me$l~ak$u$k$an ak$ti~vi~tas fi~si~k$ y~ang$ te$rjad$wal~ 

3) Me$ng$u$rang$i~ asu$pan natri~u$m (sod$i~u$m) 

4) Me$mbatasi~ k$onsu$msi~ al~k$ohol~ 

5) Me$ng$hi~nd$ari~ me$rok$ok$ 
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6)  Me$ng$e$l~ol~a stre$s  

b. Te$rapi~ farmak$ol~og$i~  

Me$nu$ru$t pe$ne$l~i~ti~an (Nurcahyani, 2024) Te$rapi~ Farmak$ol~og$i~ 

d$i~ antara l~ai~n : 

1) Di~u$re$ti~k$ 

Obat d$i~u$re$ti~k$ be$rfu$ng$si~ me$ni~ng$k$atk$an pe$ng$e$l~u$aran 

cai~ran d$an natri~u$m d$ari~ d$al~am tu$bu$h me$l~al~u$i~ u$ri~n. Prose$s i~ni~ 

me$mbantu$ me$nu$ru$nk$an vol~u$me$ d$arah se$hi~ng$g$a te$k$anan y~ang$ 

be$k$e$rja pad$a d$i~nd$i~ng$ pe$mbu$l~u$h d$arah me$njad$i~ l~e$bi~h re$nd$ah. 

2) ACE i~nhi~bi~tor (pe$ng$hambat e$nzi~m pe$ng$u$bah ang$i~ote$nsi~n) 

ACE i~nhi~bi~tor be$k$e$rja d$e$ng$an me$ng$hambat e$nzi~m y~ang$ 

be$rpe$ran d$al~am pe$ny~e$mpi~tan pe$mbu$l~u$h d$arah. De$ng$an 

d$e$mi~k$i~an, pe$mbu$l~u$h d$arah te$tap me$l~e$bar d$an al~i~ran d$arah 

me$njad$i~ l~e$bi~h l~ancar, y~ang$ be$ru$ju$ng$ pad$a pe$nu$ru$nan te$k$anan 

d$arah. 

3) ARB (antag$oni~s re$se$ptor ang$i~ote$nsi~n II) 

 Obat g$ol~ong$an ARB me$nu$ru$nk$an te$k$anan d$arah d$e$ng$an 

cara me$ng$hal~ang$i~ e$fe$k$ hormon ang$ i~ote$nsi~n II, y~ai~tu$ hormon 

y~ang$ me$ny~e$babk$an pe$ny~e$mpi~tan pe$mbu$l~u$h d$arah. 

4) Be$ta bl~ock$e$r 

Be$ta bl~ock$e$r be$rpe$ran d$al~am me$mpe$rl~ambat d$e$ny~u$t 

jantu$ng$ se$rta me$ng$u$rang$i~ be$ban k$e$rja jantu$ng$ d$e$ng$an 
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me$ng$hambat pe$ng$aru$h hormon ad$re$nal~i~n, se$hi~ng$g$a te$k$anan 

d$arah d$apat d$i~te$k$an. 

5) Antag$oni~s k$al~si~u$m 

Antag$oni~s k$al~si~u$m me$mbantu$ me$njag$a pe$mbu$l~u$h d$arah 

te$tap d$al~am k$ond$i~si~ ri~l~e$k$s d$an te$rbu$k$a d$e$ng$an me$ng$hambat 

masu$k$ny~a i~on k$al~si~u$m k$e$ d$al~am se$l~ otot pe$mbu$l~u$h d$arah. 

6) Inhi~bi~tor re$u$ptak$e$ nore$pi~ne$fri~n d$an antag$oni~s al~fa 

Ke$l~ompok$ obat i~ni~ be$k$e$rja d$e$ng$an me$ne$k$an ak$ti~vi~tas 

si~ste$m saraf si~mpati~s, se$hi~ng$g$a me$mbantu$ me$nu$ru$nk$an te$k$anan 

d$arah se$cara k$e$se$l~u$ru$han. 

B. Konsep Handgrip 

     1. Definisi Handgrip 

Lati~han hand$g$ri~p d$i~l~ak$u$k$an d$e$ng$an k$ontrak$si~ stati~s otot tang$an y~ang$ 

d$apat me$ni~mbu$l~k$an rang$sang$an i~sk$e$mi~k$ d$an she$ar stre$ss pad$a pe$mbu$l~u$h 

d$arah. Me$k$ani~sme$ i~ni~ me$rang$sang$ pe$l~e$pasan Ni~tri~t Ok$si~d$a ol~e$h se$l~ e$nd$ote$l~ 

y~ang$ me$ny~e$babk$an re$l~ak$sasi~ otot pol~os d$an vasod$i~l~atasi~, se$hi~ng$g$a al~i~ran 

d$arah me$njad$i~ l~e$bi~h l~ancar d$an te$k$anan d$arah d$apat me$nu$ru$n pad$a pasi~e$n 

hi~pe$rte$nsi~ (Ratnawati & Choirillaily, 2020). 

Lati~han hand$g$ri~p me$ru$pak$an l~ati~han stati~s y~ang$ d$i~tand$ai~ d$e$ng$an 

k$ontrak$si~ otot tanpa pe$ru$bahan panjang$ otot mau$pu$n pe$rg$e$rak$an se$nd$i~. 

Lati~han i~ni~ mu$d$ah d$i~l~ak$u$k$an, be$ri~nte$nsi~tas ri~ng$an hi~ng$g$a se$d$ang$, 

me$mbu$tu$hk$an al~at y~ang$ se$d$e$rhana d$an re$l~ati~f mu$rah, se$rta ti~d$ak$ 

me$me$rl~u$k$an wak$tu$ y~ang$ l~ama se$hi~ng$g$a be$rpote$nsi~ me$ni~ng$k$atk$an 
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k$e$patu$han k$l~i~e$n. Sal~ah satu$ be$ntu$k$ l~ati~han i~some$tri~k$ y~ang$ d$i~g$u$nak$an 

se$bag$ai~ te$rapi~ nonfarmak$ol~og$i~s u$ntu$k$ me$nu$ru$nk$an te$k$anan d$arah ad$al~ah 

l~ati~han hand$g$ri~p (Andri et al, 2018). 

2. Tujuan handgrip 

Lati~han g$e$ng$g$aman i~some$tri~k$ atau$ i~some$tri~c hand$g$ri~p e$xe$rci~se$ 

me$ru$pak$an be$ntu$k$ ak$ti~vi~tas fi~si~k$ d$i~ mana se$se$orang$ me$mbe$ri~k$an te$k$anan 

d$an me$nahanny~a pad$a su$atu$ al~at tanpa bany~ak$ me$l~i~batk$an pe$rg$e$rak$an 

se$nd$i~ mau$pu$n ak$ti~vi~tas d$i~nami~s otot tang$an. Kontrak$si~ otot y~ang$ te$rjad$i~ 

se$l~ama l~ati~han me$ni~mbu$l~k$an rang$sang$an pad$a d$i~nd$i~ng$ pe$mbu$l~u$h d$arah, 

me$nci~ptak$an k$ond$i~si~ i~sk$e$mi~k$ y~ang$ ak$hi~rny~a me$nd$orong$ se$l~ e$nd$ote$l~ 

me$l~e$pask$an ni~tri~t ok$si~d$a. Zat i~ni~ k$e$mu$d$i~an be$rd$i~fu$si~ me$nu$ju$ otot pol~os 

d$i~ se$k$i~tarny~a d$an me$ng$ak$ti~fk$an e$nzi~m g$u$ani~l~at si~k$l~ase$, y~ang$ be$rpe$ran 

d$al~am re$l~ak$sasi~ otot pol~os. Prose$s te$rse$bu$t me$ny~e$babk$an vasod$i~l~atasi~, 

se$hi~ng$g$a al~i~ran d$arah me$ni~ng$k$at d$an te$k$anan d$arah me$nu$ru$n. De$ng$an 

d$e$mi~k$i~an, l~ati~han i~ni~ d$apat me$mbe$ri~k$an manfaat bag$i~ k$e$se$hatan si~ste$m 

k$ard$i~ovask$u$l~ar me$l~al~u$i~ pe$rbai~k$an si~rk$u$l~asi~ se$rta pe$nu$ru$nan ri~si~k$o 

g$ang$g$u$an y~ang$ be$rhu$bu$ng$an d$e$ng$an hi~pe$rte$nsi~ (Ratnawati & Choirillaily, 

2020). 

3. Manfaat handgrip  

Me$nu$ru$t pe$ne$l~i~ti~an Surani et al., (2025) manfaat Isome$tri~c Hand$g$ri~p 

Exe$rci~se$ pad$a pasi~e$n hi~pe$rte$nsi~ me$l~i~pu$ti~ be$be$rapa aspe$k$ fi~si~ol~og$i~s d$an 

k$l~i~ni~s, antara l~ai~n: 

1) Me$nu$ru$nk$an te$k$anan d$arah  
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Hand$g$ri~p (Isome$tri~c hand$g$ri~p e$xe$rci~se$) mampu$ me$nu$ru$nk$an 

te$k$anan d$arah si~stol~i~k$ d$an d$i~astol~i~k$ me$l~al~u$i~ pe$ni~ng$k$atan fu$ng$si~ 

e$nd$ote$l~ d$an me$k$ani~sme$ vasod$i~l~atasi~ pe$mbu$l~u$h d$arah, se$hi~ng$g$a 

re$si~ste$nsi~ pe$ri~fe$r me$nu$ru$n. 

2) Me$nu$ru$nk$an i~nte$nsi~tas ny~e$ri~ ak$u$t  

Kontrak$si~ i~some$tri~k$ pad$a l~ati~han hand$g$ri~p me$rang$sang$ pe$l~e$pasan 

e$nd$orfi~n d$an se$rotoni~n y~ang$ be$rfu$ng$si~ se$bag$ai~ anal~g$e$si~k$ al~ami~, 

se$hi~ng$g$a d$apat me$nu$ru$nk$an pe$rse$psi~ ny~e$ri~ pad$a pasi~e$n hi~pe$rte$nsi~. 

3) Me$ni~ng$k$atk$an fu$ng$si~ d$an k$e$k$u$atan otot 

Lati~han i~some$tri~c hand$g$ri~p be$rk$ontri~bu$si~ d$al~am me$ni~ng$k$atk$an 

k$e$k$u$atan otot tang$an se$rta me$nce$g$ah atrofi~ otot, y~ang$ me$nd$u$k$u$ng$ 

k$e$mampu$an ak$ti~vi~tas fu$ng$si~onal~ pasi~e$n hi~pe$rte$nsi~. 

4) Me$ni~ng$k$atk$an fu$ng$si~ vask$u$l~ar d$an si~rk$u$l~asi~ d$arah 

Te$k$anan otot se$l~ama k$ontrak$si~ i~some$tri~k$ me$ng$hasi~l~k$an sti~mu$l~u$s 

she$ar stre$ss y~ang$ me$mpe$rbai~k$i~ al~i~ran d$arah d$an e$l~asti~si~tas pe$mbu$l~u$h 

d$arah, se$hi~ng$g$a me$nd$u$k$u$ng$ k$ontrol~ te$k$anan d$arah. 

 

5) Inte$rve$nsi~ nonfarmak$ol~og$i~ y~ang$ prak$ti~s d$an aman  

Isome$tri~c hand$g$ri~p e$xe$rci~se$ mu$d$ah d$i~l~ak$u$k$an, ti~d$ak$ me$me$rl~u$k$an 

al~at k$hu$su$s, be$rbi~ay~a re$nd$ah, se$rta aman se$hi~ng$g$a be$rpote$nsi~ 

me$ni~ng$k$atk$an k$e$patu$han pasi~e$n d$al~am pe$ng$e$l~ol~aan hi~pe$rte$nsi~. 

4. Teknik Melakukan Handgrip  
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Me$nu$ru$t pe$ne$l~i~ti~an Ratnawati & Choirillaily, (2020) Te$k$ni~k$ 

i~some$tri~c hand$g$ri~p me$ru$pak$an l~ati~han stati~s y~ang$ d$i~l~ak$u$k$an d$e$ng$an 

k$ontrak$si~ otot tang$an tanpa pe$rg$e$rak$an se$nd$i~. Tahapan te$k$ni~k$ 

pe$l~ak$sanaanny~a me$l~i~pu$ti~ : 

1) Posi~si~ awal~ i~nd$i~vi~d$u$  

Ind$i~vi~d$u$ be$rad$a d$al~am posi~si~ d$u$d$u$k$ ri~l~e$k$s d$an ny~aman se$be$l~u$m 

l~ati~han d$i~mu$l~ai~ u$ntu$k$ me$njag$a k$e$stabi~l~an k$ond$i~si~ fi~si~ol~og$i~s tu$bu$h. 

2) Pe$ng$g$u$naan al~at hand$g$ri~p  

Lati~han d$i~l~ak$u$k$an d$e$ng$an me$ng$g$u$nak$an al~at hand$g$ri~p y~ang$ 

d$i~g$e$ng$g$am ol~e$h satu$ tang$an u$ntu$k$ me$ng$hasi~l~k$an k$ontrak$si~ otot 

tang$an se$cara stati~s. 

3) Pe$l~ak$sanaan k$ontrak$si~ i~some$tri~k$ 

Ind$i~vi~d$u$ d$i~mi~nta me$ng$g$e$ng$g$am hand$g$ri~p d$e$ng$an k$e$k$u$atan 

mak$si~mal~ atau$ se$su$ai~ k$e$mampu$an d$an me$mpe$rtahank$an k$ontrak$si~ 

se$l~ama ±45 d$e$ti~k$ tanpa me$ng$g$e$rak$k$an pe$rg$e$l~ang$an tang$an mau$pu$n 

se$nd$i~ l~ai~nny~a. 

4) Fase$ re$l~ak$sasi~ otot  

Se$te$l~ah k$ontrak$si~, i~nd$i~vi~d$u$ me$l~e$pask$an g$e$ng$g$aman d$an be$ri~sti~rahat 

se$l~ama ±15 d$e$ti~k$ u$ntu$k$ me$mbe$ri~k$an wak$tu$ re$l~ak$sasi~ pad$a otot 

se$be$l~u$m k$ontrak$si~ be$ri~k$u$tny~a. 

5) Pe$ng$u$l~ang$an pad$a k$e$d$u$a tang$an  
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Lati~han d$i~l~ak$u$k$an se$cara be$rg$anti~an pad$a tang$an k$anan d$an k$i~ri~, 

d$e$ng$an masi~ng$-masi~ng$ tang$an me$nd$apatk$an d$u$a k$al~i~ k$ontrak$si~ 

i~some$tri~k$. 

6) Du$rasi~ d$an fre$k$u$e$nsi~ l~ati~han  

some$tri~c hand$g$ri~p d$i~l~ak$u$k$an satu$ k$al~i~ se$hari~ d$an d$i~l~ak$sanak$an 

se$cara ru$ti~n se$l~ama l~i~ma hari~ be$rtu$ru$t-tu$ru$t se$bag$ai~ be$ntu$k$ l~ati~han 

nonfarmak$ol~og$i~s u$ntu$k$ me$mbantu$ me$ng$ontrol~ te$k$anan d$arah. 

7) Eval~u$asi~ se$te$l~ah l~ati~han  

Se$te$l~ah l~ati~han se$l~e$sai~, d$i~l~ak$u$k$an pe$ng$u$k$u$ran te$k$anan d$arah u$ntu$k$ 

me$ni~l~ai~ pe$ru$bahan te$k$anan d$arah se$bag$ai~ re$spons te$rhad$ap l~ati~han 

i~some$tri~c hand$g$ri~p. 

C. Konsep Pernafasan Diafragma 

1. Definisi Pernafasan Diafragma 

 Pe$rnapasan d$i~afrag$ma (d$i~aphrag$mati~c bre$athi~ng$) me$ru$pak$an te$k$ni~k$ 

pe$rnapasan d$al~am y~ang$ be$rfok$u$s pad$a pe$ng$g$u$naan otot d$i~afrag$ma se$cara 

opti~mal~ se$l~ama prose$s i~nspi~rasi~ d$an e$k$spi~rasi~. Te$k$ni~k$ i~ni~ d$i~l~ak$u$k$an 

d$e$ng$an me$nari~k$ napas se$cara pe$rl~ahan me$l~al~u$i~ hi~d$u$ng$ se$hi~ng$g$a d$i~afrag$ma 

be$rk$ontrak$si~ d$an be$rg$e$rak$ k$e$ bawah, y~ang$ me$ny~e$babk$an rong$g$a d$ad$a 

me$ng$e$mbang$ d$an paru$-paru$ te$ri~si~ u$d$ara se$cara mak$si~mal~. Pe$rnapasan 

d$i~afrag$ma ti~d$ak$ hany~a be$rpe$ran d$al~am me$ni~ng$k$atk$an ve$nti~l~asi~ paru$, te$tapi~ 

ju$g$a d$apat me$mbantu$ me$ng$u$rang$i~ ak$ti~vi~tas saraf si~mpati~s d$an 

me$ni~ng$k$atk$an ak$ti~vi~tas saraf parasi~mpati~s (Yau & Loke, 2021). 
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Pe$rnapasan d$i~afrag$ma me$ru$pak$an l~ati~han pe$rnapasan y~ang$ d$i~rancang$ 

u$ntu$k$ me$ng$opti~mal~k$an fu$ng$si~ otot d$i~afrag$ma se$bag$ai~ otot u$tama d$al~am 

prose$s re$spi~rasi~. Lati~han i~ni~ d$i~l~ak$u$k$an d$e$ng$an me$ne$k$ank$an g$e$rak$an pe$ru$t 

y~ang$ me$ng$e$mbang$ saat i~nspi~rasi~ d$an me$ng$e$mpi~s saat e$k$spi~rasi~. 

Pe$ng$g$u$naan te$k$ni~k$ te$rse$bu$t te$rbu$k$ti~ d$apat me$ni~ng$k$atk$an k$apasi~tas paru$-

paru$, me$mpe$rbai~k$i~ al~i~ran u$d$ara pad$a sal~u$ran pe$rnapasan, se$rta 

me$ni~ng$k$atk$an k$e$mampu$an tu$bu$h d$al~am me$me$nu$hi~ k$e$bu$tu$han ok$si~g$e$n. 

Pad$a pasi~e$n d$e$ng$an g$ang$g$u$an pe$rnapasan se$pe$rti~ asma, pe$rnapasan 

d$i~afrag$ma d$apat me$mbantu$ me$ng$u$rang$i~ se$sak$ napas, me$ni~ng$k$atk$an k$ontrol~ 

pe$rnapasan, d$an me$mpe$rbai~k$i~ k$u$al~i~tas hi~d$u$p (Astuti & Huriah, 2022). 

2. Tujuan pernafasan diafragma  

Tu$ju$an pe$rnafasan me$nu$ru$t Widyastuti,(2025) ad$al~ah se$bag$ai~ be$ri~k$u$t: 

a. Me$ng$u$rang$i~ stre$s d$an k$e$ce$masan: Lati~han pe$rnapasan me$ng$ak$ti~fk$an 

si~ste$m saraf parasi~mpati~s, y~ang$ me$mbantu$ me$ne$nang$k$an tu$bu$h d$an 

pi~k$i~ran, me$nu$ru$nk$an hormon stre$s k$orti~sol~, se$hi~ng$g$a me$nci~ptak$an 

k$e$ad$aan ri~l~e$k$s d$an te$nang$. 

b. Me$nu$ru$nk$an te$k$anan d$arah: De$ng$an me$ng$u$rang$i~ k$e$te$g$ang$an otot d$an 

me$l~ancark$an si~rk$u$l~asi~ ok$si~g$e$n, l~ati~han pe$rnapasan d$apat me$mbantu$ 

me$nu$ru$nk$an te$k$anan d$arah ti~ng$g$i~. 

c. Me$mpe$rbai~k$i~ postu$r tu$bu$h: Lati~han pe$rnapasan mampu$ me$mpe$rbai~k$i~ 

pol~a napas d$ang$k$al~ y~ang$ se$ri~ng$ d$i~pe$ng$aru$hi~ ol~e$h posi~si~ tu$bu$h y~ang$ 

k$u$rang$ bai~k$. De$ng$an pol~a napas y~ang$ l~e$bi~h opti~mal~, k$apasi~tas paru$-paru$ 

me$ni~ng$k$at d$an postu$r tu$bu$h me$njad$i~ l~e$bi~h bai~k$. 
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d. Me$ni~ng$k$atk$an fu$ng$si~ paru$-paru$: Lati~han i~ni~ me$mbantu$ me$mpe$rk$u$at 

otot d$i~afrag$ma d$an paru$-paru$ se$hi~ng$g$a prose$s pe$rtu$k$aran u$d$ara me$njad$i~ 

l~e$bi~h e$fi~si~e$n, me$ni~ng$k$atk$an k$apasi~tas ok$si~g$e$n d$al~am d$arah. 

e. Me$mbantu$ ti~d$u$r l~e$bi~h ny~e$ny~ak$: Lati~han pe$rnapasan se$be$l~u$m ti~d$u$r bi~sa 

me$mbantu$ re$l~ak$sasi~ y~ang$ be$rk$ontri~bu$si~ pad$a k$u$al~i~tas ti~d$u$r y~ang$ l~e$bi~h 

bai~k$. 

f. Me$ni~ng$k$atk$an fok$u$s d$an k$e$je$rni~han me$ntal~: Te$k$ni~k$ pe$rnapasan sad$ar 

d$apat me$ni~ng$k$atk$an re$ntang$ pe$rhati~an d$an k$e$mampu$an k$onse$ntrasi~. 

g. Me$ng$e$nd$al~i~k$an e$mosi~: Lati~han i~ni~ me$mbantu$ re$g$u$l~asi~ e$mosi~ 

se$hi~ng$g$a d$apat me$mbantu$ me$re$spons stre$s d$an si~tu$asi~ e$mosi~onal~ 

se$cara l~e$bi~h e$fe$k$ti~f. 

         3. Manfaat pernafasan diafragma  

Me$nu$ru$t pe$ne$l~i~ti~an Ariyanti, Olivia & Susyanti, (2024) Pe$rnafasan 

d$i~afrag$ma me$mi~l~i~k$i~ be$rbag$ai~ manfaat y~ang$ be$rd$ampak$ l~ang$su$ng$ pad$a 

si~ste$m fi~si~ol~og$i~s, psi~k$ol~og$i~s, mau$pu$n me$k$ani~sme$ te$rape$u$ti~k$ tu$bu$h, 

k$hu$su$sny~a d$al~am pe$ng$e$l~ol~aan hi~pe$rte$nsi~. Te$k$ni~k$ pe$rnapasan i~ni~ 

be$k$e$rja d$e$ng$an cara me$ni~ng$k$atk$an e$fi~si~e$nsi~ pe$rtu$k$aran g$as d$an 

me$ng$opti~mal~k$an re$spons si~ste$m saraf otonom, se$hi~ng$g$a tu$bu$h me$ncapai~ 

k$ond$i~si~ re$l~ak$sasi~ y~ang$ l~e$bi~h stabi~l~. Pe$ne$l~i~ti~an y~ang$ d$i~l~ak$u$k$an ol~e$h 

me$nu$nju$k$k$an bahwa l~ati~han pe$rnapasan d$i~afrag$ma y~ang$ d$i~l~ak$u$k$an 

se$cara ru$ti~n se$l~ama be$be$rapa hari~ mampu$ me$nu$ru$nk$an te$k$anan d$arah 

si~stol~i~k$ d$an d$i~astol~i~k$ se$cara be$rmak$na pad$a pasi~e$n hi~pe$rte$nsi~ pri~me$r. 

Pe$nu$ru$nan i~ni~ te$rjad$i~ k$are$na pe$ni~ng$k$atan ok$si~g$e$nasi~ jari~ng$an, 
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pe$rbai~k$an e$l~asti~si~tas pe$mbu$l~u$h d$arah, se$rta re$l~ak$sasi~ otot y~ang$ 

me$mbantu$ me$nstabi~l~k$an te$k$anan he$mod$i~nami~k$ tu$bu$h. 

Se$cara k$e$se$l~u$ru$han, manfaat u$tama pe$rnapasan d$i~afrag$ma me$l~i~pu$ti~: 

1) Me$nu$ru$nk$an te$k$anan d$arah si~stol~i~k$ d$an d$i~astol~i~k$. 

2) Me$ng$ak$ti~fk$an si~ste$m saraf parasi~mpati~s se$hi~ng$g$a me$nu$ru$nk$an stre$s 

d$an k$e$ce$masan. 

3) Me$ni~ng$k$atk$an ok$si~g$e$nasi~ jari~ng$an d$an fu$ng$si~ e$nd$ote$l~. 

4) Me$nu$ru$nk$an k$e$te$g$ang$an otot d$an me$ni~ng$k$atk$an re$l~ak$sasi~ fi~si~k$. 

5) Me$ni~ng$k$atk$an vari~abi~l~i~tas d$e$ny~u$t jantu$ng$ (HRV) se$bag$ai~ i~nd$i~k$ator 

k$e$se$hatan k$ard$i~ovask$u$l~ar. 

         4. Teknik melakukan pernafasan diafragma  

Pe$ne$l~i~ti~an e$mpi~ri~s te$rbaru$ y~ang$ me$ng$u$ji~ pe$ng$aru$h te$k$ni~k$ 

pe$rnapasan d$i~afrag$ma pad$a pasi~e$n hi~pe$rte$nsi~ me$nu$nju$k$k$an bahwa l~ati~han 

i~ni~ d$i~l~ak$u$k$an d$e$ng$an pe$ri~od$e$ d$an fre$k$u$e$nsi~ te$rte$ntu$. Mi~sal~ny~a, 

be$be$rapa stu$d$i~ me$ng$g$u$nak$an l~ati~han pe$rnapasan d$i~afrag$ma se$l~ama 10–15 

me$ni~t se$ti~ap hari~ se$l~ama be$be$rapa hari~ be$rtu$ru$t-tu$ru$t pad$a pasi~e$n d$e$ng$an 

hi~pe$rte$nsi~ pri~me$r, d$an hasi~l~ny~a me$nu$nju$k$k$an pe$nu$ru$nan si~g$ni~fi~k$an pad$a 

te$k$anan d$arah se$te$l~ah i~nte$rve$nsi~ te$rse$bu$t (Susyanti et al, 2024). 

Se$cara u$mu$m, l~ang$k$ah-l~ang$k$ah te$k$ni~k$ pe$rnapasan d$i~afrag$ma 

ad$al~ah : 

1) Pasi~e$n be$rad$a d$al~am posi~si~ ny~aman (d$u$d$u$k$ atau$ be$rbari~ng$). 
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2) Tari~k$ napas pe$l~an d$an d$al~am me$l~al~u$i~ hi~d$u$ng$ sambi~l~ me$mfok$u$sk$an 

g$e$rak$an pad$a pe$ru$t se$hi~ng$g$a d$i~afrag$ma tu$ru$n d$an pe$ru$t tampak$ 

me$ng$e$mbang$. 

3) Tahan se$be$ntar, l~al~u$ he$mbu$sk$an napas me$l~al~u$i~ mu$l~u$t se$cara pe$rl~ahan 

d$an se$pe$nu$hny~a. 

4) Ul~ang$i~ si~k$l~u$s i~ni~ se$l~ama 10–15 me$ni~t se$ti~ap se$si~, mi~ni~mal~ d$u$a k$al~i~ 

se$hari~ d$al~am be$be$rapa mi~ng$g$u$.       

D. Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipertensi  

Non Farmakologi  

Kombinasi latihan hangdgrip dan 

pernafasan diafragma 

Farmakologi  

obat antihipertensi utama yang rutin 

direkomendasikan yaitu ACEi, ARB, 

beta bloker, CCB dan diuretik 

Etiologi  

- Usia  

- Jenis kelamin  

- Riwayat keluarga & 

genetik 

- Merokok  

- Konsumsi garam 

berlebih  

- Konsumsi lemak jenuh 

tinggi 

- Obesitas  

- Konsumsi alkohol 

- Kurang aktivitas fisik 

- stress 

 

Manifestasi klinis 

sakit kepala, atau kepala berat, pusing, 

mudah marah, suka tidur, sesak nafas, 

rasa berat di tengkuk, mudah lelah, mata 

berkunang-kunang, dan mimisan 

kerusakan dalam organ 

 

Handgrip : 

peningkatan fungsi vaskular 

dan tonus pembuluh darah  

Pernafasan diafragma :  

penurunan aktivitas simpatis 

dan peningkatan parasimpatis  
Tekanan Darah 

Komplikasi  

penyakit jantung 

koroner, stroke, atau 

gagal ginjal 
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Gambar 2.2 Ke$rang$k$a Te$ori~ 

Sumber : Ardiaty dkk.,( 2025)., Yu$su$f & Boy~, (2023)., Sarfi~k$a & Safe$u$d$i~n, 

(2025)., Nu$rcahy~ani~,2024. 

E. Kerangka Konsep 
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Gambar 3.3 Ke$rang$k$a Konse$p 

F. Hipotesis  

Hi~pote$si~s me$ru$pak$an k$ompone$n pe$nti~ng$ d$al~am pe$ne$l~i~ti~an k$u$anti~tati~f 

y~ang$ be$rfu$ng$si~ se$bag$ai~ l~and$asan d$al~am me$njawab ru$mu$san masal~ah d$an 

me$ng$arahk$an prose$s pe$ng$u$mpu$l~an se$rta anal~i~si~s d$ata. Ke$be$rad$aan hi~pote$si~s 

me$mu$ng$k$i~nk$an pe$ne$l~i~ti~ u$ntu$k$ me$ng$u$ji~ hu$bu$ng$an atau$ pe$ng$aru$h antarvari~abe$l~ 

se$cara si~ste$mati~s d$an te$ru$k$u$r. Pe$mahaman y~ang$ te$pat me$ng$e$nai~ k$onse$p 

hi~pote$si~s d$an u$ji~ hi~pote$si~s sang$at d$i~pe$rl~u$k$an k$are$na pe$ne$rapanny~a d$i~g$u$nak$an 

se$cara l~u$as d$al~am be$rbag$ai~ bi~d$ang$ i~l~mu$, te$rmasu$k$ k$e$se$hatan, u$ntu$k$ 

me$ni~ng$k$atk$an val~i~d$i~tas hasi~l~ pe$ne$l~i~ti~an d$an me$nd$u$k$u$ng$ pe$ng$ambi~l~an 

k$e$pu$tu$san be$rbasi~s d$ata. Ol~e$h k$are$na i~tu$, k$aji~an te$ori~ti~s me$ng$e$nai~ hi~pote$si~s 

d$an te$k$ni~k$ pe$ng$u$ji~anny~a me$njad$i~ d$asar y~ang$ pe$nti~ng$ d$al~am pe$l~ak$sanaan 

pe$ne$l~i~ti~an i~l~mi~ah g$u$na me$mi~ni~mal~k$an k$e$sal~ahan i~nte$rpre$tasi~ d$an 

me$ni~ng$k$atk$an k$u$al~i~tas te$mu$an pe$ne$l~i~ti~an (Halimah & Duskri, 2025). 

Kombinasi Handgrip 

Dan Pernafasan 

Diafragma 

Tekanan Darah 
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 Hi~pote$si~s d$al~am pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ ad$al~ah : 

1.  H0 : Ti~d$ak$ ad$a pe$ng$aru$h l~ati~han k$ombi~nasi~ hand$g$ri~p d$an pe$rnafasan 

d$i~afrag$ma  te$rhad$ap te$k$anan d$arah pad$a pasi~e$n hi~pe$rte$nsi~ d$i~ 

Pu$sk$e$smas Su$k$ame$ri~nd$u$ Kota Be$ng$k$u$l~u$ 

2.  Ha : Ad$a pe$ng$aru$h l~ati~han k$ombi~nasi~ hand$g$ri~p d$an pe$rnafasan d$i~afrag$ma 

te$rhad$ap te$k$anan d$arah pad$a pasi~e$n hi~pe$rte$nsi~ d$i~ Pu$sk$e$smas 

Su$k$ame$ri~nd$u$ Kota Be$ng$k$u$l~u.  


