
 
 

xi 
 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

SKRIPSI, 14 AGUSTUS 2026 

 

RIZA FITRIA NINGSIH 

Ns. JULI ANDRI., S.Kep., M.Kep 

 
PENGARUH LATIHAN KOMBINASI HANDGRIP DAN PERNAPASAN 

DIAFRAGMA TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKAMERINDU KOTA BENGKULU 

 
xviii+ 69 halaman, 11 tabel, 3 gambar, 16 lampiran  

ABSTRAK 

Provinsi Bengkulu merupakan salah satu provinsi di Indonesia yang masih 

menghadapi tingginya angka kejadian hipertensi. Saat ini Kota Bengkulu memiliki 

jumlah penderita hipertensi yang cukup tinggi, terutama di wilayah kerja Puskesmas 

Sukamerindu. Hipertensi yang tidak terkontrol dapat meningkatkan risiko penyakit 

jantung, stroke, gagal ginjal, dan komplikasi lainnya. Salah satu upaya 

nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk membantu mengendalikan tekanan darah 

adalah latihan kombinasi handgrip dan pernapasan diafragma. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan kombinasi 

handgrip dan pernapasan diafragma terhadap tekanan darah pada pasien hipertensi di 

Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu. 

Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan 

rancangan one group pretest-posttest design. Sampel penelitian berjumlah 15 

responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan lembar observasi dan digital sphygmomanometer, kemudian dianalisis 

menggunakan uji Paired Sample t-test. 

Hasil analisis univariat menunjukkan mayoritas responden berusia >45 tahun 

(53,3%) dan berjenis kelamin perempuan (73,3%). Rata-rata tekanan darah sistolik dan 

diastolik mengalami penurunan setelah diberikan intervensi latihan kombinasi 

handgrip dan pernapasan diafragma. 

Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan latihan 

kombinasi handgrip dan pernapasan diafragma terhadap tekanan darah pada pasien 

hipertensi dengan nilai p = 0,001 (p < 0,05). 

Disarankan kepada Puskesmas Sukamerindu agar menerapkan latihan 

kombinasi handgrip dan pernapasan diafragma sebagai terapi pendamping 

nonfarmakologis untuk membantu mengendalikan tekanan darah pada pasien 

hipertensi. 

Kata Kunci: Handgrip, Pernapasan Diafragma, Tekanan Darah. 
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ABSTRACT 

Bengkulu Province is one of the provinces in Indonesia that continues to 

experience a high prevalence of hypertension. Bengkulu City, particularly the working 

area of the Sukamerindu Public Health Center, has a relatively high number of patients 

with hypertension. Uncontrolled hypertension increases the risk of heart disease, 

stroke, kidney failure, and other complications. One non-pharmacological intervention 

that may help control blood pressure is a combination of handgrip exercise and 

diaphragmatic breathing. 

The purpose of this study was to determine the effect of combined handgrip 

exercise and diaphragmatic breathing on blood pressure in hypertensive patients at 

the Sukamerindu Public Health Center, Bengkulu City. 

This study employed a quantitative method using a one-group pretest-posttest 

design. The sample consisted of 15 respondents selected through purposive sampling. 

Data were collected using an observation sheet and a digital sphygmomanometer and 

were analyzed using the Paired Sample t-test. 

The univariate analysis showed that the majority of respondents were over 45 

years old (53.3%) and female (73.3%). The mean systolic and diastolic blood pressure 

decreased after the combination of handgrip exercise and diaphragmatic breathing. 

The bivariate analysis revealed a significant effect of the combined handgrip 

exercise and diaphragmatic breathing on blood pressure in hypertensive patients (p = 

0.001; p < 0.05). 

It is recommended that the Sukamerindu Public Health Center implement the 

combined handgrip exercise and diaphragmatic breathing as a complementary non-

pharmacological therapy to help control blood pressure in patients with hypertension. 

Keywords: Handgrip Exercise, Diaphragmatic Breathing, Blood Pressure. 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang   

Te$k$anan d$arah me$ru$pak$an be$sarny~a te$k$anan y~ang$ d$i~be$ri~k$an d$arah pad$a 

d$i~nd$i~ng$ arte$ri~ k$e$ti~k$a jantu$ng$ me$ng$al~i~rk$an d$arah k$e$ se$l~u$ru$h bag$i~an tu$bu$h. 

Te$k$anan d$arah te$rbag$i~ me$njad$i~ d$u$a je$ni~s, y~ai~tu$ te$k$anan si~stol~i~k$ y~ang$ te$rjad$i~ 

saat jantu$ng$ be$rk$ontrak$si~ d$an te$k$anan d$i~astol~i~k$ y~ang$ te$rjad$i~ k$e$ti~k$a jantu$ng$ 

be$rad$a d$al~am k$e$ad$aan re$l~ak$sasi~. Pad$a orang$ d$e$wasa, te$k$anan d$arah normal~ 

u$mu$mny~a be$rad$a d$i~ k$i~saran 120/80 mmHg$. Ji~k$a te$k$anan d$arah me$ni~ng$k$at 

se$cara me$ne$tap, k$ond$i~si~ te$rse$bu$t d$apat be$rk$e$mbang$ me$njad$i~ hi~pe$rte$nsi~ y~ang$ 

be$rpote$nsi~ me$ny~e$babk$an be$rbag$ai~ k$ompl~i~k$asi~, se$pe$rti~ pe$ny~ak$i~t jantu$ng$, 

strok$e$, se$rta g$ang$g$u$an fu$ng$si~ g$i~njal~. Ni~l~ai~ te$k$anan d$arah se$se$orang$ d$apat 

d$i~pe$ng$aru$hi~ ol~e$h be$be$rapa fak$tor, d$i~ antarany~a u$mu$r, ak$ti~vi~tas fi~si~k$, pol~a 

k$onsu$msi~ mak$anan, ti~ng$k$at stre$s, k$u$al~i~tas ti~d$u$r, d$an g$ay~a hi~d$u$p se$hari~-hari~. 

De$ng$an d$e$mi~k$i~an, me$njag$a te$k$anan d$arah te$tap stabi~l~ sang$at pe$nti~ng$ u$ntu$k$ 

me$mpe$rtahank$an k$e$se$hatan si~ste$m k$ard$i~ovask$u$l~ar d$an me$nce$g$ah ti~mbu$l~ny~a 

pe$ny~ak$i~t k$roni~s (Mak$al~e$w e$t al~., 2023). 

Te$k$anan d$arah ti~ng$g$i~ atau$ hi~pe$rte$nsi~ me$ru$pak$an su$atu$ k$ond$i~si~ me$d$i~s 

y~ang$ d$i~tand$ai~ d$e$ng$an pe$ni~ng$k$atan te$k$anan d$arah se$cara be$rk$e$l~anju$tan, 

me$l~i~pu$ti~ k$ompone$n si~stol~i~k$ y~ang$ me$nu$nju$k$k$an te$k$anan mak$si~mal~ k$e$ti~k$a 

jantu$ng$ me$mompa d$arah k$e$ se$l~u$ru$h tu$bu$h, se$rta k$ompone$n d$i~astol~i~k$ y~ang$ 

me$nce$rmi~nk$an te$k$anan mi~ni~mal~ saat jantu$ng$ d$al~am k$ond$i~si~ re$l~ak$sasi~ me$ng$i~si~ 

u$l~ang$ d$arahny~a. Se$se$orang$ d$i~ny~atak$an me$ng$al~ami~ hi~pe$rte$nsi~ bi~l~a hasi~l~ 
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pe$ng$u$k$u$ran me$nu$nju$k$k$an te$k$anan si~stol~i~k$ d$i~ atas 140 mmHg$ d$i~se$rtai~ te$k$anan 

d$i~astol~i~k$ y~ang$ me$l~e$bi~hi~ 90 mmHg$, se$me$ntara stand$ar te$k$anan d$arah y~ang$ 

d$i~ang$g$ap se$hat ad$al~ah se$k$i~tar 120/80 mmHg$ (Kri~sti~nawati~, 2024). 

Gang$g$u$an i~ni~ mu$ncu$l~ ak$i~bat te$rjad$i~ny~a d$i~sfu$ng$si~ pad$a pe$mbu$l~u$h 

d$arah y~ang$ me$ng$ak$i~batk$an hambatan d$al~am pe$ny~al~u$ran d$arah d$an ok$si~g$e$n k$e$ 

be$rbag$ai~ jari~ng$an tu$bu$h, me$mak$sa jantu$ng$ u$ntu$k$ me$ni~ng$k$atk$an be$ban 

k$e$rjany~a g$u$na me$ncu$k$u$pi~ k$e$bu$tu$han ok$si~g$e$n d$an nu$tri~si~ se$l~-se$l~ tu$bu$h. Bi~l~a 

k$e$ad$aan i~ni~ te$ru$s be$rl~ang$su$ng$ tanpa pe$nang$anan y~ang$ me$mad$ai~, ri~si~k$o 

te$rjad$i~ny~a hi~pe$rte$nsi~ pe$rmane$n ak$an se$mak$i~n be$sar. Karak$te$ri~sti~k$ y~ang$ pal~i~ng$ 

me$ng$k$hawati~rk$an d$ari~ hi~pe$rte$nsi~ ad$al~ah si~fatny~a y~ang$ asi~mtomati~k$ atau$ tanpa 

g$e$jal~a y~ang$ ny~ata, se$hi~ng$g$a me$nd$apat se$bu$tan "pe$mbu$nu$h te$rse$mbu$ny~i~" y~ang$ 

d$apat me$ni~mbu$l~k$an k$ompl~i~k$asi~ se$ri~u$s tanpa d$i~sad$ari~ ol~e$h pe$nd$e$ri~tany~a, d$an 

me$sk$i~pu$n te$rk$ad$ang$ mu$ncu$l~ k$e$l~u$han te$rte$ntu$, g$e$jal~a-g$e$jal~a te$rse$bu$t se$ri~ng$ 

d$i~abai~k$an k$are$na d$i~ang$g$ap ti~d$ak$ be$rbahay~a (Pu$tri~ & Astu$ti~, 2024). 

Me$nu$ru$t i~nformasi~ d$ari~ Worl~d$ He$al~th Org$ani~zati~on (WHO, 2024), 

ju$ml~ah pe$nd$e$ri~ta hi~pe$rte$nsi~ te$rd$apat se$k$i~tar 1,4 mi~l~i~ar orang$ d$e$wasa be$ru$si~a 

30-79 tahu$n y~ang$ te$rk$e$na pe$ny~ak$i~t hi~pe$rte$nsi~. Pre$ve$l~e$nsi~ hi~pe$rte$nsi~ 

me$ny~e$rang$ se$k$i~tar (33%) atau$ 1 d$ari~ 3 orang$ d$e$wasa be$ru$si~a 30-70 tahu$n y~ang$ 

me$nd$e$ri~ta hi~pe$rte$nsi~ ti~ng$g$al~ d$i~ ne$g$ara-ne$g$ara be$rpe$ng$hasi~l~an re$nd$ah d$an 

me$ne$ng$ah. Kond$i~si~ i~ni~ sang$at me$ng$k$hawati~rk$an k$are$na se$k$i~tar 44% pe$nd$e$ri~ta 

ti~d$ak$ me$ny~ad$ari~ pe$ny~ak$i~tny~a,d$an hany~a 23% y~ang$ be$rhasi~l~ me$njag$a te$k$anan 

d$arah me$re$k$a te$tap te$rk$ontrol~ me$l~al~u$i~ pe$ng$obatan ru$ti~n. Di~ i~nd$one$si~a, d$ata 

su$rve$i~ k$e$se$hatan i~nd$one$si~a (SKI) 2023 me$ncatat pre$ve$l~e$nsi~ se$be$sar 34,11%, 
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me$ne$patk$an i~nd$one$si~a d$i~ pe$ri~ng$k$at k$e$l~i~ma d$u$ni~a d$e$ng$an ju$ml~ah pe$nd$e$ri~ta 

te$rbany~ak$ y~ang$ k$i~ni~ mu$l~ai~ me$nambah k$e$ u$si~a prod$u$k$ti~f, se$hi~ng$g$a me$nambah 

k$ompl~e$k$si~tas be$ban k$e$se$hatan masy~arak$at. Hi~pe$rte$nsi~ ju$g$a me$njad$i~ 

pe$ny~u$mbang$ te$rbe$sar rawat i~nap pe$ny~ak$i~t ti~d$ak$ me$nu$l~ar d$i~ be$rbag$ai~ ru$mah 

sak$i~t. Se$l~ai~n i~tu$, fak$tor ri~si~k$o se$pe$rti~ stre$s, re$nd$ahny~a ak$ti~vi~tas fi~si~k$, d$i~e$t 

ti~ng$g$i~ l~e$mak$, d$an me$rok$ok$ se$mak$i~n me$mpe$rbe$rat si~tu$asi~. Kond$i~si~ i~ni~ 

me$njad$i~k$an hi~pe$rte$nsi~ se$bag$ai~ masal~ah y~ang$ me$mbu$tu$hk$an strate$g$i~ 

pe$nang$anan nonfarmak$ol~og$i~s y~ang$ l~e$bi~h e$fe$k$ti~f d$an mu$d$ah d$i~te$rapk$an d$i~ 

masy~arak$at. Upay~a pe$ng$e$nd$al~i~an be$rbasi~s k$omu$ni~tas me$njad$i~ sang$at pe$nti~ng$ 

d$al~am me$ne$k$an pre$val~e$nsi~ hi~pe$rte$nsi~ d$i~ Ind$one$si~a (SKI, 2023). 

Be$rd$asark$an d$ata Di~nas Ke$se$hatan k$ota be$ng$k$u$l~u$ ju$ml~ah e$sti~masi~ 

pe$nd$e$ri~ta hi~pe$rte$nsi~ y~ang$ be$ru$si~a l~e$bi~h 15 tahu$n pad$a tahu$n 2024 ad$al~ah 9.515 

orang$, d$ari~ ju$ml~ah te$rse$bu$t ju$ml~ah pe$l~ay~anan k$e$se$hatan se$su$ai~ stand$ar ad$al~ah 

6.337 ( 66,6% ) ju$ml~ah pe$l~ay~anan i~ni~ me$ni~ng$k$at se$be$sar 19,8% ji~k$a 

d$i~band$i~ng$k$an tahu$n 2023 d$i~mana ju$ml~ah pe$l~ay~anan k$e$se$hatan pe$nd$e$ri~ta 

hi~pe$rte$nsi~ tahu$n 2023 se$be$sar 20,1%. Ju$ml~ah pe$l~ay~anan k$e$se$hatan pe$nd$e$ri~ta 

hi~pe$rte$nsi~ me$nu$ru$t je$ni~s k$e$l~ami~n y~ang$ te$rti~ng$g$i~ d$i~ pu$sk$e$smas su$k$ame$ri~nd$u$ 

d$e$ng$an ju$ml~ah 744 orang$. Be$rd$asark$an d$ata d$ari~ pu$sk$e$smas su$k$ame$ri~nd$u$ ti~g$a 

tahu$n te$rak$hi~r pasi~e$n y~ang$ te$rk$e$na pe$nd$e$ri~ta hi~pe$rte$nsi~ d$ari~ u$mu$r 17 tahu$n 

sampai~ 59 tahu$n be$rju$ml~ah 1,319 orang$, u$si~a te$rse$bu$t te$rg$ol~ong$ pad$a u$si~a 

prod$u$k$ti~f, u$si~a i~ni~ se$ri~ng$ d$i~k$ai~tk$an d$e$ng$an pol~a hi~d$u$p ti~d$ak$ se$hat (k$u$rang$ 

ak$ti~vi~tas fi~si~k$,d$i~e$t bu$ru$k$, me$rok$ok$), pol~a mak$an ti~ng$g$i~ g$aram d$an stre$s 

(Di~nk$e$s, 2024). 
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Pe$natal~ak$sanaan hi~pe$rte$nsi~ te$rbag$i~ me$njad$i~ d$u$a, y~ai~tu$ farmak$ol~og$i~ d$an 

nonfarmak$ol~og$i~. Pe$natal~ak$sanaan farmak$ol~og$i~ d$e$ng$an pe$mbe$ri~an obat pe$nu$ru$n 

te$k$anan d$arah ti~ng$g$i~ y~ang$ d$i~mu$l~ai~ d$ari~ d$osi~s re$nd$ah te$rl~e$bi~h d$ahu$l~u$, 

se$l~aju$tny~a d$i~ti~ng$k$atk$an d$e$ng$an d$osi~s y~ang$ l~e$bi~h ti~ng$g$i~. Obat-obat y~ang$ bi~asa 

d$i~g$u$nak$an u$ntu$k$ me$nd$e$ri~ta hi~pe$rte$nsi~ y~ai~tu$, Di~u$re$ti~c, Be$tabl~ock$e$r, ACE-1, 

Ang$i~ote$nsi~n Re$ce$ptor Bl~ock$e$rs (ARBS), Di~re$ct Re$ni~n Inhi~bi~tors (DRI), 

Cal~ci~u$m Channe$l~ Bl~ock$e$rs (CCBs), d$an Al~pha-bl~ock$e$rs (bl~ok$e$ral~fa). Te$rapi~ 

nonfarmak$ol~og$i~s y~ang$ se$ri~ng$ d$i~g$u$nak$an u$ntu$k$ me$nu$ru$nk$an te$k$anan d$arah 

d$e$ng$an cara me$mbatasi~ asu$pan g$aram, d$i~e$t hi~pe$rte$nsi~, pe$nu$ru$nan be$rat bad$an, 

ol~ahrag$a ru$ti~n, be$rhe$nti~ me$rok$ok$. Te$rapi~ nonfarmak$ol~og$i~ y~ang$ d$i~g$u$nak$an 

d$al~am pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ ad$al~ah k$ombi~nasi~ te$rapi~ hi~pe$rte$nsi~ d$e$ng$an hol~i~sti~c 

te$rapi~, sal~ah satu$ny~a ad$al~ah d$e$ng$an te$rapi~ Isome$tri~c Hand$g$ri~p Exe$rci~se$ d$an 

pe$rnafasan d$i~afrag$ma. Isome$tri~c Hand$g$ri~p Exe$rci~se$ me$ru$pak$an te$rapi~ l~ati~han 

stati~s me$ng$g$u$nak$an al~at hand$g$ri~p d$e$vi~ce$ y~ang$ me$l~i~batk$an k$ontrak$si~ tahanan 

otot tanpa pe$ru$bahan panjang$ otot mi~sal~ny~a me$ng$ang$k$at atau$ me$nd$orong$ be$ban 

be$rat d$an me$ng$ontrak$si~k$an otot te$rhad$ap be$nd$a-be$nd$a te$rte$ntu$. Hand$g$ri~p 

me$ru$pak$an al~at y~ang$ bi~asa d$i~g$u$nak$an u$ntu$k$ me$ng$u$k$u$r k$e$k$u$atan otot 

g$e$ng$g$aman tang$an d$i~l~ak$u$k$an d$e$ng$an me$re$mas pe$rang$k$at g$e$ng$g$am k$e$ci~l~. 

Isome$tri~c Hand$g$ri~p Exe$rci~se$ y~ang$ me$ru$pak$an l~ati~han me$l~awan su$atu$ obje$k$ 

se$hi~ng$g$a otot-otot me$njad$i~ stre$s te$tapi~ ti~d$ak$ me$re$g$ang$, me$ny~e$babk$an 

pe$nu$ru$nan te$k$anan d$arah y~ai~tu$ se$k$i~tar 3 mmHg$ (Je$bre$s & Su$rak$arta, 2025). 

Se$l~ai~n i~tu$ te$rapi~ non farmak$ol~og$i~s y~ang$ d$i~g$u$nak$an d$al~am pe$ne$l~i~ti~an 

i~ni~ ad$al~ah pe$rnafasan d$i~afrag$ma. Di~aphrag$mati~c bre$athi~ng$ e$xe$rci~se$ ad$al~ah 
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te$k$ni~k$ pe$rnafasan y~ang$ d$i~g$u$nak$an otot d$i~afrag$ma k$e$ti~k$a me$ng$hi~ru$p u$d$ara 

l~e$wat hi~d$u$ng$ d$an me$ng$he$mbu$sk$anny~a l~e$wat mu$l~u$t. Otot d$i~afrag$ma te$rl~e$tak$ 

d$i~ bawah tu$l~ang$ ru$su$k$ d$an be$rbe$ntu$k$ se$pe$rti~ k$u$bah. Pe$rnapasan d$i~afrag$ma 

me$ru$pak$an pe$rnapasan y~ang$ pe$l~an, sad$ar d$an d$e$ng$an me$l~i~batk$an k$e$rja otot 

pe$ru$t. Di~aphrag$mati~c bre$athi~ng$ e$xe$rci~se$ me$ny~e$babk$an pe$ru$bahan te$k$anan 

d$arah te$k$anan i~ntrathorak$ se$hi~ng$g$a pu$sat vasomotor me$ng$i~ri~mk$an i~mpu$l~s l~ai~n 

u$tu$k$ me$ng$u$rang$i~ ak$ti~vi~tas si~mpati~s k$are$na se$sor barore$se$ptor me$njad$i~ l~e$bi~h 

pe$k$a te$rhad$ap k$ond$i~si~ hi~pe$rte$nsi~. Pe$rnafasan d$i~afrag$ma sampai~ saat i~ni~ 

me$njad$i~ me$tod$e$ re$l~ak$sasi~ y~ang$ mu$d$ah d$al~am pe$l~ak$sanaanny~a. Te$rapi~ 

re$l~ak$sasi~ te$k$ni~k$ pe$rnafasan d$i~afrag$ma i~ni~ sang$at bai~k$ u$ntu$k$ d$i~l~ak$u$k$an ol~e$h 

pe$nd$e$ri~ta hi~pe$rte$nsi~, ag$ar me$mbantu$ re$l~ak$sasi~ otot tu$bu$h te$ru$tama otot 

pe$mbu$l~u$h d$arah se$hi~ng$g$a me$mpe$rtahank$an e$l~al~sti~si~tal~s pe$mbu$l~u$h d$arah arte$ri~ 

te$k$ni~k$ re$l~ak$sasi~ pe$rnapasan d$i~afrag$ma me$ru$pak$an sal~ah satu$ te$k$ni~k$ y~ang$ 

mu$d$ah d$i~g$u$nak$an pad$a l~ansi~a u$ntu$k$ me$njag$a tand$a-tand$a vi~tal~ stabi~l~ se$pe$rti~ 

me$ni~ng$k$atk$an Spo2 d$an me$nu$ru$nk$an te$k$anan d$arah (Mulyani & Rizqiea, 2024). 

Pe$ne$l~i~ti~an Su$ha, Su$l~astri~, Ru$sti~awa (2025) me$nu$nju$k$k$an bahwa l~ati~han 

i~some$tri~c hand$g$ri~p mau$pu$n pe$rnapasan d$i~afrag$ma (sl~ow d$e$e$p bre$athi~ng$) 

se$cara te$rpi~sah te$rbu$k$ti~ e$fe$k$ti~f me$nu$ru$nk$an te$k$anan d$arah si~stol~i~k$ d$an 

d$i~astol~i~k$ pad$a pasi~e$n hi~pe$rte$nsi~ me$l~al~u$i~ me$k$ani~sme$ ad$aptasi~ vask$u$l~ar d$an 

mod$u$l~asi~ si~ste$m saraf otonom. Me$sk$i~pu$n d$e$mi~k$i~an, se$bag$i~an be$sar pe$ne$l~i~ti~an 

masi~h be$rfok$u$s pad$a e$fe$k$ti~vi~tas masi~ng$-masi~ng$ i~nte$rve$nsi~ se$cara tu$ng$g$al~ atau$ 

se$k$ad$ar me$mband$i~ng$k$an antar i~nte$rve$nsi~ tanpa me$ng$i~nte$g$rasi~k$anny~a d$al~am 

satu$ pe$nd$e$k$atan te$rapi~ y~ang$ te$rpad$u$. 



6 
 

 
 

Be$rbag$ai~ pe$ne$l~i~ti~an se$be$l~u$mny~a me$nu$nju$k$k$an bahwa l~ati~han i~some$tri~c 

hand$g$ri~p e$xe$rci~se$ mau$pu$n pe$rnapasan d$i~afrag$ma (sl~ow d$e$e$p bre$athi~ng$) se$cara 

mand$i~ri~ mampu$ me$nu$ru$nk$an te$k$anan d$arah si~stol~i~k$ d$an d$i~astol~i~k$ pad$a pasi~e$n 

hi~pe$rte$nsi~. Me$sk$i~pu$n d$e$mi~k$i~an, se$bag$i~an be$sar stu$d$i~ masi~h me$ne$mpatk$an 

k$e$d$u$a i~nte$rve$nsi~ te$rse$bu$t se$bag$ai~ me$tod$e$ y~ang$ be$rd$i~ri~ se$nd$i~ri~, bai~k$ d$al~am 

rancang$an satu$ k$e$l~ompok$ mau$pu$n pe$rband$i~ng$an d$u$a k$e$l~ompok$ i~nte$rve$nsi~ 

tanpa i~nte$g$rasi~ l~ati~han. Stu$d$i~ y~ang$ d$i~l~ak$u$k$an ol~e$h And$ri~ e$t al~., (2018) se$rta 

(Aini et al, 2025) me$l~apork$an ad$any~a pe$nu$ru$nan te$k$anan d$arah y~ang$ be$rmak$na 

se$te$l~ah masi~ng$-masi~ng$ i~nte$rve$nsi~ d$i~be$ri~k$an, te$tapi~ be$l~u$m me$ng$k$aji~ 

e$fe$k$ti~vi~tas pe$ne$rapan k$e$d$u$a me$tod$e$ te$rse$bu$t se$cara be$rsamaan d$al~am satu$ 

pak$e$t l~ati~han te$rpad$u$. Se$l~ai~n i~tu$, pe$ne$l~i~ti~an-pe$ne$l~i~ti~an te$rse$bu$t u$mu$mny~a 

hany~a me$ni~l~ai~ d$ampak$ jang$k$a pe$nd$e$k$ d$an be$l~u$m me$ng$g$al~i~ pote$nsi~ i~nte$rak$si~ 

fi~si~ol~og$i~s antara pe$ni~ng$k$atan fu$ng$si~ vask$u$l~ar ak$i~bat k$ontrak$si~ i~some$tri~k$ d$an 

mod$u$l~asi~ si~ste$m saraf otonom me$l~al~u$i~ l~ati~han pe$rnapasan d$i~afrag$ma, 

k$hu$su$sny~a d$al~am k$onte$k$s pe$l~ay~anan k$e$se$hatan pri~me$r d$i~ Ind$one$si~a. 

Ke$baru$an pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ te$rl~e$tak$ pad$a pe$ng$e$mbang$an pe$nd$e$k$atan 

nonfarmak$ol~og$i~s y~ang$ me$ng$i~nte$g$rasi~k$an l~ati~han hand$g$ri~p d$an pe$rnapasan 

d$i~afrag$ma d$al~am satu$ i~nte$rve$nsi~ te$rstru$k$tu$r u$ntu$k$ pe$ng$e$nd$al~i~an te$k$anan d$arah 

pad$a pasi~e$n hi~pe$rte$nsi~. Pe$nd$e$k$atan k$ombi~nati~f i~ni~ d$i~pe$rk$i~rak$an mampu$ 

me$ng$hasi~l~k$an pe$nu$ru$nan te$k$anan d$arah y~ang$ l~e$bi~h opti~mal~ me$l~al~u$i~ d$u$a 

me$k$ani~sme$ y~ang$ be$k$e$rja se$cara be$rsamaan, y~ai~tu$ pe$rbai~k$an fu$ng$si~ e$nd$ote$l~ 

d$an pe$nu$ru$nan re$si~ste$nsi~ vask$u$l~ar pe$ri~fe$r me$l~al~u$i~ l~ati~han i~some$tri~k$, se$rta 

pe$ne$k$anan ak$ti~vi~tas saraf si~mpati~s d$an pe$ni~ng$k$atan d$omi~nasi~ parasi~mpati~s 
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me$l~al~u$i~ te$k$ni~k$ pe$rnapasan d$i~afrag$ma. Di~ sampi~ng$ k$ontri~bu$si~ i~l~mi~ahny~a, 

pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ ju$g$a me$mi~l~i~k$i~ ni~l~ai~ prak$ti~s k$are$na i~nte$rve$nsi~ y~ang$ d$i~te$rapk$an 

re$l~ati~f se$d$e$rhana, e$k$onomi~s, d$an mu$d$ah d$i~l~ak$u$k$an se$cara mand$i~ri~. 

Be$rd$asark$an Su$rve$y~ awal~ y~ang$ te$l~ah d$i~l~ak$u$k$an, pu$sk$e$smas 

su$k$ame$ri~nd$u$ me$mi~l~i~k$i~ hi~pe$rte$nsi~ d$ari~ u$mu$r 17 tahu$n sampai~ 59 tahu$n 

se$bany~ak$ 405 orang$. Be$rd$asark$an hasi~l~ wawancara, pi~hak$ pu$sk$e$smas 

me$ng$atak$an be$l~u$m ad$a me$l~ak$u$k$an k$ombi~nasi~ l~ati~han hand$g$ri~p d$an pe$rnafasan 

d$i~afrag$ma i~ni~ u$ntu$k$ pe$nu$ru$nan te$k$anan d$arah pad$a pe$nd$e$ri~ta hi~pe$rte$nsi~, pi~hak$ 

pu$sk$e$smas me$ng$atan hany~a me$mbe$ri~k$an i~nformasi~ d$an pe$mbe$ri~an obat pad$a 

pasi~e$n hi~pe$rte$nsi~. Be$rd$asark$an l~atar be$l~ak$ang$ d$i~ atas pe$ne$l~i~ti~ te$rtari~k$ u$ntu$k$ 

me$l~ak$u$k$an pe$ne$l~i~ti~an l~e$bi~h l~anju$t d$e$ng$an k$ombi~nasi~k$an l~ati~han hand$g$ri~p d$an 

pe$nafasan d$i~afrag$ma te$rhad$ap te$k$anan d$arah pad$a pasi~e$n hi~pe$rte$nsi~ d$i~ 

pu$sk$e$smas su$k$ame$ri~nd$u$. 

B. Identifikasi Masalah 

           Hi~pe$rte$nsi~ masi~h me$njad$i~ masal~ah k$e$se$hatan u$tama d$e$ng$an pre$val~e$nsi~ 

y~ang$ te$ru$s me$ni~ng$k$at d$an bany~ak$ k$asu$s y~ang$ be$l~u$m te$rd$i~ag$nosi~s, se$hi~ng$g$a 

be$rd$ampak$ pad$a pe$nu$ru$nan k$u$al~i~tas hi~d$u$p d$an pe$ni~ng$k$atan be$ban l~ay~anan 

k$e$se$hatan. Me$sk$i~pu$n te$rapi~ farmak$ol~og$i~s bany~ak$ d$i~g$u$nak$an, pe$manfaatan 

i~nte$rve$nsi~ non-farmak$ol~og$i~s se$pe$rti~ l~ati~han fi~si~k$ d$an te$k$ni~k$ re$l~ak$sasi~ masi~h 

be$l~u$m opti~mal~. Pe$ne$l~i~ti~an se$be$l~u$mny~a me$nu$nju$k$k$an bahwa l~ati~han i~some$tri~k$ 

hand$g$ri~p d$an pe$rnapasan d$i~afrag$ma se$cara te$rpi~sah e$fe$k$ti~f me$nu$ru$nk$an 

te$k$anan d$arah, namu$n k$aji~an me$ng$e$nai~ e$fe$k$ti~vi~tas k$ombi~nasi~ k$e$d$u$a i~nte$rve$nsi~ 

te$rse$bu$t masi~h te$rbatas. Ol~e$h k$are$na i~tu$, d$i~pe$rl~u$k$an pe$ne$l~i~ti~an u$ntu$k$ me$ni~l~ai~ 
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pe$ng$aru$h l~ati~han k$ombi~nasi~ hand$g$ri~p d$an pe$rnapasan d$i~afrag$ma te$rhad$ap 

te$k$anan d$arah pad$a pasi~e$n hi~pe$rte$nsi~ se$bag$ai~ d$asar pe$ng$e$mbang$an i~nte$rve$nsi~ 

k$e$pe$rawatan be$rbasi~s bu$k$ti~ y~ang$ se$d$e$rhana d$an d$apat d$i~l~ak$u$k$an se$cara 

mand$i~ri~ ol~e$h pasi~e$n. 

C. Pembatasan Masalah 

 Pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ be$rfok$u$s pad$a pe$ng$aru$h l~ati~han k$ombi~nasi~ hand$g$ri~p d$an 

pe$rnafasan d$i~afrag$ma te$rhad$ap te$k$anan d$arah pad$a pasi~e$n hi~pe$rte$nsi~ d$i~ wi~l~ay~ah 

pu$sk$e$smas su$k$ame$ri~nd$u$ k$ota be$ng$k$u$l~u$. 

D. Rumusan Masalah 

Be$rd$asark$an l~atar be$l~ak$ang$ y~ang$ te$ru$rai~ d$i~ atas, mak$a ru$mu$san masal~ah 

y~ang$ d$i~ang$k$at d$al~am pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ y~ai~tu$ apak$ah ad$a pe$ng$aru$h l~ati~han 

k$ombi~nasi~ hand$g$ri~p d$an pe$rnapasan d$i~afrag$ma te$rhad$ap te$k$anan d$arah pad$a 

pasi~e$n hi~pe$rte$nsi~ d$i~ pu$sk$e$smas su$k$ame$ri~nd$u$ k$ota be$ng$k$u$l~u$. 

E. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum  

   Pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ be$rtu$ju$an u$ntu$k$ me$ng$e$tahu$i~ pe$ng$aru$h l~ati~han k$ombi~nasi~ 

hand$g$ri~p d$an pe$rnapasan d$i~afrag$ma te$rhad$ap te$k$anan d$arah pad$a pasi~e$n 

hi~pe$rte$nsi~ d$i~ pu$sk$e$smas su$k$ame$ri~nd$u$ k$ota be$ng$k$u$l~u$.  

2. Tujuan Khusus 

1. Me$ng$e$tahu$i~ k$arak$te$ri~sti~k$ re$spond$e$n be$rd$asark$an u$si~a, je$ni~s k$e$l~ami~n. 

2. Me$ng$e$tahu$i~ te$k$anan d$arah si~stol~i~k$ d$an d$i~astol~i~k$ se$be$l~u$m d$i~ be$ri~k$an 

i~nte$rve$nsi~ l~ati~han hand$g$ri~p d$an pe$rnafasan d$i~afrag$ma d$i~ pu$sk$e$smas 

su$k$ame$ri~nd$u$ k$ota be$ng$k$u$l~u$ 
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3. Me$ng$e$tahu$i~ te$k$anan d$arah si~stol~i~k$ d$an d$i~astol~i~k$ se$te$l~ah d$i~ be$ri~k$an 

i~nte$rve$nsi~ l~ati~han hand$g$ri~p d$an pe$rnafasan d$i~afrag$ma d$i~ pu$sk$e$smas 

su$k$ame$ri~nd$u$ k$ota be$ng$k$u$l~u$ 

4. Me$ng$e$tahu$i~ pe$ng$aru$h l~ati~han k$ombi~nasi~ hand$g$ri~p d$an pe$rnafasan 

d$i~afrag$ma te$rhad$ap te$k$anan d$arah pad$a pasi~e$n hi~pe$rte$nsi~ d$i~ pu$sk$e$smas 

su$k$ame$ri~nd$u$ k$ota be$ng$k$u$l~u$   

F. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis  

Pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ d$i~harapk$an d$apat me$nambah wawasan d$an 

pe$ng$e$tahu$an d$al~am bi~d$ang$ k$e$se$hatan, k$hu$su$sny~a me$ng$e$nai~ pe$ng$aru$h 

l~ati~han k$ombi~nasi~ hand$g$ri~p d$an pe$rnapasan d$i~afrag$ma te$rhad$ap te$k$anan 

d$arah pad$a pasi~e$n hi~pe$rte$nsi~. Se$l~ai~n i~tu$, pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ ju$g$a d$i~harapk$an 

d$apat me$njad$i~ d$asar bag$i~ pe$ne$l~i~ti~an se$l~anju$tny~a y~ang$ be$rk$ai~tan d$e$ng$an 

te$rapi~ k$ompl~e$me$nte$r pad$a pasi~e$n hi~pe$rte$nsi~. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Institusi Pendidikan 

Me$njad$i~ bahan pe$mbe$l~ajaran d$an re$fe$re$nsi~ ak$ad$e$mi~k$ bag$i~ 

mahasi~swa k$e$pe$rawatan mau$pu$n profe$si~ k$e$se$hatan l~ai~nny~a d$al~am 

me$mahami~ i~nte$rve$nsi~ non-farmak$ol~og$i~s u$ntu$k$ hi~pe$rte$nsi~. 

b. Bagi Masyarakat atau Pasien Hipertensi 

Pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ d$i~harapk$an d$apat me$mbe$ri~k$an i~nformasi~ 

k$e$pad$a pasi~e$n hi~pe$rte$nsi~ me$ng$e$nai~ manfaat l~ati~han k$ombi~nasi~ 

hand$g$ri~p d$an pe$rnapasan d$i~afrag$ma se$bag$ai~ me$tod$e$ se$d$e$rhana y~ang$ 
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d$apat d$i~l~ak$u$k$an se$cara mand$i~ri~ u$ntu$k$ me$mbantu$ me$ng$ontrol~ d$an 

me$nu$ru$nk$an te$k$anan d$arah. 

c. Bagi Peneliti 

Pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ d$i~harapk$an d$apat me$njad$i~ me$nambah 

pe$ng$e$tahu$an, wawasan, d$ata pe$nd$u$k$u$ng$, se$rta re$fe$re$nsi~ bag$i~ pe$ne$l~i~ti~ 

se$l~anju$tny~a d$al~am me$ng$e$mbang$k$an pe$ne$l~i~ti~an te$rk$ai~t i~nte$rve$nsi~ 

nonfarmak$ol~og$i~s pad$a pasi~e$n hi~pe$rte$nsi~ d$e$ng$an me$tod$e$ mau$pu$n 

vari~abe$l~ y~ang$ be$rbe$d$a. 
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G. Keaslian Penelitian   

Tabe$l~ 1.1 Ke$asi~l~an Pe$ne$l~i~ti~an    

No. Nama Pe$ne$l~i~ti~ 

Tahu$n & Ju$d$u$l~ 

Pe$ne$l~i~ti~an 

Me$tod$e$ 

Pe$ne$l~i~ti~an 

Hasi~l~ 

Pe$ne$l~i~ti~an 

Pe$rsamaan Pe$rbe$d$aan 

1.  Si~bu$l~o, Yu$l~i~a, 

He$rawati~, (2024) 

Te$rapi~ k$ombi~nasi~ 

sl~ow d$e$e$f 

bte$athi~ng$ d$an 

hand$g$ri~p e$xe$rci~se$ 

te$rhad$ap 

pe$ru$bahan te$k$anan 

d$arah pad$a k$l~i~e$n 

hi~pe$rte$nsi~ pri~me$r  

Je$ni~s 

pe$ne$l~i~ti~an 

qu$asi~ 

e$k$spe$ri~me$ntal~ 

d$e$ng$an d$e$sai~n 

the$ non 

rand$omi~ze$d$ 

control~ g$rou$p 

pre$te$st-postte$st 

Te$rd$apat 

pe$nu$ru$nan 

si~g$ni~fi~k$an 

te$k$anan 

d$arah 

si~stol~i~k$ d$an 

d$i~astol~i~k$ 

se$te$l~ah 

i~nte$rve$nsi~ 

pad$a 

k$e$l~ompok$ 

i~nte$rve$nsi~ 

(p<0,001) 

Sama-sama 

me$ne$l~i~ti~ 

k$ombi~nasi~ 

sl~ow d$e$e$p 

bre$athi~ng$ d$an 

hand$g$ri~p 

te$rhad$ap 

te$k$anan d$arah 

pad$a pasi~e$n 

hi~pe$rte$nsi~ 

d$e$ng$an 

d$e$sai~n qu$asi~ 

e$k$spe$ri~me$n. 

Pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ 

me$ng$g$u$nak$an 

k$e$l~ompok$ 

k$ontrol~ 

se$d$ang$k$an d$i~ 

pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ 

ti~d$ak$ 

me$ng$g$u$nak$an 

k$e$l~ompok$ 

k$ontrol~   

2.  Ni~rnasari~ e$t al~., 

(2023) 

Efe$k$ti~fi~tas 

Isome$tri~c 

Hand$g$ri~p 

Exe$rci~se$ Te$rhad$ap 

Te$k$anan Darah 

pad$a Pasi~e$n 

Hi~pe$rte$nsi~ 

Pe$ne$l~i~ti~an 

k$u$anti~tati~f 

d$e$ng$an d$e$sai~n 

Qu$asi~ 

e$k$spe$ri~me$n, 

one$ g$rou$p 

pre$te$st–postte$st 

Te$k$anan 

d$arah 

si~stol~i~k$ d$an 

d$i~astol~i~k$ 

me$nu$ru$n 

se$cara 

si~g$ni~fi~k$an 

se$te$l~ah 

i~nte$rve$nsi~ 

(p=0,000) 

Sama-sama 

me$ne$l~i~ti~ 

hand$g$ri~p 

te$rhad$ap 

te$k$anan d$arah 

pasi~e$n 

hi~pe$rte$ns . 

Pe$ne$l~i~ti~an 

se$be$l~u$mny~a 

hany~a 

me$ng$g$u$nak$an 

l~ati~han 

hand$g$ri~p saja 

se$d$ang$k$an 

pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ 

me$ng$g$u$nak$an 

k$ombi~nasi~ 

l~ati~han 

hand$g$ri~p d$an 

pe$rnapasan 

d$i~afrag$ma   

3.  Sari~ e$t al~., (2023) 

Pe$ne$rapan 

Isome$tri~k$ 

Hand$g$ri~p Exe$rci~se$ 

d$an Aromate$rapi~ 

Lave$nd$e$r te$rhad$ap 

Te$k$anan Darah 

Lansi~a Hi~pe$rte$nsi~ 

Me$tod$e$ 

pe$ne$l~i~ti~an 

y~ang$ 

d$i~g$u$nak$an 

d$al~am 

pe$nu$l~i~san i~ni~ 

ad$al~ah 

pe$ne$l~i~ti~an 

d$e$sk$ri~pti~f 

d$e$ng$an 

me$ng$g$u$nak$an 

rancang$an 

stu$d$i~ k$asu$s. 

Lati~han 

Hand$g$ri~p 

e$xe$rci~se$ 

d$an 

aromate$rapi~ 

l~ave$nd$e$r 

me$mbantu$ 

me$nu$ru$nk$an 

te$k$anan 

d$arah 

Sama-sama 

me$ne$l~i~ti~ 

hand$g$ri~p 

e$xe$rci~se$  

Kombi~nasi~ 

i~nte$rve$nsi~ 

be$rbe$d$a k$are$na 

me$ng$g$u$nak$an 

aromate$rapi~ 

l~ave$nd$e$r, bu$k$an 

pe$rnapasan 

d$i~afrag$ma 

4.  Pu$tri~, F.A & 

Astu$ti~, A. (2024) 

Pe$ng$aru$h 

Isome$tri~c 

Hand$g$ri~p 

Exe$rci~se$ Te$rhad$ap 

Qu$asi~ Pre$-

e$k$spe$ri~me$ntal~, 

one$ g$rou$p 

pre$te$st–postte$st 

Te$rd$apat 

pe$nu$ru$nan 

si~g$ni~fi~k$an 

te$k$anan 

d$arah 

si~stol~i~k$ 

Sama-sama 

me$ne$l~i~ti~ 

hand$g$ri~p 

e$xe$rci~se$ d$an 

te$k$anan d$arah 

Pe$ne$l~i~ti~an 

te$rd$ahu$l~u$ ti~d$ak$ 

me$ng$g$u$nak$an 

l~ati~han 

pe$rnapasan 

d$i~afrag$ma 
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Pe$nu$ru$nan 

Te$k$anan Darah 

Pad$a Pe$nd$e$ri~ta 

Hi~pe$rte$nsi~ 

se$te$l~ah 

i~nte$rve$nsi~ 

i~some$tri~c 

hand$g$ri~p 

e$xe$rci~se$ 

(p=0,046) 

pad$a pasi~e$n 

hi~pe$rte$nsi~ 

hany~a 

me$ng$g$u$nak$an 

i~some$tri~c 

hand$g$ri~p d$an 

ti~d$ak$ 

d$i~k$ombi~nasi~k$an 

d$e$ng$an te$k$ni~k$ 

pe$rnapasan 

d$i~afrag$ma 

se$d$ang$k$an 

pe$ne$l~i~ti~an say~a 

d$i~ 

k$ombi~nasi~k$an 

hand$g$ri~p d$an 

pe$rnafasan 

d$i~afrag$ma 

5.  Bani~ ,Wi~d$hi~y~anto, 

& Sal~am (2023) 

Pe$ng$aru$h 

Isome$tri~c 

Hand$g$ri~p 

Exe$rci~se$ d$an 

Te$rapi~ Nafas 

Dal~am te$rhad$ap 

Pe$nu$ru$nan 

Te$k$anan Darah 

pad$a Lansi~a 

Pra-

e$k$spe$ri~me$n, 

one$ g$rou$p 

pre$te$st–postte$st 

Te$rd$apat 

pe$nu$ru$nan 

si~g$ni~fi~k$an 

te$k$anan 

d$arah 

si~stol~i~k$ 

(11,2 

mmHg$) d$an 

d$i~astol~i~k$ 

(7,7 mmHg$) 

se$te$l~ah 

i~nte$rve$nsi~ 

(p=0,000) 

Sama-sama 

me$ng$g$u$nak$an 

k$ombi~nasi~ 

hand$g$ri~p d$an 

l~ati~han 

pe$rnapasan 

se$rta 

me$ng$u$k$u$r 

te$k$anan d$arah 

pasi~e$n 

hi~pe$rte$nsi~ 

Su$bje$k$ 

pe$ne$l~i~ti~an 

ad$al~ah l~ansi~a, 

me$ng$g$u$nak$an 

nafas d$al~am 

u$mu$m, bu$k$an 

se$cara spe$si~fi~k$ 

pe$rnapasan 

d$i~afrag$ma. 

Se$d$ang$k$an 

pe$ne$l~i~ti~an say~a 

me$ng$g$u$nak$an 

pe$rnafasan 

d$i~afrag$ma d$an 

d$ari~ u$si~a 25-50 

tahu$n  

 

 

 

 

 
 


