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KUESIONER PENELITIAN
Food Choice & DASS-21

Yth. Responden,

Terima kasih telah bersedia mengisi kuesioner ini. Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara pilihan makanan dan kondisi psikologis mahasiswa. Seluruh data yang Anda
berikan bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian.

BAGIAN II: INSTRUMEN FOOD CHOICE QUESTIONNAIRE (FCQ)

Petunjuk Pengisian:

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan mengenai kebiasaan food choice Anda. Baca setiap
pernyataan dengan seksama dan pilih jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda saat

ini dengan memberi tanda (V) atau lingkaran (o) pada kolom yang dipilih.

1. Saya Memilih makanan yang baik untuk kesehatan saya
Sangat Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Sangat Tidak Sesuai

O o O o

2. Harga Makanan sangat memengaruhi keputusan saya dalam memilih makanan
Sangat Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Sangat Tidak Sesuai

o © © @)

3. Saya lebih suka makanan yang mudah dan cepat untuk disiapkan.
Sangat Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Sangat Tidak Sesuai

(0] (@] O o

4. Saya memilih makanan tergantung suasana hati saya.
Sangat Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Sangat Tidak Sesuai

O o O o

5. Saya cenderung makan makanan yang biasa saya konsumsi sejak kecil
Sangat Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Sangat Tidak Sesuai

O o O o

6. Saya memperhatikan dampak lingkungan dari makanan yang saya pilih
Sangat Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Sangat Tidak Sesuai

O O ©] @)

7. Saya menghindari makanan yang bertentangan dengan nilai atau keyakinan saya.
Sangat Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Sangat Tidak Sesuai



8. Saya memilih makanan berdasarkan apakah itu memberi energi untuk aktivitas saya.
Sangat Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Sangat Tidak Sesuai

O o O o

9. Saya lebih suka makanan yang menyenangkan secara emosional (comfort food).
Sangat Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Sangat Tidak Sesuai

O @) (@] O

10. Saya memilih makanan berdasarkan ketersediaan di lingkungan sekitar saya.
Sangat Sesuai Sesuai Tidak Sesuai Sangat Tidak Sesuai

O o O o

BAGIAN III: INSTRUMEN DASS-21

Petunjuk Pengisian:

Berikut ini terdapat pernyataan yang menggambarkan perasaan atau pengalaman Anda
selama seminggu terakhir. Baca setiap pernyataan dan pilih jawaban yang paling sesuai

dengan keadaan Anda dengan memberi tanda (V') atau lingkaran (o) pada kolom yang dipilih.

11. Saya merasa sedih dan depresi.
Tidak Pernah Kadang-Kadang Cukup Sering Sangat Sering

O o O o

12. Saya merasa gugup tanpa alasan jelas.
Tidak Pernah Kadang-Kadang Cukup Sering Sangat Sering

(€ o O o

13. Saya merasa mudah tersinggung.
Tidak Pernah Kadang-Kadang Cukup Sering Sangat Sering

O @) o @)

14. Saya merasa tidak bisa menikmati hal-hal yang biasanya menyenangkan.
Tidak Pernah Kadang-Kadang Cukup Sering Sangat Sering

o o O o

15. Saya merasa keringat dingin padahal tidak panas.
Tidak Pernah Kadang-Kadang Cukup Sering Sangat Sering



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Saya merasa sulit untuk bersantai.

Tidak Pernah Kadang-Kadang

O o

Saya merasa tidak berharga.

Tidak Pernah Kadang-Kadang

O @)

Saya merasa sulit untuk menarik napas.

Tidak Pernah Kadang-Kadang

O o

Saya merasa tidak sabar terhadap orang lain.

Tidak Pernah Kadang-Kadang

o o

Saya tidak merasakan antusias terhadap sesuatu.

Tidak Pernah Kadang-Kadang

O o

Saya merasa panik secara tiba-tiba.

Tidak Pernah Kadang-Kadang

O (©]

Saya merasa sulit berkonsentrasi.

Tidak Pernah Kadang-Kadang

O (@]

Saya merasa hidup ini tidak berarti.

Tidak Pernah Kadang-Kadang

O O

Saya merasa gemetar.

Tidak Pernah Kadang-Kadang

O @)

Cukup Sering

O

Cukup Sering

O

Cukup Sering

O

Cukup Sering

O

Cukup Sering

O

Cukup Sering

O

Cukup Sering

O

Cukup Sering

O

Cukup Sering

O

Sangat Sering

o

Sangat Sering

o

Sangat Sering

o

Sangat Sering

o

Sangat Sering

o

Sangat Sering

o

Sangat Sering

o

Sangat Sering

o

Sangat Sering

O



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Saya merasa tegang.

Tidak Pernah Kadang-Kadang

O @)

Saya merasa bahwa saya sangat tidak berharga.

Tidak Pernah Kadang-Kadang

O @)

Saya merasa takut tanpa sebab.

Tidak Pernah Kadang-Kadang

(@) o

Saya merasa sangat gelisah.
Tidak Pernah Kadang-Kadang

@) @)

Saya merasa sangat sedih atau terpuruk.

Tidak Pernah Kadang-Kadang

O o

Saya mengalami rasa takut yang mendadak.

Tidak Pernah Kadang-Kadang

(0] (0]

Saya merasa tekanan hidup sangat besar.

Tidak Pernah Kadang-Kadang

(0] (0]

Cukup Sering

O

Cukup Sering

O

Cukup Sering

O

Cukup Sering

O

Cukup Sering

O

Cukup Sering

O

Cukup Sering

O

Sangat Sering

O

Sangat Sering

o

Sangat Sering

o

Sangat Sering

o

Sangat Sering

o

Sangat Sering

o

Sangat Sering

o

— Terima kasih atas partisipasi Anda —



TABULASI DATA
VARIBEL X

FOOD CHOICE QUESTIONNAIRE (FCQ)

Total
FCQ

FCQ2 FCQ3 FCQ4 FCQ5 FCQ6 FCQ7 FCQ8 FCQ9 FCQ10

FCQ1

34
24
23
29
21

23
25

15
31

29
21

23
29
26
24

18
29
25
27
19
35
26
27



34
28

19
22

15
32

23
21

32

17
28

13
23
21

34
32

23
28

26
30

21

19
19
29
35
26
21

35

27
28



26
26

21

18
31

26
31

23

17
24
34
22
22

18
21

22

VARIABEL Y

17
11

17

3 2 3 2 2 2

3

18

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 TOT.D .......- S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 WIoR:]

12
11

13

10
13



11

12

10

13
16
12

14
13

15
12

12
12
11
11

11

13
11
11

11

14
11

12

13

11

12

10

15

16
11

18
12

18
14

10
16
10
18

16
12

17
12

11

10

19
14

12
10
12
15

12

13
12
15

16

12

13

10

10



16
16
12
13
11

14
19

11

16
17

13
10
12
12

14
10
13

14
12
12
11

12
16
13
10
17
14
12
11

11

12

18

11

15
12
10
17
14
10
10
12

11

17

12

11

12
10
11

10

12
11
11

14

14
10
17
10

14

10
10

10
14

11

18

18

13

11



1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8
1 1 1 1 1 1 3 1 3 17
1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 12
OUTPUT SPSS
UJI VALIDITAS
FCQ
Correlations
X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10
X1 Pearson 1 514" 601" 583" 472" 490" 580" 607" 605" 383" 764"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
X2 Pearson 514" 1 620" 503" 450" 635" 541" 669" 562" 508" 794"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
X3 Pearson 601" 620" 1 580" 549" 525" 577" 601" 587" 610" 812"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
X4 Pearson 583" 503" 580" 1 435" 523" 639" 593" 457" 435" 751"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
x5 Pearson 472" 450" 549" 435" 1 448" 412" 446" 445" 433" 666"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69




X6 Pearson 490" 635" 525" 523" 448" 1 547" 538" 505" 530" 769"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
xr. Pearson 580" 541" 577" 639" 412" 547" 1 686" 572" 452 788"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
X8 Pearson 607" 669" 601" 593" 446" 538" 686" 1 625" 456" 824"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
X9 Pearson 605" 562" 587" 457" 445" 595" 572" 625" 1 429" 776"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
X10  Pearson 383" 508" 610" 435" 433" 530" 452" 456" 429" 1 676"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
X Pearson 764" 794" 812" 751" 666" 769" 788" 824" 776" 676" 1
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
DEPRESI
Correlations
D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D
D1 Pearson Correlation 1 ,588" ,561™ 512" 479" ,513" 478" ,810™
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69
D2 Pearson Correlation ,588" 1 ,546" , 376" 4617 ,385" ,458" , 7607
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 ,000 ,001 ,000 ,000




N 69 69 69 69 69 69 69 69
D3 Pearson Correlation ,561" ,546" 1 ,505™ 4017 ,531" ,369” 756"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,002 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69
D4 Pearson Correlation ,512" 376" ,505™ 1 473" ,531" ,448" , 738"
Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69
D5 Pearson Correlation 479" 461" 401" 473" 1 ,376" ,378" ,690™
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 ,000 ,001 ,001 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69
D6 Pearson Correlation 513" ,385" ,531" ,531" 376" 1 ,329™ ,694™
Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,000 ,000 ,001 ,006 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69
D7 Pearson Correlation 478" 458" ,369" 448" ,378" ,329" 1 ,687"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,002 ,000 ,001 ,006 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69
D Pearson Correlation ,810" ,760” , 756" , 738" ,690” ,694 ,687" 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
KECEMASAN
Correlations
A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A
A1 Pearson Correlation 1 ,498™ , 373" 4517 ,295° ,342™ ,394™ ,682”
Sig. (2-tailed) ,000 ,002 ,000 ,014 ,004 ,001 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69
A2 Pearson Correlation 498" 1 ,486" ,596" ,335" 521" 572" ,815"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,005 ,000 ,000 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69
A3 Pearson Correlation 373" 486" 1 A67" 4707 ,390” ,440” 7317
Sig. (2-tailed) ,002 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69




A4 Pearson Correlation 451" ,596" 467" 1 ,320" ,339" ,392" 731"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,007 ,004 ,001 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69
A5 Pearson Correlation ,295° ,335™ 470" ,320™ 1 215 ,262" ,608™
Sig. (2-tailed) ,014 ,005 ,000 ,007 ,076 ,030 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69
A6 Pearson Correlation ,342" 521" ,390™ , 339" ,215 1 433" 647"
Sig. (2-tailed) ,004 ,000 ,001 ,004 ,076 ,000 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69
A7 Pearson Correlation ,394" 572" 440" ,392" ,262" 433" 1 ,701™
Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,000 ,001 ,030 ,000 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69
A Pearson Correlation ,682" ,815™ 7317 7317 ,608™ 647" , 701" 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
STRES
Correlations
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S
S1 Pearson Correlation 1 ,083 ,264" ,251° ,245° ,156 ,320" ,553"
Sig. (2-tailed) ,498 ,029 ,037 ,043 ,200 ,007 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69
S2 Pearson Correlation ,083 1 ,209 ,224 ,397" ,183 ,328" ,581"
Sig. (2-tailed) ,498 ,084 ,064 ,001 132 ,006 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69
S3 Pearson Correlation ,264" ,209 1 456" ,148 ,131 ,320™ ,616™
Sig. (2-tailed) ,029 ,084 ,000 ,225 ,284 ,007 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69
S4 Pearson Correlation 251" ,224 456" 1 ,293" ,034 ,333" ,634"
Sig. (2-tailed) ,037 ,064 ,000 ,015 ,782 ,005 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69




S5 Pearson Correlation ,245" ,397" ,148 ,293" 1 ,206 ,293" ,615™
Sig. (2-tailed) ,043 ,001 225 ,015 ,090 ,014 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69
S6 Pearson Correlation ,156 ,183 ,131 ,034 ,206 1 ,261" 485"
Sig. (2-tailed) ,200 132 ,284 782 ,090 ,031 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69
S7 Pearson Correlation ,320" ,328" ,320™ ,333" ,293" ,261° 1 ,669”
Sig. (2-tailed) ,007 ,006 ,007 ,005 ,014 ,031 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69
S Pearson Correlation ,553" ,581" ,616~ ,634" ,615" 485" ,669” 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 69 69 69 69 69 69 69 69

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




UJI RELIABILITAS

FCQ
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
,919 10
DEPRESI

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

,856

7

KECEMASAN

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,826 7
STRES
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,688 7
ANALISIS UNIVARIAT
FCQ
FCQ
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Rendah 3 4,3 4,3 4,3
Sedang 33 47,8 47,8 52,2
Tinggi 33 47,8 47,8 100,0
Total 69 100,0 100,0
DEPRESI
DEPRESI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 10 14,5 14,5 14,5
Sedang 43 62,3 62,3 76,8
Berat 16 23,2 23,2 100,0
Total 69 100,0 100,0




KECEMASAN

KECEMASAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ringan 9 13,0 13,0 13,0
Sedang 47 68,1 68,1 81,2
Berat 13 18,8 18,8 100,0
Total 69 100,0 100,0
STRES
STRES
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ringan 3 4,3 4,3 4,3
Sedang 49 71,0 71,0 75,4
Berat 17 24,6 24,6 100,0
Total 69 100,0 100,0
ANALISIS BIVARIAT
Hubungan FCQ dengan Depresi
FCQ * DEPRESI Crosstabulation
DEPRESI
Ringan Sedang Berat Total
FCQ Rendah Count 3 0 0 3
Expected Count 4 1,9 V4 3,0
Sedang Count 7 26 0 33
Expected Count 4.8 20,6 7,7 33,0
Tinggi Count 0 17 16 33
Expected Count 4.8 20,6 7,7 33,0
Total Count 10 43 16 69
Expected Count 10,0 43,0 16,0 69,0
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 42,3242 4 ,000
Likelihood Ratio 46,246 4 ,000
Linear-by-Linear Association 31,236 1 ,000
N of Valid Cases 69

a. 5 cells (55,6%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is ,43.




Hubungan FCQ dengan Kecemasan

FCQ * KECEMASAN Crosstabulation

KECEMASAN
Ringan Sedang Berat Total
FCQ Rendah Count 3 0 0 3
Expected Count 4 2,0 ,6 3,0
Sedang Count 6 27 0 33
Expected Count 4.3 22,5 6,2 33,0
Tinggi Count 0 20 13 33
Expected Count 4.3 22,5 6,2 33,0
Total Count 9 47 13 69
Expected Count 9,0 47,0 13,0 69,0
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 39,7722 4 ,000
Likelihood Ratio 40,609 4 ,000
Linear-by-Linear Association 27,674 1 ,000
N of Valid Cases 69
a. 5 cells (55,6%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is ,39.
Hubungan FCQ dengan Stres
FCQ * STRES Crosstabulation
STRES
Ringan Sedang Berat Total
FCQ Rendah Count 1 1 1 3
Expected Count N 2,1 7 3,0
Sedang Count 2 29 2 33
Expected Count 1,4 23,4 8,1 33,0
Tinggi Count 0 19 14 33
Expected Count 1,4 23,4 8,1 33,0
Total Count 3 49 17 69
Expected Count 3,0 49,0 17,0 69,0
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 19,1672 4 ,001
Likelihood Ratio 18,487 4 ,001
Linear-by-Linear Association 10,809 1 ,001
N of Valid Cases 69

a. 5 cells (55,6%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is ,13.
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kegiatan kurikulum yang harus dilaksanakan
2. Bahwa untuk kel pelak Skripsi but periu p jukan Dosen Pembimbing
3. Bahwa untuk penunjukan Dosen Pembimbing ditetapkan de SuratK Dekan
: 1. Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
2. Undang-Undang Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi
3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 tentang penyelenggaraan Pendidikan
Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi
4. Kepmendiknas Nomor 232/U/2000 g Ped Peny Kurikulum Perguruan Tinggi dan
Penilaian Hasil Belajar Mahasiswa
5. Kepmendiknas Nomor 234/U/2000 tentang P Pendirian P Tinggi
6. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan tinggi Nomor 44 Tahun 2015 tentang Standar
Nasional Pendidikan Tinggi
7. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PED/1.0/B/2012 Tentang Perguruan Tinggi

Muhammadiyah
8. Statuta Universitas Muhammadiyah Bengkulu
MEMUTUSKAN

Menunjuk Pembimbir ipsi Fakultas limu Kesehatan a tercantum dibawah ini :

Nama
Muhammad Faris
Kumiawan
2114201052

ram Studi Judul Pembimbin

limu Keperawatan | Pengaruh  Food Choice  Terhadap | Ns. Fatsiwi Nunik Andari.M.Kep
Kesehatan Mental Pada Mahasiswa
Universitas Mi h kuliu

Kedua

feiga

: Kepada Pembimbing diberi hak penuh untuk merubah/merevisi kerangka Skripsi dengan sepengetahuan fakultas
: Pembimbing diberikan honorarium sesuai dengan ketentuan yang beriaku
-1 waktu bimbingan Skripsi adalah 1 (satu) tahun terhitung mulai tanggal ditetapkan

Kelima
Keenam
Ketujuh

Y!

:Mahasiswayangbdakmenyelesaﬂenshpsmasehnawakmyangdlmhwdalamdikmmnpaldahs
maka Skripsinya dianggap batal

: Mahasiswa yang skripsinya dinyatakan batal maka yang bersangkutan harus mengajukan judul baru kepada
Ketua Program Studi dengan melengkapi persyaratan administrasi dan keuangan yang baru

: Keputusan ini berlaku sejak tanggal dan apabila terdapat kekeli dalam kep ini akan diperbaiki

sebagaimana mestinya.
DITETAPKAN DI : BENGKULU
PADA TANGGAL : 3 Februari 2026

1. LLDIKTI Wilayah Il 1 Dekan,
2. Rektor UM Bengkulu

3. Bendahara UM Bengkulus

4. M

e 0

NIP. 19681005 199402 2 002




SURAT TIM PNEGUJI SKRIPSI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
@ Kampus IV, JL. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
@ fikes.umb.acid @ (0736) 22765

m @ fikes@umb.acid ®(0736) 26161

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Nomor : 803/KEP/DF.05/11.3 AU/I2025
TENTANG
PENUNJUKAN TIM PENGUJI SEMINAR PROPOSAL
MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
- FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Bismillahirrahmanirrahim
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Menimbang : 1. Bahwa Ujian Skripsi pada Program Studi limu Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan adalah merupakan
kegiatan kurikuler yang harus dilaksanakan
2. Bahwa untuk kelancaran pelaksanaan Ujian Skripsi tersebut perfu penunjukan tim penguji
: 3. Bahwa untuk penunjukan tim penguji ditetapkan dengan Surat Keputusan Dekan
Mengingat : 1. Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
2. Undang-Undang Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi
3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 tentang penyelenggaraan Pendidikan
Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi
4. Kepmendiknas Nomor 232/U/2000 tentang Pedoman Penyusunan Kurikulum Perguruan Tinggi dan
Penilaian Hasil Belajar Mahasiswa
5. Kepmendiknas Nomor 234/U/2000 tentang Pedoman Pendirian Perguruan Tinggi
6. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan tinggi Nomor 44 Tahun 2015 tentang Standar

Nasional Pendidikan Tinggi
7. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PED/.0/8/2012 Tentang Perguruan Tinggi
Muhammadiyah
8. Statuta Universitas Muhammadiyah Bengkulu
MEMUTUSKAN
Menetapkan :
Pertama + Menunjuk Tim Penguji Seminar Proposal Fakultas limu Kesehatan yang namanya tercantum dibawah ini :
Nama Program Studi Judul Penguji
M. Faris Kurniawan | limu Hubungan Food Choice Terhadap Kesehatan | Ns. Fatsiwi Nunik Andari.,M.Kep
2114201052 Keperawatan Mental Pada Mahasiswa Keperawatan Ns. Lussyefrida Yanti.,M.Kep
Universitas Muhammadiyah Bengkulu Ns. Susilawati.,M.Kep
Kedua : Bila salah seorang tim penguji tidak dapat melaksanakan tugas karena sakit atau hal lain, maka sebagai
penggantinya ditunjuk langsung oleh dekan
Ketiga : Ujian dilaksanakan secara lisan oleh tim penguji
Keempat :Semua biaya yang timbul dengan ujian skripsi ini disebabkan kepada mahasiswa yang bersangkutan
sesuai dengan Surat Keputusan Rektor tanggal 5 Maret 2020
Kelima : Pengumuman lulus/ftidak lulus akan diumumkan melalui Fakultas dengan SK Yudisium
Keenam :Keputusan berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan selesainya tugas tim penguji
Ketujuh : Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan diperbaiki sebagaimana mestinya
k 3 DITETAPKAN DI : BENGKULU
Tembusan Yth.; < PADA TANGGAL : 12 Agustus 2025
1. LLDIKTI Wilayah Il
2. Rektor UM Bengkulu

3. Bendahara UM Bengkulu
\ 4. Mahasiswa yang bersangkutan




Surat Izin Penelitian

D)

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Xampus IV, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221

@ fikes.umb.ac.id @ (0736) 22765
@ fikes@umb.ac.id @ (0736) 26161

Nomor : 494 -IP/DF.05/11.3.AU/1/2026
Lampiran : 1 (satu) berkas
Perihal : Mohon Izin Penelitian
Kepada Yth,
Dekan Fakultas Ekonomi Bisnis
di Bengkulu
Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Illmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan
permohonan izin penelitian atas mahasiswa :
Nama : Muh d Faris Kurni
NPM : 2114201052
Program Studi : llmu Keperawatan
Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di :
Tempat Penelitian : Ruang Kelas Prodi Akuntansi UMB
Lama Penelitian : 1 Bulan
Judul Penelitian Skripsi  : Pengaruh Food Choice terhadap Kesehatan Mental
Pada Mahasiswa Akuntansi Universitas
Muhammadiyah Bengkulu
| sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah
disetujui oleh dosen pembimbing.
Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.
Nasrun Minallah
Wassalamu 'alaikum Wr. Wb
Bengkulu, 13 Juli 2026
h Deka
€® umbacid @ um bengkulu um bengkulu
humas@umb.ac.id @ umbengkulu umb tv
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SK SELESAI IZIN PENELITIAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
: ) FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS

PROGRAM STUDI AKUNTANSI
@ Kampus IV, JI Adam Malik KM 8 S, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221 (6) 22765
m @ febi-akuntansi umb ac id @ febi-akuntansi@umb ac id (@5 26161
SURAT KETERANGAN
Nomor : 103/KET/DF.2/2B/11.3.AU.C.2026

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Nensi Yuniarti Zs, SE., M.Ak
NIDN : 0219048703
Jabatan : Ketua Program Studi Akuntansi
Dengan Ini Menerangkan Bahwa :
Nama : Muhamad Faris Kurniawan
NPM : 2114201052
No. Hp : 0822 81455374

Menerangkan bahwa mahasiswa tersebut di atas telah melaksanakan penelitian pada Prodi Akuntansi
Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Muhammadiyah Bengkulu.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.
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SK SIDANG

= @ fikes.umb.ac.id

m. fikes@umb.ac.id

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

© Kampus IV, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221

® (0736) 22765
® (0736) 26161

SURAT KEPUTUSAN

DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Nomor: 1146/KEP/DF.05/11.3.AU/C/2026

TENTANG
PENUNJUKAN TIM PENGUJI SKRIPSI

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Bismillahirrahmanirrahim

DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Menimbang S 1. Bahwa ujian skripsi pada Program Studi limu Kep 1 Fakulf limu Kesehatan adalah
merupakan kegiatan kurikuler yang harus dilaksanakan.
2. Bahwa untuk kelancaran pelaksanaan ujian skripsi tersebut perfu penunjukan tim penguji.
3. Bahwauntukp j 1 tim penguiji skripsi ditetapkan dengan Surat Keputusan Dekan.
Mengingat 1. Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
2. Undang-Undang Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi
3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 tentang penyelenggaraan
. Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi
4. Kepmendiknas Nomor 232/U/2000 tentang Pedoman Penyusunan Kurikulum Perguruan Tinggi
dan Penilaian Hasil Belajar Mahasiswa
5. Kepmendiknas Nomor 234/U/2000 tentang Pedoman Pendirian Perguruan Tinggi
6. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan tinggi Nomor 44 Tahun 2015 tentang Standar
Nasional Pendidikan Tinggi
7. Pedoman Pimpi Pusat Muh h Nomor 02/PED/1.0/B/2012 Tentang Perguruan Tinggi
Muhammadiyah
8. Statuta Universitas Muhammadiyah Bengkulu.
MEMUTUSKAN
Menetapkan
Pertama Membentuk Tim Penguji Skripsi Program Studi llmu Keperawatan yang namanya sebagaimana
tercantum di bawah ini:
NAMA MAHASISWA PROGRAM
NPM STUDI JubDUL TIM PENGUJI
Muhamad Faris limu Hubungan Food Choice dengan Tingkat | Ns. Fatsiwi Nunik Andari, S. Kep., M. Kep
Kumiawan Keperawatan Depresi, Kecemasan, dan, Stres Pada Ns. Lussyefrida Yanti, S. Kep., M. Kep
2114201052 Mahasiswa Akuntansi Uni Ns. Susil i, S. Kep., M. Kep
Muhammadiyah Bengkulu
Kedua Bila salah seorang dari tim penguiji tidak dapat 1akan tugas k sakit atau hal lain, maka
sebagai penggantinya ditunjuk langsung oleh dekan.
Ketiga Ujian dilaksanakan secara lisan oleh tim penguji.
Keempat Semua biaya yang timbul dengan ujian skripsi ini dibebankan kepada mah yang b gk
sesuai dengan surat Keputusan rektor tanggal 05 Maret 2020.
Kelima Pengumuman lulus/tidak lulus akan dil kan melalui Fakultas dengan SK Yudisium
Keenam Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan pai dengan selesainya tugas tim penguiji.
Ketujuh Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan diperbaiki sebagaimana mestinya.
DIT TAPKAN DI : BENGKULU
3 : 29 Juli 2026
L]
Tembusan Yth:
1. LLDIKTI Wilayah Il
2. Rektor UMB
3. Bendahara UMB
4. Mahasiswa Yang Bersangkutan .
5. Arsip



Lampiran Dokumentasi Penelitian

Lampiran6,7,8,9,. Penjelasan instrumen penelitian kepada responden.



Lamiﬁiran 10,11,12,13. Pengarahan responden sebelum pengisian kuesioner.

Lampiran 14,15,16,17. Proses pengisian kuesioner oleh responden.



Lampiran 24,25,26,27. Pengarahan responden sebelum pengisian kuesioner.



g

LarnBira 36,37,38,39. Proses pengisian kuesioner oleh responden.






[ <y
o (98 55 B
- P

Lampiran 55-60,. Penjelasan instrumen penelitian kepada responden.




Lampiran 61-69. Kegiatan pengisian kuesioner oleh responden

DOKUMENTASI PENELITIAN
isi K i h

¥ olel
(Mahasiswa Program Studi Akuntansi Universitas iy )




