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Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden 

Perihal : Permohonan Menjadi 

Responden 

Bengkulu,   Mei 2026 

 

KepadaYth 

Bapak/Ibu/Saudar/i….............................. 

Di 

Tempat 

                                           

Dengan hormat, 

Saya  Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Bengkulu, Program  Studi  

S1 Ilmu Keperawatan, saat ini sedang melakukan penelitian TK Al-Huda Muara 

Kulam Kabupaten Musi Rawas Utara Sumatera Selatan sebagai salah  satu  

persyaratan  untuk  menyelesaikan pendidikan. 

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, saya bermaksud mengadakan 

penelitian  yang  berjudul “Pengaruh Senam Fantasi Terhadap Perkembangan 

Motorik Kasar Pada Anak Usia Pra Sekolah di TK Al-Huda Muara Kulam 

Kabupaten Musi Rawas Utara Sumatera Selatan” 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat buruk atau merugikan saudara 

sebagai responden. Semua kerahasiaan informasi yang anda berikan akan dijaga 

dan digunakan untuk kepentingan penelitian.  Apabila saudara/i menyetujui maka 

dengan ini saya mohon kesediaan saudara/i untuk menjawab pertanyaan  yang  ada 

pada kuesioner ini. 

Atas perhatian dan kerja sama saudara/i saya ucapkan terimakasih. 

 

Hormat saya 

 

 

 

Muhammad Yusuf 

NPM : 2214201128 
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Lampiran 2. Lembar Informed Concent 

Lembar Informed Concent 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama  : 

 Umur  : 

 Jenis Kelamin : 

 

Menyatakan bersedia untuk menjadi subjek pada penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Senam Fantasi Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Pada Anak Usia 

Pra Sekolah di TK Al-Huda Muara Kulam Kabupaten Musi Rawas Utara Sumatera 

Selatan”. Saya telah membaca dan  memahami  lembar  informasi  penelitian  serta 

mengetahui risiko yang akan terjadi. Saya bersedia mengikuti segala proses dalam 

prosedur penelitian ini. Demikian pernyataan yang saya buat dengan sadar dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun. Saya berharap hasil dari penelitian ini dapat 

dijaga kerahasiaannya dan digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Bengkulu,    Mei 2026 

 

 

(….………………….) 
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Lampiran 3. Lembar Hasil Observasi 

LEMBAR HASIL OBSERVASI 

PENGARUH SENAM FANTASI TERHADAP PERKEMBANGAN 

MOTORIK KASAR  PADA ANAK USIA PRA SEKOLAH DI TK AL 

HUDA MUARA KULAM KABUPATEN MUSI RAWAS UTARA 

SUMATERA SELATAN 

 

No Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 
Pretest Posttest 

1 
 

 
    

2 
 

 
    

3 
 

 
    

4 
 

 
    

5 
 

 
    

6 
 

 
    

7 
 

 
    

8 
 

 
    

9 
 
 

    

10 
 
 

    

11      

12      

13      

14      

15      
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Lampiran 4. Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

PENGARUH SENAM FANTASI TERHADAP PERKEMBANGAN 

MOTORIK KASAR  PADA ANAK USIA PRA SEKOLAH DI TK AL-

HUDA MUARA KULAM KABUPATEN MUSI RAWAS UTARA 

SUMATERA SELATAN 

 

No Indikator Kriteria Skor 

1 Anak melakukan gerakan 

meloncat, berlari secara 

terkoordinas 

Jika anak sudah mampu melakukan 

gerakan meloncat, berlari secara 

terkoordinasi 

4 

Jika anak sudah cukup lancar 

melakukan gerakan 

meloncat,berlari secara 

terkoordinasi 

3 

Jika anak kurang lancar melakukan 

gerakan meloncat, berlari secara 

terkoordinasi 

2 

Jika anak tidak lancar melakukan 

gerakan meloncat, berlari secara 

terkoordinasi 

1 

2 Anak melakukan gerakan 

tubuh secara 

terkoordinasi 

Jika anak sudah mampu melakukan 

gerakan tubuh secara terkoordinasi 

4 

Jika anak sudah cukup melakukan 

gerakan tubuh secara terkoordinasi 

3 

Jika anak masih kurang melakukan 

gerakan tubuh secara terkoordinasi 

2 

Jika anak masih tidak melakukan 

gerakan tubuh secara terkoordinasi 

1 

3 

 

 

Anak melakukan gerakan 

dengan seimbang dan 

kelincahan saat bergerak 

Jika anak sudah mampu melakukan 

gerakan dengan seimbang dan 

kelincahan saat bergerak 

4 

Jika anak sudah cukup melakukan 

gerakan dengan seimbang dan 

kelincahan saat bergerak 

3 

Jika anak masih kurang melakukan 

gerakan dengan seimbang dan 

kelincahan saat bergerak 

2 

Jika anak masih tidak melakukan 

gerakan dengan seimbang dan 

kelincahan saat bergerak 

1 

4 Anak mengerakan kaki- 

tangankepalasecara 

terkoordinasi dengan 

irama 

Jika anak sudah mampu 

mengerakan kaki- 

tangankepalasecara terkoordinasi 

dengan irama 

4 
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Jika anak sudah cukup mengerakan 

kaki- tangankepalasecara 

terkoordinasidengan irama 

3 

Jika anak masih kurang mengerakan 

kaki- tangan- kepalasecara 

terkoordinasi dengan irama 

2 

Jika anak masih tidak mengerakan 

kaki- tangankepalasecara 

terkoordinasi dengan irama 

1 

Sumber: Peraturan Menteri Pendidikan Nasional Republik Indonesia No.137 tahun 

2014 tentang PAUD 

 

Keterangan:  

Skor 1: Belum Berkembang (BB) 

Skor 2: Mulai Berkembang (MB)  

Skor 3: Berkembang Sesuai Harapan (BSH)  

Skor 4: Berkembang Sangat Baik (BSB) 

Kategori: 

0 = BB, jika skor 25% - 43,74% 

1 = MB, jika skor 43,75%-<62,49% 

2 = BSH, jika skor 62,50%-81,24% 

3 = BSB, jika skor 81,25% - 100% 
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Lampiran 5. Pedoman Kegiatan Senam Fantasi 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

PELAKSANAAN SENAM FANTASI 

Pengertian Senam fantasi adalah gerakan senam kreasi yang 

menggabungkan berbagai unsur gerakan sesuai dengan 

fantasi. 

Manfaat  1. Mengembangkan kemampuan motorik kasar anak. 

2. Meningkatkan imajinasi, kreativitas, dan ekspresi 

gerak anak. 

3. Menumbuhkan kebiasaan hidup sehat sejak dini. 

4. Menciptakan suasana belajar yang menyenangkan dan 

tidak membosankan 

Waktu dan 

Tempat 

1. Waktu: 10–20 menit (disesuaikan dengan kondisi 

anak) sebanyak 2 kali dalam seminggu selama 2 

minggu 

2. Tempat: Halaman sekolah, aula, atau ruang kelas 

yang aman dan cukup luas 

Persiapan  1. Responden diberi tahu tujuan senam fantasi. 

2. Melakukan kontrak waktu. 

3. menyiapkan alat dan media pendukung seperti musik 

ceria (lagu anak-anak atau musik bertema fantasi), 

sound system, properti pendukung (opsional): topi 

hewan, selendang, gambar tokoh fantasi. 

Prosedur 

Pelaksanaan 

Tahap interaksi  

1. Melakukan kontrak waktu 

2. Menyiapkan tempat yang aman, bersih, dan tidak licin. 

3. Memilih musik dan tema senam (misalnya: binatang, 

petualangan di hutan, terbang seperti burung). 

4. Memastikan anak mengenakan pakaian yang nyaman. 

5. Mengondisikan anak dalam barisan atau lingkaran 
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Tahap orientasi  

6. Memberikan salam pada anak  

7. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan  

8. Menannyakan persetujuan dan kesiapan anak sebelum 

kegiatan dilakukan  

Tahap kerja  

Pemanasan (± 3–5 menit) 

1. Gerakan ringan seperti menggerakkan kepala, tangan, 

dan kaki. 

2. Disampaikan melalui cerita fantasi (misal: “kita 

bangun tidur lalu meregangkan badan”). 

Gerakan Inti (± 7–10 menit) 

A. Gerakan Petualangan di Kebun Binatang (Pertemuan 

ke-1 s/d ke-4) 

1. Melompat seperti kelinci 

2. Berenang seperti ikan 

3. Mengayun tangan seperti burung 

4. Berdiri tinggi seperti bebek 

5. Meloncat seperti monyet 

Pendinginan (± 3–5 menit) 

1. Gerakan pelan sambil menarik napas. 

2. Cerita penutup (misalnya: “kita kembali ke rumah dan 

istirahat”). 

Tahap terminasi 

1. Guru mengajak anak duduk rapi. 

2. Memberikan pujian dan motivasi kepada anak. 

3. Menyampaikan pesan singkat tentang manfaat 

bergerak dan hidup sehat. 

4. Membereskan alat  

5. Berpamitan dengan responden 

6. Mengisi lembar checklist kegiatan  
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7. Melakukan kontrak waktu Kembali dengan permainan 

yang sama 

Sumber: Youtube (2026) 
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Lampiran 6. Tabulasi Data 

PENGARUH SENAM FANTASI TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR ANAK USIA PRA SEKOLAH 

DI TK AL-HUDA MUARA KULAM KABUPATEN MUSI RAWAS UTARA SUMATERA SELATAN 
            

PRETEST 

No Inisial Umur 
Jenis 

Kelamin 

Anak 

melakukan 

gerakan 

meloncat, 

berlari secara 

terkoordinasi 

Anak 

melakukan 

gerakan 

tubuh secara 

terkoordinasi 

Anak 

melakukan 

gerakan 

dengan 

seimbang 

dan 

kelincahan 

saat 

bergerak 

Anak 

mengerakan 

kaki- tangan 

kepala secara 

terkoordinasi 

dengan irama 

Total 
Skor 

Tertinggi 
Persentase Kategori 

1 AYY 5 P 1 2 1 1 5 16 31.25 BB 

2 CA 5 P 1 1 1 1 4 16 25 BB 

3 DJ 6 P 2 2 2 2 8 16 50 MB 

4 DE 6 P 1 1 2 2 6 16 37.5 BB 

5 EL 5 L 2 2 1 1 6 16 37.5 BB 

6 IS 5 L 2 1 1 1 5 16 31.25 BB 

7 JA 6 P 1 1 2 2 6 16 37.5 BB 

8 LST 6 L 2 2 3 2 9 16 56.25 MB 

9 LU 6 L 3 2 3 2 10 16 62.5 BSH 

10 MDL 6 P 2 2 2 2 8 16 50 MB 

11 MW 6 P 2 1 2 1 6 16 37.5 BB 
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12 NF 6 L 1 1 2 2 6 16 37.5 BB 

13 NK 5 L 2 2 2 2 8 16 50 MB 

14 PA 5 P 2 2 1 1 6 16 37.5 BB 

15 CN 6 L 2 2 2 2 8 16 50 MB 

Kategori Jumlah Persentase       

BB 9 56.25       

MB 5 31.25       

BSH 1 6.25       

BSB 0 0       
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PENGARUH SENAM FANTASI TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR ANAK USIA PRA SEKOLAH 

DI TK AL-HUDA MUARA KULAM KABUPATEN MUSI RAWAS UTARA SUMATERA SELATAN 
            

POSTTEST 

No Inisial Umur 
Jenis 

Kelamin 

Anak 

melakukan 

gerakan 

meloncat, 

berlari secara 

terkoordinasi 

Anak 

melakukan 

gerakan 

tubuh secara 

terkoordinasi 

Anak 

melakukan 

gerakan 

dengan 

seimbang 

dan 

kelincahan 

saat 

bergerak 

Anak 

mengerakan 

kaki- tangan 

kepala secara 

terkoordinasi 

dengan irama 

Total 
Skor 

Tertinggi 
Persentase Kategori 

1 AYY 5 P 2 2 2 2 8 16 50 MB 

2 CA 5 P 2 2 1 1 6 16 37.5 BB 

3 DJ 6 P 2 2 2 2 8 16 50 MB 

4 DE 6 P 2 2 2 2 8 16 50 MB 

5 EL 5 L 3 3 2 2 10 16 62.5 MB 

6 IS 5 L 3 2 2 2 9 16 56.25 MB 

7 JA 6 P 2 2 2 2 8 16 50 MB 

8 LST 6 L 3 3 3 2 11 16 68.75 BSH 

9 LU 6 L 3 3 3 3 12 16 75 BSH 

10 MDL 6 2 2 3 3 3 11 16 68.75 BSH 

11 MW 6 P 3 2 2 2 9 16 56.25 MB 

12 NF 6 L 2 2 2 2 8 16 50 MB 
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13 NK 5 L 3 3 2 2 10 16 62.5 BSH 

14 PA 5 P 3 2 2 2 9 16 56.25 MB 

15 CN 6 L 3 3 3 2 11 16 68.75 BSH 

Kategori Jumlah Persentase       

BB 1 6.25       

MB 9 56.25       

BSH 5 31.25       

BSB 0 0       
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Lampiran 7. Hasil Olah Data 

Distribusi Frekuensi 
 
Frequencies 

Statistics 

  Umur Jenis Kelamin 
MotorikKasar

_Pretest 

Kategori 
MotorikKasar 

Pretest 

MotorikKasar 
_Posttest 

Kategori 
MotorikKasar 

Posttest 

N 
Valid 15 15 15 15 15 15 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

 
Frequency Table 
 

 
Umur 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

5 6 40.0 40.0 40.0 

6 9 60.0 60.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 
JenisKelamin 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid L 7 46.7 46.7 46.7 

P 8 53.3 53.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 
MotorikKasar_Pretest 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

4 1 6.7 6.7 6.7 

5 2 13.3 13.3 20.0 

6 6 40.0 40.0 60.0 

8 4 26.7 26.7 86.7 

9 1 6.7 6.7 93.3 

10 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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KategoriMotorikKasar_Pretest 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

BB 9 60.0 60.0 60.0 

BSH 1 6.7 6.7 66.7 

MB 5 33.3 33.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 
MotorikKasar_Posttest 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

6 1 6.7 6.7 6.7 

8 5 33.3 33.3 40.0 

9 3 20.0 20.0 60.0 

10 2 13.3 13.3 73.3 

11 3 20.0 20.0 93.3 

12 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 
KategoriMotorikKasar_Posttest 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

BB 1 6.7 6.7 6.7 

BSH 5 33.3 33.3 40.0 

MB 9 60.0 60.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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Uji Normalitas 

Explore 

Kelompok 

 

Case Processing Summary 

 

Kelompok 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

MotorikKasar Pretest 15 100.0% 0 .0% 15 100.0% 

Posttest 15 100.0% 0 .0% 15 100.0% 
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Descriptives 

 Kelompok Statistic Std. Error 

MotorikKasar Pretest Mean 6.73 .431 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 5.81  

Upper Bound 7.66  

5% Trimmed Mean 6.70  

Median 6.00  

Variance 2.781  

Std. Deviation 1.668  

Minimum 4  

Maximum 10  

Range 6  

Interquartile Range 2  

Skewness .381 .580 

Kurtosis -.555 1.121 

Posttest Mean 9.20 .416 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 8.31  

Upper Bound 10.09  

5% Trimmed Mean 9.22  

Median 9.00  

Variance 2.600  

Std. Deviation 1.612  

Minimum 6  

Maximum 12  

Range 6  

Interquartile Range 3  

Skewness -.019 .580 

Kurtosis -.372 1.121 

 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

MotorikKasar Pretest 
.270 15 .004 .920 15 .190 

Posttest .172 15 .200* .937 15 .347 

a. Lilliefors Significance Correction     
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Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

MotorikKasar Pretest .270 15 .004 .920 15 .190 

Posttest .172 15 .200* .937 15 .347 

*. This is a lower bound of the true significance.    

 
UJI HIPOTESIS 

 
T-Test 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 MotorikKasar_Posttest 9.20 15 1.612 .416 

MotorikKasar_Pretest 6.73 15 1.668 .431 

 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 MotorikKasar_Posttest & 
MotorikKasar_Pretest 

15 .818 .000 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 
1 

Motorik 
Kasar_Posttest – 
Motorik 
Kasar_Pretest 

2.467 .990 .256 1.918 3.015 9.646 14 .000 
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Lampiran 8. Dokumentasi 

DOKUMENTASI 

 

 
Gambar 1. Kegiatan Sebelum Pretest 

 

 

 
Gambar 2. Kegiatan Pretest 
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Gambar 3. Kegiatan Menirukan Gerakan Brung 

 

 

 

 
Gambar 4 Kegiatan Menirukan Gerakan Brung 
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Gambar 5. Kegiatan Menirukan Gerakan Ikan 

 

 
Gambar 6. Kegiatan Menirukan Gerakan Kelinci 
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Gambar 7. Kegiatan Menirukan Gerakan Bebek 

 

 

 
Gambar 8. Kegiatan Sesudah Posttest 
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Lampiran 9. Surat Izin Pra Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Penunjukaan Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 11.Berita Acara Bimbingan Proposal/Skripsi 
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Lampiran 12. Surat Penunjukkan Tim Penguji Seminar Proposal 
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Lampiran 13. Surat Pengantar Izin Penelitian dari UM Bengkulu 
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Lampiran 14. Surat Izin Penelitian dari Dinas Pendidikan Musi Rawas Utara 
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Lampiran 15. Surat Izin Penelitian dari TK. Al Huda Muara Kulam 
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Lampiran 16. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 17. Berita Acara Bimbingan 

 


