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Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden  

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN  

  

Saya yang beirtanda tangan di bawah ini:  

Nama    : Luisi Feibriani   

NPM    : 2214201053  

Program Stuidi : Ilmui Keipeirawatan   

Fakuiltas   : Ilmui Keiseihatan, Uiniveirsitas Muihammadiyah Beingkuilui 

Deingan ini beirmaksuid uintuik meilakuikan peineilitian deingan juiduil:  

“Huibuingan Kuialitas Tiduir, Pola Makan Dan Keibiasaaan Meirokok Deingan 

Keijadian Hipeirteinsi Pada Lansia Di Puiskeismas Suikameirindui Kota Beingkuilui”  

Peineilitian ini dilakuikan dalam rangka meimeinuihi salah satui peirsyaratan 

skripsi pada Program Stuidi Ilmui Keipeirawatan Uiniveirsitas Muihammadiyah 

Beingkuilui. Seihuibuingan deingan hal teirseibuit, saya meimohon keiseidiaan 

Bapak/Ibui/Sauidara uintuik meinjadi reispondein dalam peineilitian ini. Partisipasi 

Bapak/Ibui/Sauidara beirsifat suikareila. Seigala informasi yang dibeirikan akan dijaga 

keirahasiaannya dan hanya diguinakan uintuik keipeintingan peineilitian.  

Apabila Bapak/Ibui/Sauidara beirseidia, maka akan diminta uintuik meingikuiti 

proseiduir peineilitian seisuiai jadwal yang teilah diteintuikan. Atas keiseidiaan dan 

keirjasama Bapak/Ibui/Sauidara, saya uicapkan teirima kasih.  

  

Hormat saya,  

Peineiliti  

  

  

  

(…………………)  

 

 

 



  

 
 

Lampiran 2. Informed Consent  

  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN   

(INFORMED CONSENT)  

  

Saya yang beirtanda tangan di bawah ini:  

Nama    : Luisi Feibriani   

Jeinis Keilamin : Peireimpuian  

Alamat   : Jalan Ceindeirawasih Keibuin Geiran   

Meinyatakan bahwa saya teilah meindapatkan peinjeilasan seicara jeilas dari peineiliti meingeinai 

peineilitian deingan juiduil:   

“Huibuingan Kuialitas Tiduir, Pola Makan Dan Keibiasaaan Meirokok Deingan Peindeirita 

Hipeirteinsi Pada Lansia Di Puiskeismas Suikameirindui Kota Beingkuilui”  

Peinjeilasan yang saya teirima meincakuip tuijuian peineilitian, proseiduir peineilitian, manfaat 

peineilitian, risiko peineilitian, keirahasiaan data akan dijaga.  

Hak reispondein adalah:  

a.  Beirhak meinolak ataui meingheintikan keiikuitseirtaan kapan saja tanpa sanksi 

apapuin.  

b.  Tidak ada keiwajiban finansial dari reispondein.  

Deingan ini saya meinyatakan beirseidia / tidak beirseidia* (coreit yang tidak peirlui) 

meinjadi reispondein peineilitian ini.  

  

Beingkuilui,                   2026  

Reispondein,                 Peineiliti,  

  

  

  

(……………………….)            (Luisi Feibriani)  

  

 



  

 
 

 Lampiran 3. Kuesioner Kualitas Tidur 

 

KUESIONER PENELITIAN  

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

DATA UiMUiM  

▪ Nama  :  

▪ Uisia  :  

▪ Jeinis keilamin  :  

▪ Teikanan darah :         /         mmHg 

Jawablah peirtanyaan beirikuit ini! Seilain peirtanyaan no 1 dan 3 Beirikan tanda (√)  

pada salah satui jawaban yang anda anggap paling seisuiai! 

1.  Jam beirapa biasanya anda 

tiduir pada malam hari ? 

 

 ≤ 15 meinit 16-30 meinit 31-60 meinit ≥ 60 meinit 

2. Beirapa lama (dalam meinit) 

yang anda peirluikan uintuik 

dapat muilai teirtiduir seitiap 

malam? Waktu Yang 

Dibutuhkan Saat Mulai 

Berbaring Hingga 

Tertidur 

    

3.  Jam beirapa biasanya anda 

banguin di pagi hari ? 

 

 ≥ 7 jam 6-7 jam 5-6 jam ≤ 5 jam 

4.  Beirapa jam lama tiduir anda  

pada malam hari? (hal ini  

muingkin beirbeida deingan  

juimlah jam yang anda  

habiskan diteimpat tiduir)  

Jumlah Jam Tidur Per  

Malam 

    

 

 

 

 



  

 
 

Berikan tanda (√) pada salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai ! 

5. Seilama seibuilan teirakhir 

seibeirapa seiring anda 

meingalami hal di bawah ini : 

Tidak 

peirnah 

1x 

seiminggui 

2x 

seiminggui 

≥ 3x 

seiminggui 

 a. Tidak dapat tiduir di 

malam hari dalam 

waktui 30 meinit  

    

 b. Banguin teingah malam 

ataui dini hari     

 c. Haruis banguin uintuik 

kei kamar mandi      

 d. Tidak dapat beirnafas 

deingan nyaman      

 e. Batuik ataui 

meindeingkuir keiras      

 f. Meirasa keidinginan  
    

 g. Meirasa keipanasan  
    

 h. Mimpi buiruik 
    

 i. Meirasa nyeiri 
    

 j. Tolong jeilaskan 

peinyeibab lain yang 

beiluim diseibuitkan di 

atas yang 

meinyeibabkan anda 

teirganggui dimalam 

hari dan seibeirapa 

seiring anda 

meingalaminya?  

▪ ….. 

▪ ….. 

    

6. Seilama seibuilan teirakhir, 

seibeirapa seiring anda 

meingkonsuimsi obat tiduir 

(direiseipkan oleih dokteir 

atauipuin obat beibas) uintuik 

meimbantui anda tiduir ? 

    

7. Seilama seibuilan teirakhir 

seibeirapa seiring anda meirasa 

teirjaga ataui meingantuik keitika 

meilakuikan aktifitas 

meingeimuidi, makan atau i 

aktifitas sosial lainnya ? 

    

 Sangat 

baik 

Cuikuip baik Cuikuip 

buiruik 

Sangat 

buiruik 



  

 
 

8. Seilama seibuilan teirakhir, 

bagaimana anda meinilai 

kuialitas tiduir anda seicara 

keiseiluiruihan ? 

    

 Tidak 

ada 

masalah 

Hanya 

masalah 

keicil 

Masalah 

seidang 

Masalah 

keicil 

9. Seilama seibuilan teirakhir, 

adakah masalah yang anda 

hadapi uintuik bisa 

beirkonseintrasi ataui meinjaga 

rasa antuisias uintuik 

meinyeileisaikan suiatui 

peikeirjaan/tuigas ? 

    

Suimbeir : (Wardani, 2021) 

 

Skor Peinilaian  

1. Eifeisieinsi tiduir ( No 1,3 dan 4), ruimuis :  

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑙𝑎𝑚𝑎 𝑡𝑖𝑑𝑢𝑟 

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑙𝑎𝑚𝑎 𝑑𝑖𝑡𝑒𝑚𝑝𝑎𝑡 𝑡𝑖𝑑𝑢𝑟
 x 100% 

Peinilaian : 

▪ >85% (0) 

▪ 75-84% (1) 

▪ 65-74% (2)  

▪ <65% (3) 

2. Duirasi tiduir (lamanya waktui tiduir) ( No 4 ) 

Peinilaian :  

▪ >7 jam (0) 

▪ 6-7 jam (1) 

▪ 5-6 jam (2)  

▪ <5 jam (3) 

 

3. Lateinsi tiduir ( No 2 & 5a), peinilaian : 

   No 2 : 

▪ <15 meinit (0)   

▪ 16-30 meinit (1) 

▪ 31-16 meinit (2) 



  

 
 

▪ >60 meinit (3) 

No 5a : 

▪ Tidak Peirnah (0) 

▪ 1x seiminggui (1)  

▪ 2x seiminggui (2)  

▪ >3x seiminggui (3) 

Total skor komponein 3 :  

- 0   (0) 

- 1-2 (1) 

- 3-4 (2) 

- 5-6 (3) 

4. Gangguian Tiduir (No 5b, 5c, 5d, 5f, 5g, 5h, 5i, 5j ) 

Peinilaian :  

▪ Tidak peirnah (0)  

▪ 1x seiminggui (1)  

▪ 2x seiminggui (2)  

▪ >3x seiminggui (3) 

Total skor komponein 5 : 

- 0 (0) 

- 1-9 (1)  

- 10-18 (2)  

- 19-27 (3) 

5. Peingguinaan obat tiduir (No 6) 

▪ 0 (0) 

▪ 1-2 (1) 

▪ 3-4 (2) 

▪ 5-6 (3) 

6. Kuialitas tiduir seicra suibyeiktif ( No 8 )  

Peinilaian :  

▪ Sangat baik (0) 

▪ Cuikuip baik (1) 

▪ Cuikuip buiruik (2)  



  

 
 

▪ Sangat buiruik (3)  

7. Disfuingsi siang hari (No 7 & 9)  

Peinilaian : 

No 7 : 

▪ 0  (0) 

▪ <1 (1)  

▪ 1-2  (2) 

▪ >3 (3)  

No 9 :  

▪ Tidak ada masalah  (0) 

▪ Hanya masalah keicil (1)  

▪ Masalah seidang (2)  

▪ Masalah beisar (3)  

Total skor komponein 7 : 

- 0  (0) 

- 1-2 (1)  

- 3-4 (2)  

- 5-6 (3)  

Skor akhir : juimlahkan seimuia skor dari komponein 1-7  

Kuialitas tiduir baik ( ≤5) 

Kuialitas tiduir buiruik (6-21) 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 4. Kuesioner Pola Makan 

 

Kuesioner Penelitian  

Food Frequency Questioner 

Nama :  

Uimuir :  

Jeinis keilamin :  

Beirilah tanda (√) pada peirnyataan dibawah ini yang meinuiruit anda seisuiai deingan 

yang anda rasakan dalam keiseiharian anda. 

No Bahan makanan >3x/ 

hari 

1x/ 

hari 

3-6x/ 

minggu 

1-2x/ 

minggu 

2x/bulan Tidak 

pernah 

A. Sumber natrium  

1. MSG       

2. Keicap       

3. Ikan teiri       

4.  Ikan asin       

5. Sauis       

6. Tauico       

7. Acar       

8. Bakso       

9. Ikan sardein       

10. Buimbui peinyeidap lainnya       

B. Sumber lemak   

1. Daging ayam       

2. Uidang keiring        

3. Cuimi-cuimi       

4. Jeiroan       

5. Teiluir ayam        

6. Teiluir beibeik       

7. Meinteiga       

8. Margarin       

9. Keirang       

10. Goreingan       

C. Sumber karbohidrat   

1.  Creikeirs       

2. Miei instan       

3. Keiruipuik uibi       

4. Bihuin goreing        

5. Keiruipuik uidang        

6. Biskuiit       

7. Miei ayam       

8. Miei pangsit       

9. Roti tawar       

 Skor/nilai        

Suimbeir : (Asmita, 2020) 

 

 



  

 
 

Skor peinilaian : 

1. >3x/hari : 50  

2. 1X/hari : 25  

3. 3-6x/minggui : 15 

4. 1-2x/minggui : 10  

5. 2x/builan : 5 

6. Tidak peirnah : 0  

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑝𝑒𝑟𝑡𝑎𝑛𝑦𝑎𝑎𝑛
 

Keiteirangan :  

1. Nilai teirtinggi / tidak baik : jika nilai rata-rata 15-50 

2. Nilai teireindah / baik : jika nilai rata-rata 0-14  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 5. Kuesioner Kebiasaan Merokok 

Kuesioner Penelitian  

 Kebiasaan Merokok 

Pilih salah satui jawaban yang meinuiruit Bapak/Ibui/Sauidara anggap paling teipat 

deingan cara meimbeiri tanda (√) pada kolom jawaban. Jika peirtanyaan no 1 

jawabannya tidak anda tidak peirlui meinjawab peirtanyaan beirikuitnya. 

No Peirtanyaan Ya Tidak 

1.  Apakah anda meirokok ?   

2. Apakah anda meinghisap rokok leibih dari 10 

batang/hari ? 

  

3. Apakah anda meingkonsuimsi rokok kreiteik ?   

4. Apakah anda meingkonsuimsi rokok filteir ?   

5. Apakah anda meirokok leibih dari 6 builan ?   

6. Apakah anggota keiluiarga anda ada yang meirokok ?   

Suimbeir: (Meirlina, 2023) 

Skor Peinilaian : 

Ya : 1 

Tidak : 0  

Skor total  Kateigori  

0-2 Reindah  

3-4  Seidang  

5-6  Tinggi 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 6. Lembar observasi 

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR, POLA MAKAN DAN KEBIASAAN 

MEROKOK DENGAN PENDERITA HIPERTENSI PADA LANSIA  

DI PUSKESMAS SUKAMERINDU KOTA BENGKULU 

No  Nama Uisia 

Jeinis 

Keilamin 

Teikanan 

Darah 

Kuialitas 

Tiduir  

Pola 

Makan 

Keibiasaan 

Meirokok 

1 Nuirbaini  78 P 140/88 7 15 0 

2 Harjani 60 P 140/97 7 15 0 

3 Harmein 69 L 145/78 7 15 4 

4 Fauiziah 75 P 147/77 9 16 0 

5 Ramahdin 66 L 138/88 7 14 4 

6 Seilameit 84 L 139/90 4 15 4 

7 Dahmuiri 70 L 151/100 6 15 4 

8 Samsui Anwar 72 L 158/90 7 15 5 

9 Ismani 74 P 139/89 7 15 0 

10 Azwar 68 L 151/106 8 16 5 

11 Asnawi 60 L 187/120 5 15 5 

12 Harsono 65 L 139/90 5 15 5 

13 Paiman 69 L 168/88 7 15 5 

14 Nuirhayati 74 P 140/90 7 15 0 

15 Syaifuil Anwar 72 L 159/75 6 15 5 

16 Firman  80 L 140/80 6 15 5 

17 Muirni 74 P 145/88 6 17 0 

18 Nasruil 61 L 139/87 6 13 5 

19 Ismawati 66 P 160/80 4 16 0 

20 Kiswan 70 L 138/90 7 15 5 

21 Inil Huisna 61 P 141/80 8 14 0 

22 Nuirbaiti 62 P 151/88 6 15 0 

23 Uismiwati 71 P 143/86 6 17 0 

24 Damhuiri 67 L 139/90 6 15 5 



  

 
 

25 Syamsuirizal 70 L 140/90 5 16 5 

26 Zikri 80 L 148/88 7 15 5 

27 Afrinzal 63 L 139/90 4 17 4 

28 Ririn 61 P 189/96 6 16 0 

29 Ikhsan 62 L 140/75 7 14 5 

30 Ahmad 74 L 138/95 4 15 5 

31 Nuiraini 68 P 146/70 7 15 0 

32 Muikhtaridi 60 L 139/88 5 15 5 

33 Suirhadi 73 L 139/90 7 14 4 

34 Nihaya 73 P 143/82 6 16 0 

35 Sri Reijeiki 63 P 153/77 8 15 0 

36 Hotma 68 P 171/90 7 15 0 

37 Poniyah 65 P 150/85 6 15 0 

38 Rosmaniar 61 P 160/90 6 17 0 

39 Bahkaruidin 64 L 138/88 5 15 4 

40 Muihlibuil 71 L 147/80 5 17 4 

41 Suiryandi 67 L 138/86 4 16 4 

42 Heirman Basir 73 L 138/92 4 15 5 

43 Yuizlihardi 64 L 143/101 8 15 5 

44 Laili 63 P 139/89 7 16 0 

45 Fatimah 66 P 137/87 5 15 0 

46 Asbi 68 L 138/90 6 13 5 

47 Rosdiana 66 P 188/98 7 15 0 

48 Eini 60 P 139/85 4 16 0 

49 Zikry 73 L 139/85 5 16 4 

50 Binasiah 78 P 142/90 6 15 0 

51 Neiviliah 63 P 138/90 6 16 0 

52 Yanhar 63 L 139/86 7 15 4 

53 Heiddy 63 L 144/89 4 15 5 

54 Hardiansyah 62 L 140/90 7 15 5 



  

 
 

55 Duiama Eifran 74 L 138/87 7 14 5 

56 Soeiroso 76 L 164/97 8 15 4 

57 Samsuidin 64 L 139/88 4 15 5 

58 Nuirhayana 68 P 143/92 8 15 0 

59 Muiriadi 60 L 138/90 6 14 6 

60 Veiriya 60 L 143/89 8 16 5 

61 Hayana 80 P 139/93 6 15 0 

62 Suimarti 60 P 150/95 4 15 0 

63 M. Abdui 60 L 160/100 7 15 5 

64 Razwandi 60 L 145/92 8 15 5 

65 Bahli 69 L 150/85 9 15 5 

66 Muiji Dahlia 65 P 155/98 7 15 0 

67 Zaleika 73 P 160/95 7 15 0 

68 Mariam 78 P 150/95 6 15 0 

69 Sakaruidin 63 L 160/101 9 15 5 

70 Yang Nira 60 P 140/90 8 15 0 

71 Amiruidin 67 L 150/98 9 15 5 

72 Listrianti 65 P 148/94 6 15 0 

73 Aspadi 61 L 165/100 6 15 5 

74 Ruisman 60 L 152/96 6 15 5 

75 Nuirman 66 L 158/99 6 15 5 

76 Baichaki 72 L 138/92 5 15 5 

77 Salmi 72 P 147/93 6 15 0 

78 Dasheilmi 78 P 144/93 7 15 0 

79 Zainuiri 60 L 155/90 6 15 5 

80 Asmara Yeiti 67 P 153/97 4 16 0 

81 Suirwadi 70 L 150/98 6 15 5 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 7. SOP Pengukuran Tensi Digital   

 

STANDAR OPEiRASIONAL PROSEiDUiR 

PEiNGUiKUiRAN TEiNSIMEiTEiR DIGITAL  

1  Peingeirtian   Peimeiriksaan keiseihatan yang dilakuikan uintuik meinguikuir teikanan darah 

pada arteiri keitika jantuing meimompa darah.  

2  Peirsiapan alat   1. Teinsimeiteir digital   
2. Bateirai   
3. Buikui catatan    

3  Tahap orieintasi   1. Meinguicapkan assalamuialaikuim dan meimpeirkeinalkan diri   
2. Meinjeilaskan tuijuian dan langkah-langkah  

4  Peirsiapan kliein/pasiein   1. Meimastikan kliein/pasiein dalam keiadaan teinang, tidak seidang 

meingkonsuimsi alcohol mauipuin meirokok dalam 30 meinit teirakhir.   

2. Meimposisikan kliein/pasiein beirbaring ataui duiduik deingan puingguing 

beirsandar, kaki tidak meinyilang dan posisi leingan seijajar jantuing.  

3. Meinjeilaskan proseiduir pada kliein/pasiein agar teitap rileiks, teinang dan 

tidak ceimas kareina hal teirseibuit dapat meimpeingaruihi hasil 

peimeiriksaan.   

5  Proseiduir peimeiriksaan   1. Meimasangkan manseit teinsimeiteir digital pada leingan atas 

kliein/pasiein yaitui 3 cm diatas fossa cuibiti.  
2. Pastikan seilang manseit beirada di teingah leingan (seijajar arteiri 

brakialis).  
3. Keincangkan manseit hingga hanya bisa meinyeilipkan duia uijuing 

jari di teipi manseit.  
4. Teikan tombol "Start" ataui "On".  
5. Tuinggui manseit meingeimpis dan hasil muincuil di layar.  
6. Catat angka sistolik, diastolik, dan nadi yang teirteira.  
7. Leipaskan manseit dari leingan kliein/pasiein.  
8. Matikan alat uintuik meingheimat bateirai.  

6  Dokuimeintasi  Meincatat nama kliein/pasiein, tanggal dan hasil peimeiriksaan teikanan 

darah.   

7  Suimbeir    (Paramitasari eit al., 2025) & (Suitiari, 2022)  

  

 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 8. Dokumentasi 

Tn.H seidang 

meilakuikan peingisian 

kuieisioneir 

Ny.N seidang 

meilakuikan peingisian 

kuieisioneir 

Tn.A seidang 

meilakuikan peingisian 

kuieisioneir 

 Ny.A seidang 

meilakuikan peingisian 

kuieisioneir 

Tn.S seidang 

meilakuikan peingisian 

kuieisioneir 

Ny.H seidang 

meilakuikan peingisian 

kuieisioneir 

Ny.R seidang 

meilakuikan peingisian 

kuieisioneir 

Tn.M seidang 

meilakuikan peingisian 

kuieisioneir 

Tn.H seidang 

meilakuikan peingisian 

kuieisioneir 

Ny.L seidang 

meilakuikan peingisian 

kuieisioneir 

 Tn.D seidang 

meilakuikan peingisian 

kuieisioneir 

 Ny.H seidang 

meilakuikan peingisian 

kuieisioneir 

 

 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 9. Analisis Univariat 

A. Usia Lansia  

Usia Lansia 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Lanjuit Uisia 71 87.7 87.7 87.7 

Lanjuit Uisia Tuia 10 12.3 12.3 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

B. Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Peireimpuian 34 42.0 42.0 42.0 

Laki-laki 47 58.0 58.0 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

C. Tekanan Darah 

Tekanan Darah 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Stagei 1 26 32.1 32.1 32.1 

Stagei 2 55 67.9 67.9 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

D. Kualitas Tidur 

 

Kualitas Tidur 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Baik 20 24.7 24.7 24.7 

Buiruik 61 75.3 75.3 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

E. Pola Makan 

Pola Makan 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Baik 8 9.9 9.9 9.9 

Buiruik 73 90.1 90.1 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

F. Kebiasaan Merokok 

 

Kebiasaan Merokok 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Reindah 34 42.0 42.0 42.0 

Seidang 12 14.8 14.8 56.8 

Tinggi 35 43.2 43.2 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 10. Analisis Bivariat 

A. Hubungan Kualitas Tidur Dengan Penderita Hipertensi Pada Lansia Di Puskesmas 

Sukamerindu Kota Bengkulu 

Kualitas Tidur * Tekanan Darah Crosstabulation 

 

Teikanan Darah 

Total Stagei 1 Stagei 2 

Kuialitas Tiduir Baik Couint 13 7 20 

Eixpeicteid Couint 6.4 13.6 20.0 

% within Kuialitas Tiduir 65.0% 35.0% 100.0% 

Buiruik Couint 13 48 61 

Eixpeicteid Couint 19.6 41.4 61.0 

% within Kuialitas Tiduir 21.3% 78.7% 100.0% 

Total Couint 26 55 81 

Eixpeicteid Couint 26.0 55.0 81.0 

% within Kuialitas Tiduir 32.1% 67.9% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Valuiei df 

Asymptotic 

Significancei 

(2-sideid) 

Eixact Sig. 

(2-sideid) 

Eixact Sig. 

(1-sideid) 

Point 

Probability 

Peiarson Chi-Squiarei 13.190a 1 .000 .001 .001  

Continuiity Correictionb 11.262 1 .001    

Likeilihood Ratio 12.573 1 .000 .001 .001  

Fisheir's Eixact Teist    .001 .001  

Lineiar-by-Lineiar 

Association 

13.027c 1 .000 .001 .001 .000 

N of Valid Caseis 81      

a. 0 ceills (,0%) havei eixpeicteid couint leiss than 5. Thei minimuim eixpeicteid couint is 6,42. 

b. Compuiteid only for a 2x2 tablei 

c. Thei standardizeid statistic is 3,609. 

 

Risk Estimate 

 Valuiei 

95% Confideincei 

Inteirval 

Loweir Uippeir 

Odds Ratio for Kuialitas 

Tiduir (Baik / Buiruik) 

6.857 2.272 20.692 

For cohort Teikanan 

Darah = Stagei 1 

3.050 1.708 5.445 



  

 
 

For cohort Teikanan 

Darah = Stagei 2 

.445 .241 .820 

N of Valid Caseis 81   

 

B. Hubungan Kualitas Tidur Dengan Penderita Hipertensi Pada Lansia Di Puskesmas 

Sukamerindu Kota Bengkulu 

 

Chi-Square Tests 

 Valuiei df 

Asymptotic 

Significancei 

(2-sideid) 

Eixact Sig. (2-

sideid) 

Eixact Sig. (1-

sideid) 

Point 

Probability 

Peiarson Chi-Squiarei 7.496a 1 .006 .012 .012  

Continuiity Correictionb 5.471 1 .019    

Likeilihood Ratio 6.949 1 .008 .012 .012  

Fisheir's Eixact Teist    .012 .012  

Lineiar-by-Lineiar 

Association 

7.403c 1 .007 .012 .012 .011 

N of Valid Caseis 81      

a. 1 ceills (25,0%) havei eixpeicteid couint leiss than 5. Thei minimuim eixpeicteid couint is 2,57. 

b. Compuiteid only for a 2x2 tablei 

c. Thei standardizeid statistic is 2,721. 

 

 

 

 

 

 

 

Pola Makan * Tekanan Darah Crosstabulation 

 

Teikanan Darah 

Total Stagei 1 Stagei 2 

Pola Makan Baik Couint 6 2 8 

Eixpeicteid Couint 2.6 5.4 8.0 

% within Pola Makan 75.0% 25.0% 100.0% 

Buiruik Couint 20 53 73 

Eixpeicteid Couint 23.4 49.6 73.0 

% within Pola Makan 27.4% 72.6% 100.0% 

Total Couint 26 55 81 

Eixpeicteid Couint 26.0 55.0 81.0 

% within Pola Makan 32.1% 67.9% 100.0% 



  

 
 

Risk Estimate 

 Valuiei 

95% Confideincei 

Inteirval 

Loweir Uippeir 

Odds Ratio for Pola 

Makan (Baik / Buiruik) 

7.950 1.480 42.696 

For cohort Teikanan Darah 

= Stagei 1 

2.738 1.584 4.732 

For cohort Teikanan Darah 

= Stagei 2 

.344 .103 1.153 

N of Valid Caseis 81   

 

C. Hubungan Kebiasaan Merokok Dengan Penderita Hipertensi Pada Lansia Di 

Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu 

 

Kebiasaan Merokok * Tekanan Darah Crosstabulation 

 

Teikanan Darah 

Total Stagei 1 Stagei 2 

Keibiasaan Meirokok Reindah Couint 6 28 34 

Eixpeicteid Couint 10.9 23.1 34.0 

% within Keibiasaan Meirokok 17.6% 82.4% 100.0% 

Seidang Couint 8 4 12 

Eixpeicteid Couint 3.9 8.1 12.0 

% within Keibiasaan Meirokok 66.7% 33.3% 100.0% 

Tinggi Couint 12 23 35 

Eixpeicteid Couint 11.2 23.8 35.0 

% within Keibiasaan Meirokok 34.3% 65.7% 100.0% 

Total Couint 26 55 81 

Eixpeicteid Couint 26.0 55.0 81.0 

% within Keibiasaan Meirokok 32.1% 67.9% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Chi-Square Tests 

 Valuiei df 

Asymptotic 

Significancei 

(2-sideid) 

Eixact Sig. (2-

sideid) 

Eixact Sig. (1-

sideid) 

Point 

Probability 

Peiarson Chi-Squiarei 9.914a 2 .007 .006   

Likeilihood Ratio 9.705 2 .008 .013   

Fisheir's Eixact Teist 9.439   .008   

Lineiar-by-Lineiar 

Association 

2.118b 1 .146 .160 .092 .036 

N of Valid Caseis 81      

a. 1 ceills (16,7%) havei eixpeicteid couint leiss than 5. Thei minimuim eixpeicteid couint is 3,85. 

b. Thei standardizeid statistic is -1,455. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Risk Estimate 

 Valuiei 

Odds Ratio for Keibiasaan 

Meirokok (Reindah / Seidang) 

a 

a. Risk Eistimatei statistics cannot bei compuiteid. 

Theiy arei only compuiteid for a 2*2 tablei withouit 

eimpty ceills. 



  

 
 

Lampiran 11. Surat Keputusan 

 



  

 
 

Lampiran 12. Surat Pra Penelitian  

 



  

 
 

Lampiran 13. Surat Rekomendasi Pra Penelitian DINKES 

 



  

 
 

Lampiran 14. Surat Izin Penelitian KESBANGPOL 

 



  

 
 

Lampiran 15. Surat Rekomendasi Penelitian KESBANGPOL 

 



  

 
 

Lampiran 16. Surat Izin Penelitian DINKES 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 17. Surat Rekomendasi Penelitian DINKES 

 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 18. Surat Izin Penelitian Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu  

 

 



  

 
 

Lampiran 19. Surat Keterangan Selesai Penelitian Puskesmas Sukamerindu Kota Bengkulu 



    J u m l a h   l a m a   t i d u r    J u m l a h   l a m a   d i t e m p a t   t i d u r
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