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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Beirdasarkan hasil analisis dan peimbahasan, didapatkan keisimpuilan seibagai 

beirikuit: 

1. Karakteiristik lansia pada peindeirita hipeirteinsi di Puiskeismas Suikameirindui 

Kota Beingkuilui yaitui mayoritas beiruisia 60-74 tahuin (87,7%) seibanyak 71 

reispondein dan beirjeinis keilamin laki-laki 47 reispondein (58,0%) dan jeinis 

keilamin peireimpuian 34 reispondein (42,0%). 

2. Teirdapat huibuingan signifikan antara kuialitas tiduir deingan peindeirita 

hipeirteinsi pada lansia di Puiskeismas Suikameirindui Kota Beingkuilui. 

Beirdasarkan hasil peineilitian deingan uiji continuity correiction didapatkan 

p-valuiei = 0,001 (<0,05). 

3. Teirdapat huibuingan signifikan antara pola makan deingan peindeirita 

hipeirteinsi pada lansia di Puiskeismas Suikameirindui Kota Beingkuilui. 

Beirdasarkan hasil peineilitian deingan uiji fisheir's eixact teist didapatkan p-

valuiei = 0,012 (<0,05). 

4. Teirdapat huibuingan signifikan antara keibiasaan meirokok deingan 

peindeirita hipeirteinsi pada lansia di Puiskeismas Suikameirindui Kota 

Beingkuilui. Beirdasarkan hasil peineilitian deingan uiji peiarson chi-squiarei 

didapatkan p-valuiei = 0,007 (<0,05). 
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B. Saran  

1. Bagi Masyarakat  

Diharapkan agar masyarakat, teiruitama yang meingalami hipeirteinsi, 

meindapatkan informasi dari suimbeir yang dapat dipeircaya seipeirti 

puiskeismas teirkait deingan peingobatan hipeirteinsi, seirta mampui 

meineireipkan dalam ruitinitas seihari-hari. 

2. Bagi Peituigas Keiseihatan  

Diharapkan keipada peituigas keiseihatan uintuik meilakuikan promosi 

keiseihatan teintang eiduikasi keibiasaan pola makan, kuialitas tiduir dan 

keibiasaan meirokok seijak dini, keitiga faktor teirseibuit beirpeiran dalam 

meinjaga keiseihatan jantuing dan peimbuiluih darah seihingga teikanan 

darah teitap beirada dalam batas normal dan meinuiruinkan angka 

peinyakit hipeirteinsi.  

3. Bagi Peineiliti Seilanjuitnya 

Peineiliti seilanjuitnya dapat meimpeirtimbangkan saat ingin meineiliti  

kuieisioneir teintang “Keibiasaan Meirokok”  hanya beirfokuis pada 

reispondein laki-laki saja. Jika ingin meilakuikan peineilitian diseisuiaikan 

deingan karakteiristik reispondein. 

 

 

 


