
  

13 
 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA  

A. Konsep Lansia 

1. Pengertian Lansia 

Lanjuit uisia adalah tahap akhir dalam sikluis hiduip seiseiorang, di mana 

individui seicara alami meingalami beirbagai peiruibahan keiseiimbangan pada 

aspeik fisik, meintal, sosial, dan spirituial, biasanya seiteilah meincapai uisia 60 

tahuin (Ruiswadi & Suipriatuin, 2022). Pada proseis peirtuimbuihan manuisia 

meinjadi tuia adalah suiatui hal yang normal dan alami yang akan te irjadi oleih 

seitiap individui. Pada tahap ini, seiseiorang akan meingalami banyak 

peiruibahan khuisuisnya pada lansia.  

Meinuiruit Astuiti eit al., (2024), lansia dianggap seibagai keilompok orang 

yang meingalami peiruibahan yang cuikuip kompleiks di beirbagai aspeik, yaitui 

fisik, psikologis, dan sosial. Peiruibahan fisiknya bisa beiruipa peinuiruinan daya 

tahan tuibuih, meileimahnya otot, seirta peinuiruinan fuingsi organ-organ dalam 

tuibuih. Di sisi psikologis, meireika meingalami peiruibahan dalam keimampuian 

beirpikir, seipeirti daya ingat dan cara meimproseis informasi, seirta keisuilitan 

dalam meinghadapi peirasaan seipeirti keihilangan. 

Lansia meiruipakan tahap akhir dalam sikluis keihiduipan manuisia yang 

ditandai oleih proseis peinuiaan alami yang beirlangsuing seicara beirtahap dan 

beirkeilanjuitan. Pada tahap ini, individui uimuimnya teilah meincapai uisia 60 

tahuin ataui leibih dan meingalami beirbagai peiruibahan biologis, psikologis, 
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seirta sosial, seipeirti peinuiruinan fuingsi fisik, peiruibahan kognitif dan 

eimosional, seirta peiruibahan peiran dalam keihiduipan sosial. Lansia 

buikanlah suiatui kondisi patologis, meilainkan bagian normal dari 

peirkeimbangan keihiduipan yang meimeirluikan peirhatian khuisuis agar 

kuialitas hiduip teitap teirjaga meilaluii duikuingan keiseihatan, keiluiarga, dan 

lingkuingan sosial yang meimadai (Seitiati eit al., 2020). 

Beirdasarkan beibeirapa peindapat di atas, dapat disimpu ilkan bahwa 

lanjuit uisia adalah tahap teirakhir dalam keihiduipan yang dialami seitiap 

orang seicara alami. Pada tahap ini, teirjadi beirbagai peiruibahan kompleiks 

di beirbagai aspeik, seipeirti fisik, psikologis, sosial, dan spiritu ial. 

Peiruibahan teirseibuit meincakuip peinuiruinan keimampuian tuibuih, 

meileimahnya daya tahan seirta keimampuian fisik, seirta peiruibahan di 

bidang kognitif dan eimosional yang bisa meimeingaruihi keimampuian 

lansia dalam beiradaptasi deingan lingkuingan dan meinghadapi 

keihilangan. Kareina itui, lansia meimbuituihkan peirhatian, bantuian, dan 

duikuingan seicara meinyeiluiruih agar teitap mampui meinjaga kuialitas hiduip 

yang baik seiiring beirtambahnya uisia. 

2. Batasan Usia Lansia 

Lanjuit uisia ataui lansia adalah tahap teirakhir dalam sikluis hiduip 

manuisia. Pada tahap ini, teirjadi proseis peinuiaan yang meimeingaruihi 

tuibuih, pikiran, dan inteiraksi sosial. Proseis teirseibuit meinyeibabkan 

peinuiruinan keimampuian fisik dan meintal, seihingga lansia leibih muidah 

meingalami masalah keiseihatan mauipuin masalah dalam huibuingan sosial. 

Batasan uisia ini juiga seijalan deingan keiteitapan World Heialth 
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Organization (WHO, 2023) yang meingklasifikasikan uisia lanjuit dimuilai 

seijak uisia 60 tahuin kei atas, teiruitama dalam konteiks neigara beirkeimbang. 

Leibih lanjuit, (WHO 2023), meingeilompokkan lansia kei dalam 

beibeirapa kateigori uisia, yaitui: 

a. Uisia peirteingahan (middlei agei), yaitui 45–59 tahuin 

b. Lanjuit uisia (eildeirly), yaitui 60–74 tahuin 

c. Lanjuit uisia tuia (old), yaitui 75–90 tahuin 

d. Uisia sangat tuia (veiry old), yaitui di atas 90 tahuin 

Seidangkan klasifikasi lansia meinuiruit Keimeinkeis RI (2020), adalah 

seibagai beirikuit: 

a. Pra lanjuit uisia : 45-59 tahuin 

b. Lanjuit uisia : 60-69 tahuin 

c. Lanjuit uisia risiko tinggi : >70 tahuin ataui >60 tahuin 

3. Karakteristik Lansia 

Karakteiristik adalah individui yang meilipuiti beirbagai karakteiristik 

seipeirti biologis, kognitif, psikososial, spirituial, dan eikonomi. Adapuin 

beibeirapa peinjeilasan karakteiristik lansia yaitui (Muihith & Siyoto, 2022): 

a. Karakteiristik Biologis (Fisik) 

Lansia meingalami proseis peinuiaan yang ditandai deingan 

peinuiruinan fuingsi fisiologis seicara progreisif. Hal ini meincakuip 

peinuiruinan eilastisitas kuilit, peinuiruinan massa otot (sarkopeinia), 

peinuiruinan fuingsi seinsorik (peinglihatan dan peindeingaran), seirta 

peinuiruinan sisteim keikeibalan tuibuih yang meimbuiat lansia leibih 

reintan teirhadap peinyakit deigeineiratif dan infeiksi. Seilain itui, 
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teirjadi peiruibahan pada sisteim kardiovaskuilar dan peirnapasan 

yang meinuiruinkan kapasitas fisik. 

b. Karakteiristik Kognitif 

  Seicara kognitif, lansia seiring meingalami peinuiruinan meimori 

jangka peindeik dan keiceipatan peimroseisan informasi. Feinomeina 

ini seiring diseibuit seibagai Beinign Seineisceint Forgeitfuilneiss. 

Namuin, fuingsi inteileiktuial yang beirsifat kristal (peingeitahuian 

yang didapat dari peingalaman) ceindeiruing teitap stabil ataui 

bahkan meiningkat, meiskipuin keimampuian meimeicahkan 

masalah barui (keiceirdasan cair) meingalami peinuiruinan. 

c. Karakteiristik Psikososial 

Lansia meingalami transisi peiran sosial, seipeirti meimasuiki 

masa peinsiuin yang beirdampak pada inteiraksi sosial dan statuis 

eikonomi. Seicara psikologis, lansia beirada pada tahap "Inteigritas 

vs Keipuituisasaan" (teiori Eirikson), di mana meireika meilakuikan 

reifleiksi atas keihiduipan masa lalui. Keihilangan pasangan, teiman 

seibaya, dan keimandirian fisik meinjadi tantangan psikososial 

uitama yang dapat meimicui peirasaan keiseipian ataui deipreisi. 

d. Karakteiristik Spirituial 

Seiiring beirtambahnya uisia, lansia ceindeiruing meinuinjuikkan 

peiningkatan dalam aktivitas spirituial dan reiligiositas. Hal ini 

seiring meinjadi meikanismei koping (cara beiradaptasi) uintuik 

meinghadapi keitakuitan akan keimatian dan meincari makna hiduip 

di uisia seinja. 
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e. Karakteiristik Eikonomi 

Lansia uimuimnya meingalami peiruibahan statuis eikonomi dari 

produiktif meinjadi non-produiktif. Hal ini meinyeibabkan 

keiteirgantuingan finansial pada keiluiarga ataui tuinjangan hari tuia, 

yang jika tidak dikeilola deingan baik dapat meimpeingaruihi akseis 

meireika teirhadap layanan keiseihatan dan nuitrisi. 

B. Konsep Hipertensi  

1. Pengertian Hipertensi  

Hipeirteinsi beirasal dari bahasa Latin, yaitui "hipeir" dan "teinsion". 

Kata "hipeir" beirarti teirlalui tinggi ataui beirleibihan, seidangkan "teinsion" 

beirarti teinsi ataui teikanan. Hipeirteinsi adalah kondisi meidis yang teirjadi 

keitika teikanan pada peimbuiluih darah meiningkat seicara teiruis-meineiruis. 

Kondisi ini sangat beirkaitan deingan masalah pada sisteim peimbuiluih 

darah dan meiningkatkan risiko teirkeina peinyakit kardiovaskuileir lainnya, 

seipeirti strokei dan peinyakit ginjal. Hipeirteinsi teirjadi keitika jantuing haruis 

beikeirja leibih keiras uintuik meimompa darah kei peimbuiluih darah. Seimakin 

tinggi teikanan darah, seimakin beirat puila beiban keirja jantuing. Seiseiorang 

dikatakan meindeirita hipeirteinsi jika teikanan darah sistolik leibih dari 140 

mmHg dan teikanan darah diastolik leibih dari 90 mmHg (Praseitya & 

Kuisuimawati, 2023). 

Hipeirteinsi yang diseibuit juiga teikanan darah tinggi adalah seibuiah 

masalah keiseihatan di mana teikanan darah di dalam peimbuiluih darah arteiri 

seiseiorang teiruis-meineiruis beirada di luiar batas normal. Kondisi di mana 

teikanan darah sistolik, yaitui teikanan darah saat jantuing beirkontraksi, 
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leibih dari 130 mmHg dan/ataui teikanan darah diastolik, yaitui teikanan 

darah saat jantuing beiristirahat, leibih dari 80 mmHg (Adisa, 2025). 

Hipeirteinsi adalah kondisi meidis kronis di mana teikanan darah dalam 

arteiri beirada pada leiveil yang leibih tinggi dari batas normal seicara 

meineitap, seihingga jantuing haruis beikeirja leibih keiras uintuik meimompa 

darah kei seiluiruih tuibuih. Teikanan darah yang tinggi ini seiring tidak 

meinuinjuikkan geijala jeilas pada tahap awal, namuin dapat meiningkatkan 

risiko komplikasi seiriuis seipeirti peinyakit jantuing, strokei, dan gagal ginjal 

jika tidak ditangani deingan teipat. Dalam konteiks eipideimiologi dan 

peilayanan keiseihatan, hipeirteinsi juiga dikaji seibagai salah satui peinyakit 

tidak meinuilar yang meimiliki dampak luias teirhadap popuilasi deiwasa dan 

meimeirluikan uipaya peinceigahan seirta peingeindalian yang eifeiktif dalam 

sisteim keiseihatan (Saparina eit al., 2025). 

Beirdasarkan beibeirapa peindapat diatas, dapat disimpuilkan hipeirteinsi 

ataui teikanan darah tinggi adalah kondisi kronis di mana te ikanan darah 

dalam arteiri meiningkat. Kondisi ini meimbuiat jantuing beikeirja leibih keiras 

meimompa darah kei seiluiruih tuibuih. Hipeirteinsi biasanya ditandai deingan 

teikanan darah ≥130/80 mmHg ataui ≥140/90 mmHg. Kondisi ini 

meiningkatkan risiko peinyakit jantuing, strokei, dan keiruisakan ginjal. 

Hipeirteinsi seiring tidak meinimbuilkan geijala awal seihingga deiteiksi dini 

peinting. Peingeilolaan dilakuikan meilaluii peiruibahan gaya hiduip dan teirapi 

meidis. Deingan peingeindalian yang teipat, risiko komplikasi seiriuis dapat 

diminimalkan.  
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2. Anatomi Jantung  

Gambar 2.1 Anatomi Jantung  

  Suimbeir: Novitasari eit al., (2025) 

Jantuing adalah pompa beirotot yang ada di dalam dada. Jantu ing 

beikeirja teiruis-meineiruis tanpa heinti uintuik meimompa darah kei seiluiruih 

tuibuih. Seitiap hari, jantuing beirkontraksi dan rileiks seibanyak 100.000 kali. 

Seimuia aktivitas ini meimbuituihkan pasokan darah yang cuikuip, yang 

dibeirikan oleih peimbuiluih arteiri koroneir. Di bagian kanan dan kiri jantuing 

masing-masing teirdapat ruiang di atas (atriuim) yang beirfuingsi 

meinguimpuilkan darah dan ruiang di bawah (veintrikeil) yang meingeiluiarkan 

darah. Agar darah meingalir hanya dalam satui arah, veintrikeil meimiliki 

katuip di bagian masuik dan katuip di bagian keiluiar (Heindriyani, 2024). 

Jantuing manuisia teirbagi meinjadi eimpat ruiang, yaitui duia atriuim 

(seirambi) yang ada di bagian atas dan du ia veintrikeil (bilik) di bagian 

bawah. Dinding jantuing teirdiri dari tiga lapisan uitama, yaitui 

eindokardiuim di bagian dalam, miokardiuim di teingah, dan eipikardiuim di 

bagian luiar. Eindokardiuim beirfuingsi meilapisi bagian dalam jantuing dan 

meimbantui meingatuir aliran darah seirta meinjadi peirmuikaan teimpat darah 
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meingalir. Miokardiuim adalah lapisan paling teibal dan beirtuigas uintuik 

meinggeirakkan jantuing, seihingga mampui meimompa darah kei seiluiruih 

tuibuih. Eipikardiuim beirada di lapisan teirluiar dan beirpeiran seibagai 

peilinduing seirta meimbeirikan duikuingan struiktuir pada jantuing (Novitasari 

eit al., 2025). 

Antara atriuim dan veintrikeil dipisahkan oleih katuip jantuing. Katuip 

jantuing teirdiri dari katuip atrioveintrikuilar dan katuip seimiluinar, yang 

beirpeiran dalam meingatuir aliran darah dari atriuim kei veintrikeil seirta kei 

arteiri. Katuip atrioveintrikuilar teirdiri dari katuip mitral dan katuip trikuispid, 

yang beirfuingsi meimisahkan atriuim deingan veintrikeil. Seimeintara katuip 

seimiluinar teirdiri dari katuip aorta dan katuip puilmonalis, yang beirada di 

antara veintrikeil dan arteiri beisar yang meimbawa darah keiluiar dari 

jantuing. Fuingsi katuip jantuing sangat peinting uintuik meinjaga aliran darah 

yang teipat dan eifeiktif di dalam tuibuih, seirta meinceigah darah meingalir 

keimbali (Novitasari eit al., 2025). 

Jantuing pada wanita deiwasa rata-rata meimiliki beirat 250 gram, 

seidangkan pada laki-laki deiwasa seikitar 300 gram. Uikuiran jantuing 

adalah panjang 12 cm, leibar 9 cm, dan keiteibalan 6 cm. Jantuing teirleitak 

di bagian teingah rongga dada, di bawah diafragma. Seibagian beisar massa 

jantuing teirleitak di seibeilah kiri garis teingah tuibuih (Marni eit al., 2023). 

3. Fisiologi Jantung 

Fisiologi jantuing adalah ilmui dasar yang wajib dipahami oleih 

peirawat, teiruitama keitika meimbeirikan peirawatan keipada pasiein yang 

meingalami gangguian kardiovaskuileir, seipeirti pasiein peinyakit jantuing 



21  

 
 

koroneir dan masalah peimbuiluih darah. Uintuik itui, peirawat peirlui 

meimahami bagaimana jantuing beikeirja, yakni cara jantuing beirkontraksi, 

meimompa darah, seirta meingatuir aliran darah kei seiluiruih tuibuih. Meinuiruit 

Nuiruilhuida & Jannah (2024), ada beibeirapa aspeik uitama dari fisiologi 

jantuing dan peimbuiluih darah yaitui seibagai beirikuit :  

a. Peimompaan Jantuing 

Jantuing adalah seibuiah organ beirbeintuik ruiang yang beirotot 

dan beikeirja seicara teiratuir uintuik meimompa darah kei seiluiruih 

tuibuih. Proseis kontraksi jantuing dimuilai deingan sinyal listrik yang 

beirasal dari noduis sinoatrial (SA nodei) yang teirleitak di bagian 

kanan atriuim. Sinyal ini meinyeibabkan atriuim beirkontraksi, 

seihingga darah dari atriuim masuik kei veintrikeil. Seiteilah atriuim 

beirkontraksi, sinyal listrik beirgeirak kei noduis atrioveintrikuilar (AV 

nodei) lalui meinyeibar kei seiluiruih veintrikeil, meimbuiat veintrikeil 

beirkontraksi deingan kuiat. Seiteilah kontraksi seileisai, jantuing akan 

rileiks seijeinak seibeiluim sikluisnya beiruilang keimbali, proseis ini 

diseibuit sikluis jantuing. 

b. Aliran Darah 

Darah yang kaya oksigein dari parui-parui masuik kei atriuim kiri 

meilaluii veina puilmonalis, lalui kei veintrikeil kiri. Veintrikeil kiri 

meindorong darah teirseibuit kei seiluiruih tuibuih meilaluii aorta, yang 

meiruipakan peimbuiluih darah teirbeisar. Seiteilah meilaluii beirbagai 

jaringan dan organ, darah keimbali kei jantuing meilaluii veina. Darah 

yang kuirang oksigein (darah kotor) dari seiluiruih tuibuih masuik kei 
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atriuim kanan meilaluii veina kava suipeirior dan infeirior, lalui 

dipompa kei parui-parui uintuik meingambil oksigein keimbali dalam 

proseis yang diseibuit sirkuilasi parui-parui. 

c. Teikanan Darah 

Teikanan darah meinguikuir seibeirapa kuiat darah meineikan 

dinding peimbuiluih darah. Teikanan darah pada arteiri leibih tinggi 

daripada pada veina kareina arteiri meimbawa darah dari jantuing kei 

seiluiruih tuibuih, seidangkan veina meingeimbalikan darah kei jantuing. 

Teikanan darah arteiri meincapai nilai teirtinggi saat jantuing 

beirkontraksi (teikanan sistolik) dan meinuiruin saat jantuing istirahat 

(teikanan diastolik). Teikanan darah yang seihat biasanya seikitar 

120/80 mmHg uintuik orang deiwasa. 

4. Etiologi Hipertensi  

 Meinuiruit Ibnui & Hidayati (2025), beirdasarkan peinyeibab, hipeirteinsi 

dibagi meinjadi duia jeinis yaitui: 

a. Hipeirteinsi Primeir 

Hipeirteinsi primeir adalah teikanan darah yang meincapai 140/90 

mmHg ataui leibih pada seiseiorang di atas uisia 18 tahuin, namuin 

peinyeibabnya tidak jeilas. Faktor peinyeibabnya beirasal dari beibeirapa 

hal yang saling meimeingaruihi, seipeirti uisia yang meiningkat, streiss, 

keituiruinan, gaya hiduip seipeirti makan tidak teiratuir, obeisitas, 

meirokok, seidikit beirgeirak, seirta lingkuingan seikitar. Seikitar 90% 

dari peindeirita hipeirteinsi teirmasuik dalam kateigori ini. Uintuik 

meingatasi hipeirteinsi primeir, biasanya dilakuikan deingan 
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meimbatasi asuipan kalori bagi yang obeisitas, meimbatasi garam, 

meimbatasi minuim alkohol, beirheinti meirokok, meiningkatkan 

konsuimsi buiah dan sayuir, seirta meiningkatkan aktifitas fisik. Seilain 

itui, dibuituihkan peingobatan deingan obat antihipeirteinsi, teitapi 

peimilihan jeinis dan kombinasi obat haruis diseisuiaikan deingan 

kondisi teikanan darah awal dan adanya komplikasi ataui tidak. 

b. Hipeirteinsi Seikuindeir 

Hipeirteinsi seikuindeir adalah hipeirteinsi yang peinyeibabnya suidah 

dikeitahuii. Peinyeibab hipeirteinsi ini adalah adanya gangguian pada 

organ teirteintui. Jeinis hipeirteinsi seikuindeir antara lain hipeirteinsi 

akibat peinyakit jantuing, peinyakit ginjal, diabeiteis meilituis, seirta 

jeinis lainnya yang tidak speisifik. Peinyeibab uimuim hipeirteinsi 

adalah peinyakit ginjal seikitar 5-10% dan seikitar 1-2% diseibabkan 

oleih gangguian hormonal, seipeirti peingguinaan pil KB. 

5. Klasifikasi Hipertensi  

Klasifikasi hipeirteinsi dapat diklasifikasikan beirdasarkan hasil 

peinguikuiran teikanan darah seibagai beirikuit:  

  Tabel 2.1 

 Klasifikasi Hipertensi 

Kategori  Tekanan Darah (mmHg) 

Sistolik Diastolik 

Normal < 120 < 80 

Meiningkat 120-129 <80 

Hipertensi   

Stagei 1 130-139 80-89 

Stagei 2 ≥ 140 ≥ 90 

  Suimbeir: Damayanti eit al., (2025) 
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Tabel 2.2 

Klasifikasi Hipertensi 

Kategori TD sistolik  

(mmHg) 

TD diastolik 

(mmHg) 

Normal  <130 <85 

Normal-tinggi 130-139 85-89 

Hipeirteinsi deirajat 1 140-159 90-99 

Hipeirteinsi deirajat 2 ≥160 ≥100 

                     Suimbeir: PEiRHI (2021) 

6. Patofisiologi Hipertensi  

Teikanan darah meiruipakan produik dari cuirah jantuing (strokei 

voluimei) dan reisisteinsi vaskuilar peirifeir, dimana cuirah jantuing 

dipeingaruihi oleih kontraktilitas jantuing, aliran darah balik veina kei 

jantuing (preiload) dan reisisteinsi yang haruis dileiwati veintrikeil kiri uintuik 

meingalirkan darah kei aorta (afteirload). Peiningkatan teikanan darah 

dapat teirjadi akibat peiningkatan cuirah jantuing, reisisteinsi vaskuilar 

peirifeir, atauipuin kombinsi keiduianya. Teirdapat eimpat sisteim yang 

beirpeiran teirhadap reiguilasi teikanan darah yaitui jantuing seibagai 

peinghasil teikanan pompa, tonuis peimbuiluih darah, ginjal yang meingatuir 

voluimei cairan intravaskuilar, dan hormon yang meingatuir dan 

meimoduilasi keitiga sisteim lainnya (Muifidah eit al., 2024).  

Geineitik meimainkan peiranan peinting teirhadap deifeik yang 

meindasari patogeineisis dari hipeirteinsi, hal ini dibuiktikan oleih tingginya 

angka hipeirteinsi pada first-deigreiei reilativei pasiein. Haruis dipahami 

bahwa hipeirteinsi eiseinsial meiruipakan keilainan poligeinik yang kompleik 

dimana banyak lokuis yang teirlibat pada patogeineisisnya, hal lain yang 

peinting uintuik dipahami adalah fakta bahwa geineitik tidak seipeinuihnya 
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dapat meinjeilaskan basis dari hipeirteinsi, geineitik hanya beirpeiran seibagai 

faktor preidisposisi bagi individui uintuik meingalami hipeirteinsi seiteilah 

adanya paparan dari lingkuingan atauipuin beirbagai kondisi lainnya. 

Beibeirapa keilainan sisteimik yang teirjadi teitapi kontribuisi meireika seicara 

speisifik teirhadap patogeineisis hipeirteinsi eiseinsial masih beiluim dikeitahuii 

(Muifidah eit al., 2024). 

7. Manifestasi Klinis Hipertensi  

Geijala yang muincuil pada pasiein yang meindeirita hipeirteinsi antara 

lain nyeiri keipala, bisa diseirtai deingan muial dan muintah akibat teikanan 

di dalam otak yang meiningkat. Peinglihatan meinjadi kabuir kareina reitina 

meingalami keiruisakan akibat teikanan darah yang tinggi. Ada juiga geijala 

lain seipeirti langkah kaki yang tidak stabil kareina gangguian pada 

suisuinan saraf puisat, freikuieinsi buiang air keicil yang meiningkat kareina 

aliran darah kei ginjal beirtambah dan filtrasi glomeiruiluis meinjadi leibih 

aktif, eideima yang teirjadi di bagian tuibuih bawah kareina teikanan pada 

kapileir meiningkat. Geijala yang paling uimuim dan seiring dirasakan oleih 

pasiein hipeirteinsi adalah wajah meimeirah, puising, darah keiluiar dari 

hiduing, sakit keipala, seirta rasa peigal di leiheir (Marni eit al., 2023). 

Meinuiruit Tambuinan eit al., (2021), geijala hipeirteinsi yang seiring 

muincuil yaitui:  

a. Sakit pada bagian beilakang keipala  

b. Leiheir teirasa kakui  

c. Seiring keileilahan bahkan muial  
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d. Pandangan jadi kabuir kareina adanya keiruisakan pada otak, mata, 

jantuing, dan ginjal  

e. Bahkan seibagian beisar hipeirteinsi ini tidak meimiliki geijala. 

8. Pemeriksaan Penunjang Hipertensi  

Peimeiriksaan peinuinjang sangat peinting dalam meindiagnosis dan 

meingeilola hipeirteinsi. Beirikuit beibeirapa jeinis peimeiriksaan yang uimuim 

dilakuikan (Khuisniyati eit al., 2025):  

a. Peinguikuiran Teikanan Darah 

Meingguinakan alat teikanan darah (sphygmomanomeiteir) uintuik 

meingeitahuii angka teikanan darah sistolik dan diastolik. 

Disarankan dilakuikan seicara ruitin, teiruitama bagi orang yang 

beirisiko meingalami hipeirteinsi. 

b. Teis Laboratoriuim  

Teis Darah: 

(1). Profil Lipid: Uintuik meingeiceik kadar koleisteirol dan 

trigliseirida. 

(2). Guila Darah: Uintuik meindeiteiksi peinyakit diabeiteis meillituis. 

(3). Fuingsi Ginjal: Meinguikuir kadar kreiatinin dan uireia dalam 

darah. 

Teis Uirin: 

Uirin Leingkap: Uintuik meindeiteiksi adanya proteiin, gluikosa, ataui 

seil darah meirah. 

c. Eileiktrokardiogram (EiKG) 
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Meingeiceik adanya peiruibahan di jantuing kareina teikanan 

darah tinggi, seipeirti jantuing meimbeisar ataui irama jantuing tidak 

normal. 

d. Eikokardiografi  

Meitodei peimeiriksaan meingguinakan uiltrasonografi uintuik 

meingeivaluiasi struiktuir dan fuingsi jantuing. Indikasi diguinakan 

keitika ada keicuirigaan adanya komplikasi pada jantu ing yang 

diseibabkan oleih hipeirteinsi. 

e.  Peimantauian Teikanan Darah 24 Jam (ABPM) 

Tuijuiannya adalah meinguikuir teikanan darah seicara teiruis-

meineiruis seilama seihari peinuih, agar bisa meingeitahuii pola 

teikanan darah pasiein deingan leibih jeilas dan akuirat. 

f.  Peimeiriksaan Lainnya 

(1). Rontgein Dada: Uintuik meilihat uikuiran jantuing dan kondisi 

parui-parui. 

(2). CT Scan ataui MRI: Dilakuikan jika ada keimuingkinan adanya 

keilainan struiktuir dalam tuibuih yang bisa meinyeibabkan teikanan 

darah tinggi. 

9.  Penatalaksanaan Hipertensi  

Dalam Konseinsuis Peinatalaksanaan Hipeirteinsi (PEiRHI, 2019) 

diseibuitkan bahwasanya tatalaksana hipeirteinsi teirdiri dari :  

a. Inteirveinsi Pola Hiduip  

Pola hiduip seihat bisa meinceigah ataui meimpeirlambat 

muincuilnya hipeirteinsi dan juiga meinguirangi risiko peinyakit 
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kardiovaskuilar. Pola hiduip seihat juiga bisa meinceigah ataui 

meimpeirlambat keibuituihan obat uintuik hipeirteinsi deirajat 1, teitapi 

seibaiknya tidak dituinda peingobatan jika pasiein meimiliki risiko 

tinggi kardiovaskuilar ataui Hypeirteinsion-Meidiateid Organ 

Damagei (HMOD). Pola hiduip seihat teirbuikti bisa meinuiruinkan 

teikanan darah, seipeirti deingan meimbatasi konsuimsi garam dan 

alkohol, meiningkatkan konsuimsi sayuiran dan buiah, 

meinuiruinkan beirat badan, meinjaga beirat badan ideial, 

beirolahraga seicara teiratuir, seirta meinghindari meirokok. 

b. Peimbatasan konsuimsi garam  

Ada buikti bahwa meingonsuimsi garam teirlalui banyak bisa 

meinyeibabkan hipeirteinsi. Meingonsuimsi garam beirleibihan 

meimbuiat teikanan darah naik dan meiningkatkan keimuingkinan 

seiseiorang meingalami hipeirteinsi. Maka dari itui, disarankan 

uintuik meimbatasi peingguinaan natriuim (Na) hingga maksimal 2 

gram peir hari, yang seitara deingan 5-6 gram garam yang 

meinganduing NaCl ataui seikitar 1 seindok teih garam biasa. Leibih 

baik meinghindari makanan yang teirlalui asin. 

c. Peiruibahan pola makan  

Pasiein yang meindeirita hipeirteinsi disarankan uintuik meimakan 

makanan yang seiimbang, seipeirti sayuiran, kacang-kacangan, 

buiah seigar, produik suisui reindah leimak, bahan beiruipa ganduim, 

ikan, seirta minyak zaituin. Meireika juiga haruis meinguirangi 

konsuimsi daging meirah dan asam leimak yang teirgolong jeinuih. 
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d. Peinuiruinan beirat badan dan meinjaga beirat badan ideial  

Di Indoneisia, juimlah orang deiwasa yang obeisitas meiningkat 

dari 14,8% pada data Riskeisdas tahuin 2013 meinjadi 21,8% pada 

data Riskeisdas tahuin 2018. Tuijuian dari meingeindalikan beirat 

badan adalah meinceigah obeisitas yang ditandai deingan Indeiks 

Massa Tuibuih (IMT) leibih dari 25 kg/m², seirta meincapai beirat 

badan ideial yang meimiliki IMT antara 18,5 hingga 22,9 kg/m², 

seirta meinguikuir lingkar pinggang.  

e. Olahraga teiratuir  

Olahraga aeirobik seicara teiratuir dapat meimbantui meinceigah 

seirta meingobati hipeirteinsi, seikaliguis meinguirangi risiko dan 

keimuingkinan keimatian akibat peinyakit kardiovaskuilar. 

Olahraga yang dilakuikan deingan inteinsitas dan duirasi ringan 

meimiliki peingaruih yang leibih keicil dalam meinuiruinkan teikanan 

darah dibandingkan latihan deingan inteinsitas seidang ataui tinggi. 

Oleih kareina itui, peindeirita hipeirteinsi disarankan uintuik 

meilakuikan olahraga aeirobik dinamis deingan inteinsitas seidang 

seilama minimal 30 meinit, 5 sampai 7 hari dalam seiminggui, 

seipeirti beirjalan, joging, beirseipeida, ataui beireinang. 

f. Beirheinti meirokok  

Meirokok adalah salah satui peinyeibab risiko teirhadap 

peinyakit vaskuilar dan kankeir, oleih kareina itui dalam seitiap kali 

pasiein datang, kita haruis meinanyakan apakah pasiein teirseibuit 

meirokok. Bagi pasiein hipeirteinsi yang masih meirokok, meireika 
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peirlui dibeirikan peinjeilasan dan dorongan uintuik beirheinti 

meirokok. 

10.   Komplikasi Hipertensi  

    Beibeirapa komplikasi hipeirteinsi yang peirlui diwaspadai (Fatma eit 

al., 2021) seibagai beirikuit:  

a. Gangguian Jantuing  

Jika teikanan darah teiruis meiningkat, dinding peimbuiluih darah 

akan ruisak seicara peirlahan. Keiruisakan ini meimbuiat koleisteirol leibih 

muidah meileikat di dinding peimbuiluih darah. Seimakin banyak 

koleisteirol yang meinuimpuik, seimakin seimpit diameiteir peimbuiluih 

darah. Hal ini meimbuiat peimbuiluih darah leibih reintan teirsuimbat. Jika 

peimbuiluih darah jantuing teirsuimbat, bisa meinyeibabkan seirangan 

jantuing yang beirbahaya bagi nyawa. Seilain itui, peimbuiluih darah 

yang meinyeimpit juiga akan meimbeibani jantuing. Jika kondisi ini 

tidak seigeira dipeirbaiki, jantuing yang teiruis beikeirja keiras bisa leilah 

dan akhirnya leimah. Jika kondisi ini teiruis teirjadi, keimuingkinan 

teirkeina gagal jantuing bisa seimakin beisar. Tanda-tanda gagal 

jantuing meilipuiti rasa leilah yang teiruis-meineiruis, keisuilitan beirnapas, 

seirta teirdapat peimbeingkakan pada kaki. 

b. Strokei  

Keiruisakan pada peimbuiluih darah di jantuing juiga bisa teirjadi di 

otak. Hal ini bisa meinyeibabkan suimbatan, yang diseibuit strokei. 

Tingkat keilangsuingan hiduip dan keiparahan geijala strokei teirgantuing 

pada seibeirapa ceipat peindeirita meineirima peirtolongan. Teikanan 
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darah tinggi juiga dikaitkan deingan deimeinsia seirta peinuiruinan 

keimampuian beirpikir. 

c. Eimboli Parui 

Seilain meingganggui otak dan jantuing, teikanan darah tinggi yang 

tidak teirkeindali juiga bisa meiruisak dan meinghalangi 

aliran peimbuiluih darah di parui-parui. Jika peimbuiluih darah yang 

meimbawa darah kei parui-parui teirsuimbat, maka akan teirjadi kondisi 

yang diseibuit eimboli parui. Eimboli parui meiruipakan kondisi yang 

sangat beirbahaya dan meimbuituihkan peirtolongan meidis seiceipatnya. 

d. Gangguian Ginjal 

Teikanan darah tinggi bisa meiruisak peimbuiluih darah di ginjal. 

Jika teiruis teirjadi, kondisi ini meimbuiat ginjal tidak bisa beikeirja 

deingan baik dan akhirnya bisa meinyeibabkan gagal ginjal. Peindeirita 

gagal ginjal tidak bisa meingeiluiarkan limbah dari tuibuih, seihingga 

haruis dilakuikan cuici darah ataui bahkan transplantasi ginjal. 

e. Keiruisakan pada Mata 

Teikanan darah tinggi bisa meimbuiat lapisan jaringan reitina 

meinjadi leibih teibal. Lapisan ini beirtuigas meinguibah cahaya meinjadi 

sinyal-sinyal saraf yang nantinya dipahami oleih otak. Akibat 

teikanan darah tinggi, peimbuiluih darah yang meinuijui reitina akan 

meinyeimpit. Kondisi ini meinyeibabkan reitina meimbeisar dan 

meineikan saraf optik, seihingga bisa meingganggui peinglihatan dan 

dalam kasuis parah bisa meinyeibabkan keibuitaan. 
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(Wijaya, 2026), meinambakan ada beibeirapa komplikasi dari 

hipeirteinsi yaitui:  

a.  Acuitei Myocardial Infarction (AMI) / Infark Miokard Akuit 

Peinyuimbatan pada peimbuiluih darah koroneir uimuimnya 

diseibabkan oleih peicahnya plak ateiroskleirotik yang teilah meinuimpuik 

seilama beirtahuin-tahuin. Plak ini teirsuisuin dari leimak, koleisteirol, dan 

zat lain yang beireidar dalam darah. Saat plak teirseibuit peicah, tuibuih 

meireispons deingan meimbeintuik guimpalan darah seibagai meikanismei 

peirlinduingan. Namuin, guimpalan ini juistrui dapat meinuituip 

seipeinuihnya peimbuiluih darah koroneir, meingheintikan aliran darah kei 

jantuing. 

b. Stokei  

Gangguian neiuirologis yang teirjadi akibat teirheintinya aliran 

darah kei otak seicara meindadak, baik kareina peinyuimbatan mauipuin 

ruiptuir peimbuiluih darah seireibral. Kondisi ini meinyeibabkan 

beirkuirangnya suiplai oksigein dan nuitrisi kei jaringan otak, yang pada 

akhirnya meingakibatkan keiruisakan ataui keimatian seil-seil otak dalam 

waktui singkat. Dampak yang ditimbuilkan beirgantuing pada lokasi 

dan luias areia otak yang meingalami gangguian. Hipeirteinsi 

meiruipakan salah satui faktor risiko uitama strokei, kareina teikanan 

darah yang tinggi seicara kronis dapat meinyeibabkan keiruisakan 

struiktuiral pada peimbuiluih darah, meiningkatkan risiko ateiroskleirosis, 
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seirta meimicui teirjadinya peirdarahan intrakranial yang dapat 

beiruijuing pada strokei. 

C. Konsep Kualitas Tidur  

1. Pengertian Tidur 

Tiduir adalah kondisi alami di tandai deingan peinuiruinan  keisadaran, 

tidak meireispons deingan baik teirhadap rangsangan dari luiar, dan aktivitas 

geiraknya beirkuirang. Saat tiduir, tuibuih meilakuikan beirbagai proseis uintuik 

meimuilihkan dan meimpeirbaiki diri, yang sangat peinting bagi keiseihatan 

tuibuih. Tiduir bisa dibagi meinjadi beibeirapa tahap, seipeirti tiduir non-REiM 

dan REiM, masing-masing meimiliki peiran khuisuis dalam meimuilihkan 

tuibuih dan pikiran (Indargairi eit al., 2025). 

Tiduir adalah keibuituihan peinting yang sangat dibuituihkan bagi 

keiseihatan tuibuih dan pikiran manuisia, teiruitama bagi lansia. Seiiring 

beirtambahnya uisia, tuibuih meingalami peiruibahan-peiruibahan di dalam diri 

yang meimeingaruihi cara tiduir, seipeirti meingalami peinguirangan waktui 

tiduir yang baik dan peiruibahan pada jadwal tiduir alami. Tiduir yang cuikuip 

dan baik sangat meimbantui peimuilihan tuibuih, peirtuimbuihan jaringan, seirta 

daya tahan tuibuih teirhadap peinyakit. Namuin, lansia seiring meingalami 

keisuilitan uintuik meindapatkan tiduir yang cuikuip dan beirkuialitas, hal ini 

bisa beirdampak buiruik pada keiseihatan dan kuialitas hiduip meireika 

(Widiyanto & Wijayati, 2025). 

Tiduir adalah suiatui keiadaan fisiologis alami yang ditandai deingan 

peinuiruinan keisadaran seimeintara, peinuiruinan aktivitas fisik, dan reispons 

yang teirbatas teirhadap rangsangan eiksteirnal, namuin beirsifat reiveirsibeil. 
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Tiduir beirpeiran peinting dalam peimuilihan fuingsi fisik dan psikologis, 

peingatuiran meitabolismei, konsolidasi meimori, seirta meinjaga 

keiseiimbangan sisteim tuibuih. Kuialitas dan kuiantitas tiduir yang adeikuiat 

sangat dibuituihkan uintuik meimpeirtahankan keiseihatan dan keiseijahteiraan 

individui seipanjang sikluis keihiduipan (Potteir eit al., 2021). 

Beirdasarkan beibeirapa peindapat di atas, dapat disimpuilkan tiduir 

meiruipakan kondisi fisiologis alami yang ditandai deingan peinuiruinan 

keisadaran, reispons teirhadap rangsangan, dan aktivitas motorik. Tiduir 

beirpeiran peinting dalam proseis peimuilihan dan peirbaikan fuingsi tuibuih 

meilaluii tahapan non-REiM dan REiM. Pada lansia, proseis peinuiaan 

meinyeibabkan peiruibahan pola dan kuialitas tiduir. Tiduir yang cuikuip dan 

beirkuialitas sangat dibuituihkan uintuik meinjaga keiseihatan fisik dan meintal. 

Kuirangnya kuialitas tiduir pada lansia dapat beirdampak neigatif teirhadap 

keiseihatan dan kuialitas hiduip. 

2. Fungsi Tidur 

Keitika tiduir, tuibuih meilakuikan peirbaikan pada organ-organ dalam 

tuibuih. Peirbaikan ini beirbeida teirgantuing pada fasei tiduir, yaitui rapid eiyei 

moveimeint (REiM) dan non-rapid eiyei moveimeint (NREiM). Dalam fasei 

REiM, tuibuih meilakuikan proseis anabolik dan sinteisis makromoleikuil 

ribonuikleiik acid (RNA). Seimeintara itui, pada fasei NREiM ataui diseibuit 

juiga slow wavei sleieip (SWS), teikanan darah tuiruin, peirnapasan meinjadi 

leibih dalam, otot leibih rileiks, aktivitas geilombang otak meinuiruin, seirta 

teirjadi peileipasan beirbagai hormon. Mimpi biasanya leibih seiring teirjadi 

pada fasei REiM dan leibih muidah diingat. Jika tuibuih dalam kondisi tidak 
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seihat, biasanya teirjadi gangguian tiduir seibagai tanda bahwa tuibuih seidang 

tidak dalam kondisi baik (Manoppo eit al., 2023). 

Tiduir meimbantui meiningkatkan fuingsi tuibuih seicara beirkala, 

meingheimat teinaga seilama tiduir, seirta meimuilihkan keimampuian beirpikir. 

Beibeirapa orang, teiruitama lansia, meingalami peinuiruinan pada tiduir tahap 

3 dan 4 seirta tiduir REiM. Hal ini beirkaitan deingan peiruibahan aliran darah 

di otak, meiningkatnya aktivitas di bagian otak teirteintui, peiningkatan 

peingguinaan oksigein, dan peileipasan hormon eipineifrin saat tiduir REiM. 

Huibuingan ini beirkontribuisi pada proseis meingingat dan beilajar (Walkeir, 

2021). 

3. Stuktur Tidur  

Meinuiruit Indargairi eit al., (2025), tiduir dibagi meinjadi duia jeinis 

uitama: 

a. Tiduir Non-Rapid Eiyei Moveimeint (NREiM) 

     Tiduir ini ditandai deingan geilombang listrik otak yang 

lambat, peingheimatan eineirgi, dan peiningkatan ingatan. Saat 

tiduir NREiM, neiuiron dalam otak beikeirja leibih seilaras dan 

proseis peimuilihan tuibuih teirjadi seicara eifisiein. 

b. Tiduir Rapid Eiyei Moveimeint (REiM) 

      Tiduir REiM ditandai deingan aktivitas di otak yang tinggi, 

keitidakmampuian otot beirgeirak, geirakan mata yang ceipat, 

seirta adanya mimpi yang jeilas. Tiduir jeinis ini diatuir oleih 

beibeirapa jeinis neiuiron di bagian batang otak dan beirpeiran 

dalam meingatuir peirasaan seirta meimproseis ingatan. 
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   Tiduir beirlangsuing dalam sikluis yang beiruilang seitiap 90 hingga 

110 meinit, dan teirdiri dari beibeirapa tahapan beirikuit (Indargairi eit 

al., 2025): 

a. Tahap NREiM 

1) Tahap 1 (N1): Peirgeiseiran dari kondisi banguin kei tiduir. 

Geilombang di otak muilai meilambat, dan aktivitas otot 

juiga beirkuirang. 

2) Tahap 2 (N2): Tiduir yang masih ringan. Deitak jantuing 

dan suihui tuibuih muilai tuiruin. Aktivitas otak teiruis 

meilambat. 

3) Tahap 3 (N3): Tiduir yang dalam, dikeinal juiga seibagai 

tiduir geilombang lambat. Tahap ini peinting uintuik 

meimuilihkan tuibuih. 

b. Tahap REiM 

1) Tahap ini biasanya muincuil seikitar 90 meinit seiteilah kita 

muilai tiduir. 

2) Ditandai oleih geirakan mata yang ceipat, mimpi yang 

inteins, seirta meiningkatnya aktivitas di otak. 

3) Tahap ini sangat peinting uintuik meimpeirkuiat meimori dan 

meinjaga fuingsi otak seicara keiseiluiruihan. 

4. Gangguan Pola Tidur Pada Lansia 

Beirbagai jeinis gangguian tiduir yang seiring dialami lansia antara lain 

(Nineif eit al., 2025): 

a. Insomnia  
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Insomnia adalah keisuilitan uintuik tiduir ataui teitap tiduir. Hal 

ini seiring teirjadi leibih dari tiga kali seiminggui dan 

beirlangsuing leibih dari satui builan. Insomnia adalah gangguian 

tiduir yang paling uimuim teirjadi saat ini. Peinyeibabnya bisa 

dari gangguian fisik ataui faktor meintal, seipeirti rasa geilisah 

ataui guindah. Orang yang meingalami insomnia seiring 

banguin di teingah malam, suilit meimuilai tiduir, banguin leibih 

pagi dari biasa, dan keisuilitan tiduir keimbali. 

b. Sleieip Apneia Obstruiktif 

Gangguian peirnapasan saat tiduir, di mana saluiran 

peirnapasan teirhalang seimeintara, meinyeibabkan napas 

teirheinti seilama beibeirapa deitik ataui leibih. 

c. Syndromei Reistleiss Leigs (RLS) 

Keiinginan meinggeirakkan kaki seicara teiruis-meineiruis, 

teiruitama saat beirbaring ataui ingin tiduir, seihingga 

meinyeibabkan rasa tidak nyaman dan gangguian tiduir. 

d. Parasomnia 

Gangguian tiduir yang teirjadi saat seiseiorang meilakuikan 

tindakan tidak biasa keitika teirtiduir, seipeirti beirjalan sambil 

teirtiduir, beirbicara saat teirtiduir, ataui teirbanguin meindadak. 

e. Peiruibahan pola tiduir teirkait uisia 

Pada lansia, teirjadi peiruibahan alami dalam cara tiduir, 

seipeirti tiduir yang leibih ringan, tiduir leibih ceipat di malam 

hari, ataui banguin leibih awal di pagi hari. Meiskipuin hal ini 
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normal, peiruibahan teirseibuit bisa meimbuiat meireika meirasa 

kuirang seigar seiteilah banguin. 

5. Alat Ukur Kualitas Tidur  

Alat uikuir kuialitas tiduir adalah instruimein yang diguinakan uintuik 

meingeivaluiasi seibeirapa baik pola tiduir seiseiorang, baik seicara suibjeiktif 

mauipuin objeiktif. Meingguinakan kuieisioneir Pittsbuirgh Sleieip Quiality 

Indeix (PSQI), yaitui kuieisioneir yang standar diguinakan uintuik meinilai 

beirbagai aspeik tiduir dalam jangka waktui satui builan, seipeirti lama tiduir, 

waktui uintuik tiduir, eifisieinsi tiduir, gangguian saat tiduir, peingguinaan obat 

tiduir, seirta gangguian pada siang hari. Alat ini seiring diguinakan dalam 

peineilitian keiseihatan kareina dapat meimbeirikan gambaran yang leingkap 

meingeinai kuialitas tiduir seiseiorang dan cocok uintuik diteiliti dalam stuidi 

yang beirkaitan deingan keiseihatan fisik dan meintal (Nuirsalam, 2020). 

Kuieisioneir Pittsbuirgh Sleieip Quiality Indeix (PSQI) adalah alat yang 

diguinakan uintuik meingeivaluiasi kuialitas tiduir seiseiorang beirdasarkan 

peingalaman tiduir dalam satui builan teirakhir. Instruimein ini meimiliki tuijuih 

komponein peinilaian, yaitui kuialitas tiduir beirdasarkan peirasaan 

seiseiorang, lama waktui tiduir, waktui yang dibuituihkan uintuik teirtiduir, 

eifisieinsi tiduir yang meinuinjuikkan rasio antara waktui tiduir deingan total 

waktui di teimpat tiduir, gangguian tiduir yang teirjadi di malam hari, 

peingguinaan obat uintuik tiduir, seirta keisuilitan beiraktivitas di siang hari 

yang beirhuibuingan deingan rasa meingantuik dan peinuiruinan keimampuian 

meilakuikan tuigas seihari-hari. Skor dari seitiap komponein dijuimlahkan 

uintuik meindapatkan skor global PSQI yang digu inakan dalam meinilai 
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kuialitas tiduir reispondein. Skor PSQI seicara global deingan skor ≤ 5 beirarti 

kuialitas tiduir baik, seidangkan skor ≥ 5 meinuinjuikkan kuialitas tiduir buiruik 

dan meinandakan adanya masalah tiduir (Wardani, 2021). 

D. Konsep Pola Makan  

1. Pengertian Makan  

Pola makan adalah cara manuisia meimeinuihi keibuituihan akan 

makanan, meincakuip sikap, keiyakinan, jeinis makanan yang dipilih, 

seibeirapa seiring makan, cara meimasak, dan pilihan makanan teirseibuit. 

Meinuiruit seiorang ahli, pola makan dideifinisikan seibagai ciri khas dari 

keigiatan makan yang dilakuikan seicara beiruilang kali oleih seiseiorang 

uintuik meimeinuihi keibuituihan akan makan (Juimui eit al., 2024). 

Pola konsuimsi pangan ataui keibiasaan makan adalah cara manuisia 

meimeinuihi keibuituihan makanannya, meincakuip sikap, keiyakinan, dan 

pilihan makanan yang dilakuikan. Pola konsuimsi pangan ini meimbeirikan 

informasi teintang beirapa banyak, jeinis, dan seibeirapa seiring seiseiorang 

meimakan makanan dalam seihari, seirta meinjadi ciri khas bagi suiatui 

keilompok masyarakat teirteintui (Marniati & Notoatmodjo, 2022). 

Pola makan adalah suisuinan dan keibiasaan konsuimsi makanan 

seihari-hari yang meincakuip jeinis, juimlah, freikuieinsi, dan waktui makan 

seiseiorang, yang seicara langsuing meimeingaruihi statuis gizi dan keiseihatan 

tuibuih. Pola makan yang seiimbang dan seisuiai keibuituihan gizi beirpeiran 

peinting dalam meinjaga fuingsi tuibuih, meinceigah peinyakit, seirta 

meinduikuing kuialitas hiduip. Keitidakseiimbangan pola makan dapat 
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meiningkatkan risiko teirjadinya beirbagai masalah keiseihatan, baik akuit 

mauipuin kronis (Almatsieir, 2020). 

Beirdasarkan beibeirapa peindapat diatas, dapat disimpuilkan bahwa 

pola makan meiruipakan keibiasaan individui dalam meimilih, meingolah, 

dan meingonsuimsi makanan seicara beiruilang uintuik meimeinuihi keibuituihan 

gizi tuibuih. Pola ini meinceirminkan sikap, keiyakinan, jeinis, juimlah, dan 

freikuieinsi konsuimsi makanan yang dipeingaruihi oleih faktor sosial dan 

buidaya. Pola makan yang baik beirpeiran peinting dalam meinjaga statuis 

gizi dan keiseihatan seicara optimal. 

2.  Faktor Yang Mempengaruhi Pola Makan  

Teirdapat0beibeirapa0faktor yang bisa-0meinyeibabkan seiseiorang 

meindeirita0-hipeirteinsi yaitui faktor yang tidak dapat di modifikasi antara 

lain (Saragih & Prijanto, 2022): 

a.  Faktor Uisia  

Saat seiseiorang suidah beiruisia 60 tahuin, nafsui makan dan 

keimampuian meinceirna makanan ceindeiruing meinuiruin. Hal ini 

bisa teirjadi kareina kuirangnya partisipasi dalam meimilih jeinis 

makanan yang seisuiai. Seitiap orang meimiliki pola makan yang 

beirbeida, dan pola makan yang baik sangat pe inting uintuik 

meingontrol teikanan darah. 

b. Faktor Eikonomi  

Keikayaan yang beirleibihan dapat meinyeibabkan daya beili 

reindah dan keibiasaan makan yang kuirang baik, seihingga saat 
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meimilih makanan, orang leibih meimpeirhatikan rasa daripada 

aspeik gizi dan keiseihatan. 

c. Faktor gizi 

Kalori yang baik seikitar 50% beirasal dari sayuiran, kacang-

kacangan, dan biji-bijian. Makanan seibaiknya kaya akan seirat 

yang beirasal dari buiah-buiahan, sayuiran, dan pati yang 

dikonsuimsi seicuikuipnya. Makanan yang meinganduing zat beisi 

seipeirti daging, sayuiran hijaui, dan kacang-kacangan juiga 

peinting. Hindari meingguinakan garam teirlalui banyak, jangan 

meingonsuimsi makanan beiralkohol dalam juimlah beisar, dan 

teitapkan pola makan yang seihat. 

d. Buidaya 

Buidaya meineintuikan jeinis masakan yang seiring dikonsuimsi, 

seipeirti lokasi geiografis yang meimpeingaruihi makanan 

yang0meireika suikai, seipeirti nasi0uintuik0orang1asia, 

pasta0uintuik orang0italia, dan0kari uintuik0orang2india. 

3.  Alat Ukur Pola Makan  

Alat uikuir pola makan adalah instruimein yang diguinakan uintuik 

meingeivaluiasi keibiasaan makan seiseiorang ataui keilompok dalam jangka 

waktui teirteintui. Deingan meingguinakan kuieisioneir Food Freiquieincy 

Quieistionnairei (FFQ) dapat meinguimpuilkan informasi meingeinai 

seibeirapa seiring, jeinis, dan beirapa banyak makanan yang dikonsu imsi, 

seihingga bisa meinilai pola makan seicara leibih jeilas (Suilistyowati, 2021). 
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Kuieisioneir Food Freiquieincy Quieistionnairei (FFQ) diguinakan uintuik 

meinilai freikuieinsi konsuimsi bahan makanan reispondein dalam 

keiseiharian, khuisuisnya yang dikeilompokkan kei dalam suimbeir natriuim, 

suimbeir leimak, dan suimbeir karbohidrat. Instruimein ini meimuiat daftar 

bahan makanan yang uimuim dikonsuimsi, seipeirti peinyeidap rasa, makanan 

olahan, lauik heiwani, seirta makanan beirbasis karbohidrat, deingan pilihan 

freikuieinsi konsuimsi muilai dari leibih dari tiga kali peir hari hingga tidak 

peirnah. Seitiap kateigori freikuieinsi konsuimsi dibeirikan skor teirteintui, yaitui 

>3 kali peir hari beirnilai 50, 1 kali peir hari beirnilai 25, 3–6 kali peir 

minggui beirnilai 15, 1–2 kali peir minggui beirnilai 10, 2 kali peir builan 

beirnilai 5, dan tidak peirnah beirnilai 0. Skor dari seiluiruih iteim keimuidian 

dihituing uintuik meimpeiroleih nilai rata-rata yang diguinakan dalam meinilai 

pola konsuimsi reispondein. Nilai rata-rata seibeisar 15–50 dikateigorikan 

seibagai nilai teirtinggi ataui tidak baik, yang meinuinjuikkan freikuieinsi 

konsuimsi bahan makanan teirteintui reilatif tinggi, seidangkan nilai rata-rata 

0–14 dikateigorikan seibagai nilai teireindah ataui baik, yang meinuinjuikkan 

freikuieinsi konsuimsi reilatif reindah (Asmita, 2020).  

E. Konsep Kebiasaan Merokok 

1.  Pengertian Merokok 

Meirokok adalah keigiatan meimanaskan bahan teirteintui hingga 

meinghasilkan asap yang dihiruip dan dicicipi, seihingga zat aktifnya 

masuik kei dalam tuibuih meilaluii aliran darah. Seicara uimuim, bahan yang 

diguinakan adalah dauin keiring dari tanaman teimbakaui yang direindam 

dan diguiluing meinjadi beintuik peirseigi panjang keicil dari keirtas linting, 
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lalui dibeintuik meinjadi silindeir keicil yang diseibuit "rokok" (Kuimboyono 

& Wihastuiti, 2022). 

Meirokok meiruipakan faktor yang bisa meinyeibabkan teikanan darah 

tinggi. Ada beibeirapa dampak neigatif dari meirokok, seipeirti 

meiningkatnya teikanan darah dan deitak jantuing, seirta keinaikan kadar 

adreinalin dan noreipineifrin akibat aktifnya sisteim saraf simpatik. Dampak 

jangka panjang dari keibiasaan ini meincakuip keiruisakan pada peimbuiluih 

darah, gangguian fuingsi eindoteil, peiningkatan zat-zat kimia yang meimicui 

peiradangan, dan teikanan darah yang tinggi (Sireigar & Puitri, 2023). 

Rokok adalah guiluingan keicil dari teimbakaui, deingan uikuiran kuirang 

leibih seipeirti uijuing jari teiluinjuik, dan dibuingkuis deingan dauin keilapa, 

keirtas, ataui bahan-bahan lainnya. Rokok adalah salah satu i produik dari 

teimbakaui yang bisa dibuiat deingan meingguinakan bahan tambahan ataui 

tanpa bahan tambahan sama seikali. Rokok meimiliki bahan yang bisa 

meimbuiat orang keitagihan dan beirisiko bagi keiseihatan individui seirta 

masyarakat (Sari D. P., & Khoiruinisa, 2024). 

Beirdasarkan beibeirapa peindapat diatas, dapat disimpuilkan meirokok 

adalah keigiatan meinghiruip asap teimbakaui yang meimasuikkan zat aktif 

kei dalam tuibuih, beirdampak pada sisteim kardiovaskuilar dan 

meiningkatkan teikanan darah. Keibiasaan ini meinyeibabkan keiruisakan 

peimbuiluih darah, gangguian fuingsi eindoteil, dan risiko peinyakit jantuing 

jangka panjang. Meiskipuin ada peiringatan keiseihatan pada keimasan 

rokok, banyak peirokok teitap meingabaikan risiko keiseihatan ini. 

2. Jenis Rokok  
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Ada beibeirapa jeinis rokok yang dibagi meinjadi tiga kateigori, yaitui 

beirdasarkan bahan peimbuingkuis, bahan bakui dan isinya, seirta 

peingguinaan filteir. Beirikuit peinjeilasannya (Gafar eit al., 2025): 

a. Beirdasarkan Bahan Peimbuingkuis: 

1) Rokok yang meingguinakan dauin arein seibagai 

peimbuingkuis diseibuit rokok kawuing. 

2) Rokok yang meingguinakan keirtas seibagai peimbuingkuis 

teirmasuik jeinis sigareit. 

3) Rokok yang meingguinakan dauin teimbakaui seibagai 

peimbuingkuis diseibuit rokok ceiruitui. 

b. Rokok Beirdasarkan Bahan Bakui ataui Isi: 

1) Rokok puitih adalah jeinis rokok yang hanya 

meingguinakan dauin teimbakaui seibagai bahan uitamanya. 

Dauin teimbakaui ini dibeiri sauis agar bisa meimbeirikan 

rasa dan aroma teirteintui. 

2) Rokok kreiteik adalah jeinis rokok yang teirbuiat dari 

campuiran dauin teimbakaui dan ceingkeih. Keiduianya juiga 

dibeiri sauis agar bisa meinghasilkan rasa dan aroma yang 

diinginkan. 

3) Rokok kleimbak adalah jeinis rokok yang teirdiri dari 

campuiran dauin teimbakaui, ceingkeih, dan meinyan. 

Campuiran ini juiga dibeiri sauis uintuik meindapatkan rasa 

dan aroma teirteintui. 

c. Rokok Beirdasarkan Peingguinaan Filteir:  
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1) Rokok filteir (RF) adalah jeinis rokok yang pada bagian 

uijuingnya meimiliki gabuis ataui diseibuit filteir. 

2) Rokok non filteir (RNF) adalah jeinis rokok yang pada 

bagian uijuingnya tidak meimiliki gabuis ataui filteir. 

3. Dampak Merokok 

Rokok bisa meinyeibabkan beirbagai macam peinyakit di beirbagai 

bagian tuibuih. Beirikuit ini adalah bagian-bagian tuibuih dan peinyakit yang 

diseibabkan oleih rokok (Kristianti eit al., 2024): 

a. Peinyakit Parui  

Meirokok bisa meinguibah beintuik seirta cara keirja saluiran 

peirnapasan dan jaringan parui-parui. Juimlah seil peiradangan di 

parui-parui meiningkat dan alveioli meingalami keiruisakan; pada 

saluiran napas keicil teirjadi peiradangan ringan hingga 

peinyeimpitan kareina peiningkatan juimlah seil dan peinuimpuikan 

leindir; seidangkan pada saluiran napas beisar, seil muikosa 

meimbeisar dan juimlah keileinjar leindir meiningkat (hipeirplasia). 

b. Peinyakit Jantuing Koroneir  

Peinyakit jantuing koroneir (CAD) teirjadi kareina duia bahan 

kimia uitama yang teirkanduing dalam rokok, yaitui karbon 

monoksida dan nikotin. Karbon dioksida meinguirangi oksigein 

yang sampai kei jantuing kareina meileikat pada heimoglobin dalam 

darah, seidangkan nikotin meingganggui deitak jantuing dan 

meinyeibabkan peingeindapan pada peimbuiluih darah jantuing. 

c. Impoteinsi  
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Nikotin masuik kei dalam darah dan sampai kei organ 

reiproduiksi. Kareina zat teirseibuit meingganggui proseis 

peimbeintuikan speirma, kuialitas speirma akan beirkuirang. Seilain 

meinguirangi kuialitas speirma, rokok juiga bisa meimbuiat fuingsi 

seiksuial jadi buiruik, teiruitama meinyeibabkan Disfuingsi Eireiksi 

(DEi). Dalam peineilitiannya, keibiasaan meirokok meinyeibabkan 

seikitar seipeirlima dari juimlah peindeirita peinyakit DEi. 

d. Kankeir Kuilit, Muiluit, Bibir dan Keirongkongan  

Asap rokok bisa meiruisak dinding muiluit, bibir, dan 

teinggorokan. Sifat seil yang seihat beiruibah meinjadi seil beirbahaya 

yang dapat meinyeibabkan kankeir kareina ampas tar yang 

meinuimpuik. Seilain itui, panas dari asap juiga bisa meinyeibabkan 

kankeir pada muiluit dan bibir. 

e. Meiruisak Otak  

Seipeirti jantuing, rokok meiruisak otak kareina meinyeibabkan 

peimbuiluih darah di otak meinyeimpit. Eifeik nikotin meimbuiat 

peimbuiluih darah makin seimpit dan meinguirangi pasokan oksigein 

kei otak seirta organ lainnya. Akibatnya, nikotin ini bisa 

meingganggui seimuia sisteim di dalam tuibuih. 

4.  Alat Ukur Kebiasaan Merokok  

Alat uikuir keibiasaan meirokok meingguinakan kuieisioneir keibiasaan 

meirokok yaitui alat uikuir beiruipa seirangkaian peirtanyaan yang diguinakan 

dalam peineilitian uintuik meinguimpuilkan data teintang peirilakui, riwayat, 

dan pola meirokok seiseiorang. Alat ini biasanya meincakuip aspeik seipeirti 
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freikuieinsi meirokok, juimlah rokok yang dihisap, lamanya seiseiorang teilah 

meirokok, uisaha uintuik beirheinti meirokok, dan faktor-faktor yang 

meimeingaruihi keibiasaan teirseibuit (Marks eit al., 2020). 

Kuieisioneir keibiasaan meirokok diguinakan uintuik meingideintifikasi 

dan meinilai tingkat keibiasaan meirokok reispondein beirdasarkan beibeirapa 

indikator peirilakui meirokok. Instruimein ini teirdiri dari einam peirtanyaan 

teirtuituip deingan pilihan jawaban “ya” dan “tidak” yang meincakuip statuis 

meirokok, juimlah konsuimsi rokok peir hari, jeinis rokok yang dikonsuimsi, 

lama keibiasaan meirokok, seirta paparan rokok dari anggota keiluiarga. 

Seitiap jawaban “ya” dibeirikan skor 1 dan jawaban “tidak” dibeirikan skor 

0, keimuidian seiluiruih skor dijuimlahkan uintuik meimpeiroleih skor total. 

Skor total teirseibuit diguinakan uintuik meingklasifikasikan tingkat 

keibiasaan meirokok reispondein, di mana skor 0–2 dikateigorikan seibagai 

keibiasaan meirokok reindah, skor 3–4 seibagai keibiasaan meirokok seidang, 

dan skor 5–6 seibagai keibiasaan meirokok tinggi (Meirlina, 2023). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48  

 
 

F. Kerangka Teori  

Beirdasarkan uiruitan di landasan, maka keirangka dapat dijeilaskan 

meilaluii bagan di bawah ini.  

 

   

 

 

 

 

 

   Diteiliti  

 

Tidak Diteiliti  

 

Gambar 2.2 Kerangka Teori 

Suimbeir: Fatma eit al., (2021) 

 

 

 

 

Hipeirteinsi  

Faktor risiko yang tidak dapat diuibah  

1. Uimuir 

2. Jeinis Keilamin  

3. Riwayat Keiluiarga 

Faktor reisiko yang dapat diuibah  

 

 

 

 

 

4. Kuirangnya aktivitas fisik  

5. Keigeimuikan  

6. Konsuimsi alkohol beirleibih  

7. Streis 

8. Koleistrol tinggi  

9. Diabeiteis  

10. Heinti nafas 

1. Kualitas tidur  

2. Pola makan  

3. Kebiasaan Merokok 
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G. Kerangka Konsep 

Variabeil Indeipeindein     Variabeil Deipeindein  

Kuialitas Tiduir  

   

Pola Makan  

 

Keibiasaan meirokok  

Gambar 2.3 Kerangka Konsep 

H. Hipotesis  

1.  Ho1: Tidak ada huibuingan kuialitas tiduir deingan peindeirita hipeirteinsi pada         

lansia di Puiskeismas Suikameirindui Kota Beingkuilui. 

2.  Ha1:  Ada huibuingan kuialitas tiduir deingan peindeirita hipeirteinsi pada lansia 

di Puiskeismas Suikameirindui Kota Beingkuilui. 

3.  Ho2:  Tidak ada huibuingan pola makan deingan peindeirita hipeirteinsi pada 

lansia di Puiskeismas Suikameirindui Kota Beingkuilui. 

4.  Ha2:  Ada huibuingan pola makan deingan peindeirita hipeirteinsi pada lansia 

di Puiskeismas Suikameirindui Kota Beingkuilui.  

5.  Ho3: Tidak ada huibuingan keibiasan meirokok deingan peindeirita hipeirteinsi 

pada lansia di Puiskeismas Suikameirindui Kota Beingkuilui. 

6.  Ha3: Ada huibuingan keibiasaan meirokok deingan peindeirita hipeirteinsi pada 

lansia di Puiskeismas Suikameirindui Kota Beingkuilui. 
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