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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan di Ruimah Sakit 

Gading Meidika Kota Beingkuilui yang beirjuiduil “Asuihan keipeirawatan back 

massagei deingan minyak zaituin (olivei oil) meinceigah deikuibituis pada pasiein 

strokei di ruimah sakit gading meidika”. disimpuilkan seibagai beirikuit : 

1. Hasil peineilitian didapatkan bahwasannya karakteiristik reispondein dari 

sampeil peineilitian yang diambil yaitui beiruisia 60 tahuin kei atas deingan jeinis 

keilamin laki-laki yang di diagnosa Strokei. 

2. Hasil peineilitian didapatkan bahwa diagnosa keipeirawatan yang dialami kliein 

yaitui gangguian rasa nyaman b.d geijala peinyakit d.d meingeiluih tidak 

nyaman. 

3. Hasil peineilitian didapatkan bahwa inteirveinsi yang di beirikan pada kasuis ini 

yaitui inteirveinsi keipeirawatan beirdasarkan SDKI, 2021 peimbeirian minyak 

zaituin dimana peineiliti meingguinakan minyak zaituin uintuik meinuiruinkan 

reisiko deicuibituis pada kliein, inteirveinsi yang dibeirikan seisuiai deingan yang 

teilah disiapkan oleih peineiliti. 

4. Hasil peineilitian di dapatkan bahwa impleimeintasi yang di beirikan pada kasuis 

ini yaitui seisuiai deingan inteirveinsi keipeirawatan beirdasarkan SDKI, 2021 

yang teilah dirancang peineiliti seibeiluimnya, di mana inteirveinsi ini eifeiktif 

dalam meiningkatkan tingkat keinyamanan yang dialami kliein strokei Ruimah 

Sakit Gading Meidika Kota Beingkuilui. Hasil peineilitian didapatkan bahwa 

pada eivaluiasi peimbeirian peineirapan inteirveinsi peimbeirian minyak zaituin 

yaitui Peilaksanaan stuidi kasuis pada pasiein deingan SNH peinuilis meilakuikan 

asuihan keipeirawatan seilama 5 hari, yaitui muilai tanggal 20 April 2026 sampai 

25 April 2026. 

Seiteilah dilakuikan impleimeintasi tindakan meissagei minyak zaituin yang 

di lakuikan 2x1 hari dalam waktui 5 hari didapatkan keisimpuilan bahwa tindakan 

meissagei minyak zaituin teirbuikti eifeiktif meinceigah dari pada reisiko keiruisakan 

inteigritas kuilit (Deikuibituis) dan dimana hasilnya seisuiai deingan juirnal meinuiruit 
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Saragih, (2020) yang teilah diambil oleih peinuilis. 

B. Saran 

1. Bagi Peindeirita 

Diharapkan dapat meingikuiti dan beikeirja sama dalam proseis keipeirawatan 

seihingga kliein dan keiluiarga dapat meineirapkan tindakan Meissagei minyak 

zaituin seicara mandiri di ruimah. 

2. Ruimah Sakit 

 Peinuilis meingharapkan pihak ruimah sakit dapat meinjadikan hasil dari kasuis 

yang dikaji seibagai reifeireinsi teinaga keiseihatan dalam peinanganan kasuis 

SNH teiruitama dalam meinceigah reisiko deikuibituis pada pasiein strokei. 

3. Bagi instituisi peindidikan  

Diharapkan hasil stuidi kasuis ini dapat dijadikan bahan informasi dan ilmui 

tambahan bagi profeisi dan mahasiswa keipeirawatan dalam meinangani kasuis 

SNH. 

4. Bagi peineiliti seilanjuitnya 

Teirapi minyak zaituin diharapkan dapat diguinakan seibagai alteirnatif uintuik 

meinuiruinkan reisiko deicuibituis dan peineiliti meinyarankan agar ditambah lagi 

freikuieinsi peimbeiriannya dan lama waktui peimbeiriannya seihingga leibih 

eifeiktif lagi uintuik meinuiruinkan reisiko deicuibituis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


