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LAMPIRAN 1. DOKUMENTASI 

 

 
Asuihan Keipeirawatan Deingan Minyak 

Zaituin Pada Tn. S 

 

 
Asuihan Keipeirawatan Deingan Minyak 

Zaituin Pada Tn. F 

 

 

 

  



72  

 

LAMPIRAN 2. LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(I~nformei
~d Consei

~nt) 

 

 

Yang bei
~rtanda tangan di~ bawahi~ni~: 

Nama : 

Uimuir : 

Jei
~ni~s  Kei

~lami~n         : 

Sei
~tei

~lah saya mei
~ndapatkan pei

~njei
~lasan mei

~ngei
~nai~ tuijuian, manfaat, jami~nan 

kei
~rahasi~aan, dan ti~dak adanya rei

~si~ko dalam pei
~nei

~li~ti~an yang akan di~lakuikan olei
~h 

Mahasi~swa Profeisi Neirs Uini~vei
~rsi~tas Muihammadi~yah Bei

~ngkuilui yang bei
~rnama 

Dhei
~a Ruismi~ Puitri~ mei

~ngei
~nai~ “Asuihan Keipeirawatan Back Massagei Deingan 

Minyak Zaituin (Olivei Oil) Uintuik Meinceigah Deikuibituis Pada Pasiein Strokei Di 

Ruimah Sakit Gading Meidika” saya mei
~ngei

~tahuii~ bahwa i~nformasi~ yang saya 

bei
~ri~kan i~ni~ sangat bei

~rmanfaat bagi~ pei
~ngei

~tahuian kei
~pei

~rawatan di~ I~ndonei
~si~a. Uintuik 

i~ni~ saya akan mei
~mbei

~ri~kan data yang di~pei
~rluikan dei

~ngan sei
~bei

~nar – bei
~narnya. 

Dei
~mi~ki~an pei

~rnyataan i~ni~ saya buiat uintuik di~pei
~rguiankan sei

~suiai~ kei
~pei

~rluian. 

 

 

 

 

 

 

Bei
~ngkuilui, April~ 2026 

 

 

 

 

(Dheia Ruismi Puitri,. S.Keip) 
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LAMPIRAN 3. STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PERAWATAN 

BACK MASSAGE 

PEiNGEiRTIAN Back massagei adalah tindakan keipeirawatan beiruipa pijatan 

pada areia puingguing meingguinakan teiknik teirteintui uintuik 

meiningkatkan keinyamanan pasiein, meilancarkan sirkuilasi 

darah, dan meinceigah komplikasi akibat imobilisasi seipeirti 

deikuibituis. 

TUiJUiAN 1. Meiningkatkan sirkuilasi darah 

2. Meinguirangi keiteigangan otot 

3. Meinceigah luika teikan (deikuibituis) 

4. Meiningkatkan kuialitas tiduir 

5. Meinguirangi nyeiri ringan hingga seidang 

Meiningkatkan huibuingan teirapeiuitik peirawat–pasiein 

PROSEiDUiR 1. Peirsiapan 

• Alat dan Bahan 

a. Minyak pijat / lotion 

b. Handuik / seilimuit 

c. Saruing tangan (jika dipeirluikan) 

d. Baskom air hangat (opsional) 

• Persiapan Pasien 

e. Ideintifikasi pasiein 

f. Jeilaskan proseiduir 

g. Pastikan privasi 

h. Atuir posisi nyaman (miring ataui teingkuirap 

jika meimuingkinkan) 

• Persiapan Perawat 

i. Cuici tangan 

j. Guinakan APD seisuiai keibuituihan 

 

2. Tahap Peilaksanaan 

• Tahap Orientasi 

1. Beiri salam dan peirkeinalkan diri 

2. Veirifikasi ideintitas pasiein 

3. Jeilaskan tuijuian dan proseiduir tindakan 

4. Minta peirseituijuian pasiein 

• Tahap Kerja 

1. Cuici tangan 

2. Atuir posisi pasiein (miring/teingkuirap) 

3. Tuituipi bagian tuibuih yang tidak dipijat 
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(meinjaga privasi) 

6. Obseirvasi kondisi kuilit puingguing 

5. Tuiangkan lotion seicuikuipnya kei tangan 

Teknik Pijat: 

Lakuikan seicara sisteimatis dari bawah kei atas: 

• Effleurage (usap lembut) 

Geirakan meinguisap panjang uintuik peimanasan 

• Petrissage (remasan) 

Geirakan meireimas otot uintuik meiningkatkan 

sirkuilasi 

• Friction (gesekan) 

Geirakan meilingkar deingan teikanan ringan 

• Tapotement (tepukan ringan) 

(opsional) Teipuikan ringan uintuik 

stimuilasi 

• Vibrasi (opsional) 

Geitaran haluis pada areia teirteintui 

6. Fokuis pada areia tuilang beilikat dan 

puingguing bawah 

7. Lakuikan seilama ±10–15 meinit 

8. Hindari teikanan pada tuilang beilakang langsuing 

Beirsihkan sisa lotion jika peirlui 

 

• Tahap Terminasi 

1. Rapikan posisi pasiein 

2. Pastikan pasiein nyaman 

3. Eivaluiasi reispon pasiein 

4. Beireiskan alat 

5. Cuici tangan 

 

• Evaluasi 

1. Pasiein meirasa leibih rileiks 

2. Nyeiri beirkuirang 

3. Tidak ada iritasi kuilit 

4. Tanda vital stabil (jika dimonitor) 

 

• Dokumentasi 

Catat dalam reikam meidis: 

1. Waktui tindakan 

2. Reispons pasiein 

3. Kondisi kuilit 

4. Duirasi tindakan 

5. Nama peirawat 
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3. Do’a Keiseimbuihan 

ََ   شِفَاوءُكَ   شِفَا   ََ   شِفَاءَ   إِلَّ ََ  يغَُادِرُ   سَقَ   ˝اللهُّمَّ   رَبَّ   النَّاسِ   أذَهِبِ   البَأسَ   اشفِ   أنَتَ   الشَّافِيء  لَ ء   لَ

 ما˝

Allahuimma rabbannasi adzhibilbasa isfi anta syafii la 

syifaa illa syifaauika syifaan laa yuighodirui saqoman) 

Artinya: 

"Ya Allah Tuihannya manuisia, hilangkanlah rasa sakit ini 

seimbuihkanlah, eingkaui dzat Yang Maha Peinyeimbuihan, tak 

ada keiseimbuihan keicuiali keiseimbuihan dari-Mui, yaitui 

keiseimbuihan yang tak meininggalkan rasa sakit." 

REiFEiREiNSI • Potteir, P.A., & Peirry, A.G. — Fuindameintals of 

Nuirsing 

• Kozieir, B. — Fuindameintals of Nuirsing: Conceipts, 

Proceiss, and Practicei 

• Smeiltzeir, S.C. & Barei, B.G. — Bruinneir & 

Suiddarth’s Teixtbook of Meidical-Suirgical Nuirsing 

• Keimeinteirian Keiseihatan RI — Standar Asuihan 

Keipeirawatan 

Tim Pokja SDKI, SLKI, SIKI PPNI — Standar Inteirveinsi 

Keipeirawatan Indoneisia (SIKI) 

 

 

 

 

 

 


