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LAMPIRAN 1. DOKUMENTASI

Asuhan Keperaatan Dengan Mir_{yak Asuhan Keperawatan Dengan Minyak
Zaitun Pada Tn. S Zaitun Pada Tn. F
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LAMPIRAN 2. LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawahini:
Nama
Umur
Jenis Kelamin

Setelah saya mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, jaminan
kerahasiaan, dan tidak adanya resiko dalam penelitian yang akan dilakukan oleh
Mahasiswa Profesi Ners Universitas Muhammadiyah Bengkulu yang bernama
Dhea Rusmi Putri mengenai “Asuhan Keperawatan Back Massage Dengan
Minyak Zaitun (Olive Oil) Untuk Mencegah Dekubitus Pada Pasien Stroke Di
Rumah Sakit Gading Medika” saya mengetahui bahwa informasi yang saya
berikan ini sangat bermanfaat bagi pengetahuan keperawatan di Indonesia. Untuk
ini saya akan memberikan data yang diperlukan dengan sebenar — benarnya.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk diperguankan sesuai keperluan.

Bengkulu, April 2026

(Dhea Rusmi Putri,. S.Kep)
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LAMPIRAN 3. STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PERAWATAN

BACK MASSAGE

PENGERTIAN

Back massage adalah tindakan keperawatan berupa pijatan
pada area punggung menggunakan teknik tertentu untuk
meningkatkan kenyamanan pasien, melancarkan sirkulasi
darah, dan mencegah komplikasi akibat imobilisasi seperti
dekubitus.

TUJUAN

1. Meningkatkan sirkulasi darah

2. Mengurangi ketegangan otot

3. Mencegah luka tekan (dekubitus)

4. Meningkatkan kualitas tidur

5. Mengurangi nyeri ringan hingga sedang
Meningkatkan hubungan terapeutik perawat—pasien

PROSEDUR

1. Persiapan
e Alat dan Bahan
. Minyak pijat / lotion
. Handuk / selimut
. Sarung tangan (jika diperlukan)
. Baskom air hangat (opsional)

o o o

e Persiapan Pasien

. Identifikasi pasien
Jelaskan prosedur

. Pastikan privasi

. Atur posisi nyaman (miring atau tengkurap
Jjika memungkinkan)

=50 o

e Persiapan Perawat
1. Cuci tangan
j- Gunakan APD sesuai kebutuhan

2. Tahap Pelaksanaan
e Tahap Orientasi

1. Beri salam dan perkenalkan diri
2. Verifikasi identitas pasien
3. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan
4. Minta persetujuan pasien
e Tahap Kerja
1. Cuci tangan
2. Atur posisi pasien (miring/tengkurap)
3. Tutupi bagian tubuh yang tidak dipijat
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(menjaga privasi)

6. Observasi kondisi kulit punggung

5.

6.

7.
8.
Bersih

SRy =

B S

Tuangkan lotion secukupnya ke tangan

Teknik Pijat:

Lakukan secara sistematis dari bawah ke atas:

Effleurage (usap lembut)

Gerakan mengusap panjang untuk pemanasan

Petrissage (remasan)

Gerakan meremas otot untuk meningkatkan

sirkulasi

Friction (gesekan)

Gerakan melingkar dengan tekanan ringan

Tapotement (tepukan ringan)

(opsional) Tepukan ringan untuk

stimulasi

Vibrasi (opsional)

Getaran halus pada area tertentu

Fokus pada area tulang belikat dan

punggung bawah

Lakukan selama +10—15 menit

Hindari tekanan pada tulang belakang langsung
kan sisa lotion jika perlu

e Tahap Terminasi
Rapikan posisi pasien
Pastikan pasien nyaman
Evaluasi respon pasien
Bereskan alat
Cuci tangan

e Evaluasi

Pasien merasa lebih rileks

Nyeri berkurang

Tidak ada iritasi kulit

Tanda vital stabil (jika dimonitor)

e Dokumentasi

Catat dalam rekam medis:

M

Waktu tindakan
Respons pasien
Kondisi kulit
Durasi tindakan
Nama perawat
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3. Do’a Kesembuhan

s 8 4o 60 $ad 00 s A & call Gl cadl G Gy 2l G W A0
L
Allahumma rabbannasi adzhibilbasa isfi anta syafii la

syifaa illa syifaauka syifaan laa yughodiru saqoman)

Artinya:
"Ya Allah Tuhannya manusia, hilangkanlah rasa sakit ini
sembuhkanlah, engkau dzat Yang Maha Penyembuhan, tak
ada kesembuhan kecuali kesembuhan dari-Mu, yaitu
kesembuhan yang tak meninggalkan rasa sakit."
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