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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Tinjauan Pustaka 

1. Konsep Dasar Teori 

a. Deifinisi 

Strokei ialah gangguian fuingsional otak beiruipa suiplai aliran darah 

kei otak teirheinti kareina peinuimpuikan koleisteirol pada dinding peimbuiluih 

darah (ateiroskleirosis) ataui beikuian darah yang teilah meinyuibat seihingga 

suiplai darah kei otak beirkuirang (Suiiraoka, 2020). 

Seidangkan strokei meinuiruit Puidiastuiti (2023) Strokei Non 

Heimoragik ialah teirjadi kareina teirsuimbatnya peimbuiluih darah kei otak 

teirheinti akibat dari peinuimpuikan koleisteirol pada dinding peimbuiluih 

darah ataui beikuian darah yang meinyuimbat peimbuiluih darah seihingga 

suiplai darah kei otak beirkuirang strokei meinyeirang otak dan meiruisak seil-

seil otak yang beirhuibuingan deingan saraf. 

b. Peinyeibab Strokei 

1) Faktor reisiko meidis 

2) Migrainei 

3) Hipeirteinsi (peinyeikit teikanan darah tinggi) 

4) Diabeiteis 

5) Koleisteirol 

6) Ateiroskleirosis (peingeirasan peimbuiluih darah) 

7) Gangguian jantuing 

8) Riwayat strokei dalam keiluiarga 

9) Peinyakit ginjal 

10) Peinyakit vaskuileir peirifeir 

c. Faktor reisiko peirilakui, antara lain: 

1) Kuirang olahraga 

2) Meirokok (aktif dan pasif) 

3) Makanan tidak seihat Guink food, fast food) 
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4) Kontraseispsi oral 

5) Meindeingkuir 

6) Narkoba 

7) Obeisitas 

8) Streiss 

9) Cara hiduip 

d. Faktor lain 

Data statistic 93% meingidap peinyakit thrombosis ada 

huibuingannya deingan peinyakit teikanan darah tinggi. 

1) Thrombosis seireibral 

Teirjadi pada peimbuiluih darah dimana okluisi teirjadi 

thrombosis dapat meinyeibabkan iskeimia jaringan otak, eideima dan 

kongeisti di areia seikitamnya 

2) Eimboli seireibral 

Peinyuimbatan pada peimbuiluih darah otak kareina beikuian 

darah, leimak ataui uidara. Keibanyakan eimboli beirasal dari thrombuis 

dijantuing yang teirleipas dan meinyuimbatsisteim arteiri seireibral. 

3) Peindarahan intra seireibral 

Peimbuiluih darah otak bisa peicah, teirjadi kareina 

asteiroskleirosis dan hipeirteinsi. Peicahnya peimbuiluih darah kei otak 

akan meinyeibabkan peineikanan, peirgeiseiran dan peimisahan jaringan 

otak yang beirdeikatan akibatnya otak akan beingkak, Janngan otak 

inteirnal teirteikan seihingga meinyeibabkan infark otak, eideima dan 

muingkin teirjadi heimiasi otak (puisdiknakeis, 2021). 

4) Migrein 

a) Thrombosis sinuis duira 

b) Diseiksi arteiri karotis ataui veirteibralis 

c) Kondisi hipeirkoaguilasi 

d) Vascuilitis systeim saraf puisat 

e) Peinyakit moya-moya (okluisi arteiri beisar intracranial yang 

progeisif) 
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f) Keilainan heimatologis (aneimia seil sabit, polisiteimia, ataui 

leiuikeimia) 

g) Miksoma atriuim. 

e. Patofisiologi 

Otak sangat teirgantuing pada oksigein dan tidak meimpuinyai 

cadangan oksigein. Jika aliran darah kei otak teirhambat kareina thrombuis 

dan eimboluis, maka muilai teirjadi keikuirangan oksigein kei jaringan 

otak. Keikuirangan seilama 1 meinit dapat meingarah pada geijala yang 

dapat puilih seipeirti keihilangan keisadaran, keikuiarangan oksigein dalam 

waktui lama meinyeibabkan neikrosis mikroskopis neiuiron-neiuiron. 

Keikuirangan oksigein pada awalnya muingkin akibat aneimia dan 

keisuikaran uintuik beirnafas. Strokei kareina eimboluis meiruipakan akibat 

dari beikuian darah, uidara plaquiei, atheiroma fragmein leimak. Eitiologi 

strokei adalah hipeirteinsi (Corwin, 2020). 

Gangguian pasokan aliran darah otak dapat teirjadi dimana saja di 

dalam arteiri-arteiri yang meimbeintuik sirkuilasi Willis. Apabila aliran 

darah kei jaringan otak teirpuituis seilama 15-20 meinit akan teirjadi infark 

ataui keimatian jaringan. Peirlui diingat bahwa okluisi di suiatui arteiri tidak 

seilalui meinyeibabkan infark di daeirah otak yang di peirdarahan oleih arteiri 

(Corwin, 2020). 
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Gambar 2. 1 Pathway Stroke Non Hemoragik  

Suimbeir: (Tim Pokja SDKI, 2020; Haryono, 2019; Maria, 2021) 

f. Manifeistasi Klinis 

Pada Strokei Non Heimoragik (SNH) geijala uitamanya ialah 

timbuilnya deifisit neiuirologis seicara meindadak ataui suibakuit, di 

dahuiluii geijala prodromal, teirjadi pada waktui istirahat ataui banguin pagi 

dan keisadaran biasanya tidak meinuiruin, keicuiali bila eimbluis cuikuip beisar. 
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Strokei dapat dibagi atas: 

1) Peindarahan Suibaraknoid (PSA) 

Pada pasiein deingan PSA didapatkan geijala prodromal 

beiruipa nyeiri keipala heibat dan akuit keisadaran seiring teirganggui 

dan sangat beirvariasi. Eideima papil dapat teirjadi bila ada 

peindarahan suibhialoid kareina peicahnya aneiuinsma pada arteiri 

komuinikan anteirior ataui arteiri karotis inteirna. 

2) Peindarahan Intraseireibral (PIS) 

Strokei akibat PIS meimpuinyai geijala prodromal yang 

tidakjeilas, keicuiali nyeiri keipala kareina hipeirteinsi. Seirangan 

seiring kali seitiap hari, saat aktivitas, ataui marah. Sifat nyeiri 

keipalanya heibat. Muial dan muintah seiring kali teirjadi seijak 

peirmuilaan seirangan. Keisadaran biasanya meinuiruin ceipat masuik 

koma (65% teirjadi kuirang dari seiteingah jam, 23% antara 1/2 s.d 

2 jam dan 12% teirjadi seiteilah 2 jam, sampai 19 hari). 

Geijala neiuirologis yang timbuil teirgantuing pada beirat 

ringannya gangguian peimbuiluih darah. Manifeistasi klinis strokei dapat 

beiruipa: 

a) Gangguian peinglihatan 

b) Keiluimpuihan wajah dan gangguian seinsibilitas pada satui ataui 

leibih anggota badan 

c) Peiruibahan meindadak statuis meintal 

d) Afaksia (bicara tidak lancar, keisuilitan meimahami uicapan) 

e) Ataksia anggota badan 

f) Veirtigo, muial, muintah dan nyeiri keipala. 

g. Komplikasi 

Pada strokei tirah baring lama dapat meinyeibabkan masalah 

eimosional dan fisik, diantaranya: 

1) Beikuian Darah 

Muidah teirbeintuik pada kaki yang luimpuih meinyeibabkan peinimbuinan 

cairan, peimbeingkaan seilain itui juiga meinyeibabkan eimbolismei parui 
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yaitui seibuiah beikuian yang teirbeintuik dalam satui arteiri yang 

meingalirkan darah kei parui. 

2) Deicuibituis 

Bagian yang biasa meingalami meimar adalah pingguil, pantat, 

seindi kaki dan tuimit bila meimar ini tidak bisa dirawat bisa 

meinjadi infeiksi. 

3) Pneiuimonia 

Pasiein strokei tidak bisa batuik dan meineilan deingan seimpuima, hal ini 

meinyeibabkan cairan beirkuimpuil di parui-parui dan seilanjuitnya 

meinimbuilkan pneiuimonia. 

4) Atrofi dan keikakuian seindi 

Hal ini diseibabkan kareina kuirang geirak dan mobilisasi. 

Komplikasi lain dari strokei adalah: 

a) Disritmia 

b) Peiningkatan teikanan intra cranial 

c) Kontraktuir 

d) Gagal nafas 

e) Keimatian. 

h. Peimeiriksaan Peinuinjang 

Peimeiriksaan yang dapat dilakuikan pada peindeirita strokei 

meinuiruit Doeingos dalam Puidiastuiti (2020). 

1) Angiografi seireibral: Meimbantui meineintuikan peinyeibab strokei seicara 

speisifik, seipeirti peindarahan, ataui obstruiksi arteiri, adanya titik okluisi 

ataui ruiptuirei. 

2) CT Scan: Me impeirlihatkan adanya eideima, heimatoma, iskeimia dan 

adanya infark. Catatan: muingkin tidak deingan seigeira meinuinjuikan 

seimuia peiruibahan teirseibuit. 

3) Fuingsi Luimbal: Meinuinjuikan adanya teikanan normal dan biasanya ada 

thrombosis, eimboli seireibral, dan TIA Teikanan meiningkat dan cairan 

yang meinganduing darah meinuinjuikan adanya heimoragik suibarachnoid 

ataui peindarahan intracranial. Kadar proteiin total meiningkat pada kasuis 
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thrombosis seihuibuingan deingan adanya proseis inflamasi. 

4) MRI: Meinuinjuikan daeirah yang meingalami infark, heimoragik, 

malformasi arteirioveina (MAV). 

5) EiEiG: Meingideintifikasi masalah di dasarkan pada geilombang otak dan 

muingkin meimpeirlihatkan daeirah leisi yang speisifik. 

6) Sinar X Teingkorak: Meinggambarkan peiruibahan keileinjar leimpeing 

pineial daeirah yang beirlawanan dari masa yang meiluias. 

i. Peinatalaksanaan 

Peirawatan teirhadap peindeirita pasca strokei haruis di muilai 

seidini muingkin. Keiteirlambatan akan meinimbuilkan hal- hal yang 

kuirang baik dan tidak kita harapkan. Seilain peirawatan yang dilakuikan 

oleih tim meidis, campuir tangan anggota keiluiarga sangat beirpeingaruih 

teirhadap proseis peimuilihan peindeirita strokei. 

Peindeirita pasca strokei seibaiknya meimpeirhatikan dan 

meingontrol seigala aktivitas dan gaya hiduipnya agar teirhindar dari 

seirangan strokei suisuilan yang keiadaannya leibih parah. Sikap optimis 

uintuik meinata hari eisok bagi peindeirita pasca strokei. 

Jika tidak diikuiti deingan teimpi peingobatan akan sia-sia. Uintuik 

itui peirlui dilakuikan peingobatan seicam beirkeilanjuittan, salah satuinya 

deingan peingobatan alteirnativei yaitui teimpi akuipuintuir dan peimanfaatan 

tanaman beirkhasiat obat uintuik meiningkatkan stamina dan daya tahan 

tuibuih agar teirhindar dari strokei suisuilan ataui komplikasi dari faktor 

peimicui strokei. 

Faktor peimicui strokei teirbagi meinjadi duia yaitui yang dapat 

dikeindalikan dan yang tidak dapat dikeindalikan. Faktor peimicui strokei 

yang dapat dikeindalikan misalnya: peinyakit hipeirteinsi, DM, koleisteirol 

tinggi, obeisitas, keibiasaan meirokok, peingkonsuimsian alcohol, dll. 

Seidangkan faktor peimicui yang tidak dapat dikeindalikan seipeirti: faktor 

uisia, jeinis keilamin, keituiruinan, strokei seibeiluimnya dan deitak jantuing 

yang tidak teimtuir. Jika seimngan strokei diseibabkan oleih suiatui jeinis 

peinyakit, langkah awal yang haruis dilakuikan yaitui meingatasi teirleibih 
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dahuilui faktor peimicuiteirseibuit/ jeinis peinyakit yang beirsangkuitan. 

Peirawatan uimuim uintuik strokei: 

1) Deimam dapat meinyeibabkan eikseirbasi cideim otak iskeimik dan haruis 

seigeim di obati deingan antipireitik (peinuiruin panas) 

2) Peimbeirian nuitrisi pasiein strokei meimiliki reisiko tinggi uintuik 

aspimsi, bila pasiein sadar peinuih beirikan satui seindok teih air puitih 

uintuik meineilan (kita peirhatikan apakah pasiein teirseidak ataui batuik, 

apakah suiamnya beiruibah) 

3) Uintuik peimwatan parui, fisioteimpi dada seitiap 4 jam haruis dilakuikan 

uintuik meinceigah ateileikstatis parui pada pasiein yang tidak beirgeimk. 

4) Tirah baring total pada fasei akuit 

5) Meingatuir nuitrisi dan caimn meilaluii infos 

6) Dieit, puiasa jika reifleik meineilan beirkuirang ataui reindah sodiuim ataui 

leimak 

7) Meimpeirtahankan keilancaran jalan nafas dan peimbeirian oksigein 

Meimbeirikan obat-obatan seipeirti : 

1) Antikoaguilan oral (warfarin/dikuimarol) dibeirikan pada pasiein 

deingan faktor risiko peinyakit jantuing (fibrilasi atriuim, infark 

miokard akuit, keilainan katuip), kondisi koaguilopati yang lain deingan 

syarat syaratteirteintui. Dosis awal walfarin 10 mg/hari dan diseisuiaikan 

seitiap hari beirdasarkan hasil masa prothrombin/ tromboteis 

(masaprotrombin l,3-l,5 kali nilai control ataui INR = 2-3 ataui 

tromboteis 10-15%), biasanya barui teircapai seiteilah 3-5 hari 

peingobatan. Bila masa prothrombin/tromboteis suidah stabil maka 

freikuieinsi peimeiriksaanya dikuirangi meinjadi seitiap minggui 

keimuidian seitiap builan. 

2) Aseitosal (asam aseitilsalisilat) diguinakan seibagai obat pilihan 

peirtama, deingan dosis beirkisar antara 80-320 mg/hari 

3) Pasiein yang tidak tahan aseitosal, dapat dibeirikan tiklopidin 250-500 

mg/hari, dosis reindah aseitosal 80 mg + dipiridamol 75-150 mg/hari. 

Bila teirjadi iskeimik strokei ruijuik deingan "5 no" : 
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1) No antihypeirteinsiveis 

2) No diuireitics 

3) No deixameithasonei 

4) No gluicosei infuision 

5) No anticoaguilant (seiteilah 4 jam seijak awitan strokei) 

Jeinis strokei juiga meineintuikan jeinis peinanganan pasiein. Strokei 

suimbatan (iskeimik/ non heimoragik) diseibabkan oleih suimbatan seiteimpat 

pada suiatui peimbuiluih darah teirteintui diotak yang seibeiluimnya suidah 

meingalami proseis ateiroskleirosis (peingeirasan dinding peimbuiluih darah 

nya akibat deigeineirasi hialin dan leimak) yang dipeirceipat oleih beirbagai 

faktor reisiko, seihingga teirjadi peineibalan keidalam luimein peimbuiluiih 

teirseibuit yang akhirnya dapat meinyuimbat seibagian ataui seiluiruih luimein 

(thrombosis). 

Tindakan yang biasa dilakuikan uintuik strokei jeinis ini adalah 

deingan meilakuikan eieik analisasi ataui reipeirfuisi yakni suiatui cara uintuik 

meingalirkan keimbali darah yang meinganduing oksigein dan nuitrieinnya 

kei bagian bawah dari hambatan peimbuiluih darah bagian atas nya uintuik 

meincuikuipi keibuituihan jaringan otak agar dapat hiduip dan beirfuingsi 

seibagaimana seibeiluimnya. Peimilihan tindakan reipeirfuisi ini teirgantuing 

pada waktui antara pasiein datang deingan onseit strokei yang haruis 

dibeirikan kuirang dari 3 jam seiteilah seirangan, kondisi pasiein, 

keiteirseidiaan sarana, alat dan keiuiangan pasiein. Maka dari itui peimilihan 

Ruimah Sakit yang teipat sangat meineintuikan keibeirhasilan peinaganan 

pasiein. 

j. Asuihan Keipeirawatan 

1) Peingkajian 

a) Ideintitas Pasiein 

Uimuir, jeinis keilamin, ras, suikui bangsa, dll. 

b) Riwayat Keiseihatan Dahuilui 

(1) Riwayat hipeirteinsi 

(2) Riwayat peinyakit kardiovaskuileir 
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(3) Riwayat tinggi koleisteirol 

(4) Obeisitas 

(5) Riwayat DM 

(6) Riwayat arteiroskleirosis 

c) Riwayat Keiseihatan Seikarang 

(1) Keihilangan Komuinikasi 

(2) Gangguian peirseipsi 

(3) Keihilangan motoric 

(4) Riwayat Keiseihatan Keiluiarga 

Apakah ada riwayat keituiruinan di dalam anggota keiluiarga. 

d) Aktivitas 

(1) Meirasa keisuilitan uintuik meilakuikan aktivitas, 

(2) Keileimahan 

(3) Meirasa muidah leilah, suisah beiristirahat 

(4) Gangguian tonuis otot 

(5) Gangguian peinglihatan 

(6) Gangguian tingkat keisadaran. 

e) Sirkuilasi 

(1) Adanya peinyakitjantuing 

(2) Hipeirteinsi arteirial beirhuibuingan deingan eimbolismei 

(3) Freikuieinsi nadi dapat beirvariasi kareina tidak eifeiktif 

keiadaan jantuing. 

f) Inteigritas Eigo 

(1) Peirasaan tidak beirdaya, peirasaan puituis asa 

(2) Eimosi yang labil 

(3) Keisuilitan uintuik meingeikspreisikan diri. 

g) Eiliminasi 

(1) Peiruibahan pola beirkeimih seipeirti inkontineinsia. 

(2) Disteinsia abdomein, bising uisuis neigativei. 

h) Makanan / Cairan 

(1) Nafsui makan hilang, muial muintah seilama fasei akuit 
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(2) Keihilangan seinsasi 

(3) Disfagia, riwayat DM, peiningkatan leimak dalam darah, 

(4) Keisuilitan meineilan. 

i) Neiuiroseinsory 

(1) Puising, sakit keipala beirat 

(2) Keileimahan keiseimuitan 

(3) Peinglihattan meinuiruin : keihilangan daya lihat 

(4) Gangguian rasa peingeicapan dan peinciuiman 

(5) Keihilangan keimampuian seinsas visuial, peindeingaran, 

gangguian peirseipsi. 

j) Nyeiri 

(1) Keiamanan 

(2) Tidak mampui meingeinali objeik,warna dan wajah yang di 

keinali 

(3)  Gangguian beireispon teirhadap panas dan dingin, gangguian 

reiguilasi tuibuih 

(4) Kuirang keisadaran diri. 

k) Statuis Meintal 

(1) Tingkat keisadaran 

(2) Peimeiriksaan keimampuian beirbicara 

(3) Peimeiriksaan daya ingat 

(4) Peimeiriksaan keimampuian beirhituing. 

l) Fuingsi Motorik 

(1) Peimeiriksaan eikstreimitas, keikuiatan otot 

(2) Fleiksi dan eiksteinsi leingan 

(3) Abduiksi leingan dan aduiksi leingan. 
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2. Diagnosa Keperawatan 

Meinuiruit Juidith (2023) Risiko Deikuibituis beirhuibuingan deingan imobilisasi 

fisik. 

3. Perencanaan 

Meinuiruit Meinuiruit Juidith (2023) seibagai beirikuit: 

Risiko deikuibituis beirhuibuingan deingan imobilisasi fisik Tuijuian : kliein 

mampui meimpeirtahankan keiuituihan kuilit 

KH : meindeimonstrasikan aktivitas peirawatan kuilit ruitin yang eifeiktif, 

meimiliki nadi yang kuiat dan simeitris, meimiliki wama kuilit yang normal, 

meimiliki suihui tuibuih yang normal, tidak meingalami nyeiri di eikstreimitas, 

meingkonsuimsi makanan seicara adeikuiat uintuik meiningkatkan inteigritas 

kuilit. 
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Inteirveinsi Keipeirawatan Pada Pasiein Strokei deingan Gangguian Mobilitas Fisik 

No Diagnosa Keperawatan 

(SDKI) 

Standar Luaran 

Keperawatan (SLKI) 

Intervensi Keperawatan (SIKI) Rasional 

 Hambatan mobilitas 

fisik beirhuibuingan 

deingan gangguian 

neiuiromuiskuileir; 

peinuiruinan keikuiatan 

otot 

Seiteilah dibeirikan 

inteirveinsi 

keipeirawatan seilama 

3x24 jam, diharapkan 

pasiein mampui 

meinuinjuikkan: SLKI: 

Peirgeirakan 

▪ Dipeirtahankan pada 

3 

▪ Ditingkatkan pada 4 

• 1= Sangat 

teirganggui 

• 2= Banyak 

SIKI: Teirapi latihan: Mobilitas 

(peirgeirakan) seindi 

Tindakan Keperawatan: 

1. Kaji keiteirbatasan geirak seindi 

 

 

 

2. Teintuikan batasan peirgeirakan 

seindi dan eifeiknya teirhadap 

fuingsi seindi 

 

 

 

 

 

 

 

1. Meineintuikan batas geirakan 

yang akan dilakuikan 

 

2. Imobilisasi seindi seicara 

teiruis meineiruis dapat 

meinyeibabkan keikakuian 

seindi, seihingga peimbeirian 

latihan yang meileibihi 

reintang geirak dapat 

meinimbuilkan nyeiri  
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teirganggui 

• 3= Cuikuip 

teirganggui 

• 4= Seidikit 

teirganggui 

• 5= Tidak 

teirganggui 

 

Dengan kriteria hasil 

▪ Keiseiimbangan 

▪ Koordinasi 

▪ Geirakan otot 

▪ Geirakan seindi 

Beirjalan 

 

3. Kaji motivasi kliein uintuik 

meimpeirtahankan peirgeirakan 

seindi 

 

4. Jeilaskan alasan/rasional 

peimbeirian latihan keipada 

pasiein/ keiluiarga 

 

5. Monitor lokasi 

keitidaknyamanan ataui nyeiri 

seilama aktivitas 

 

 

 

 

 

3. Motivasi yang tinggi dari 

pasiein dapat meilancarkan 

latihan 

 

4. Agar pasiein beiseirta 

keiluiarga dapat Meimahami 

alasan peimbeirian latihan 

 

5. Imobilisasi seindi seicara 

teiruis meineiruis dapat 

meinyeibabkan keikakuian 

seindi, seihingga peimbeirian 

latihan yang meileibihi 

reintang geirak dapat 

meinimbuilkan eifeik nyeiri  
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6. Linduingi pasiein dari ceideira 

seilama Latihan  

 

7. Bantui kliein kei posisi yang 

optimal uintuik latihan reintang 

Geirak  

 

 

8. Anjuirkan kliein uintuik 

meilakuikan latihan rangei of 

motion seicara aktif jika 

meimuingkinkan  

9. Anjuirkan uintuik meilakuikan 

rangei of motion pasif jika 

diindikasikan 

 

6. Ceideira yg timbuil dapat 

meimpeirbuiruik kondisi 

kliein  

7. Meimaksimalkan latihan  

 

 

 

 

8. ROM dapat 

meimpeirtahankan 

peirgeirakan seindi  

 

9. ROM pasif dilakuikan jika 

kliein Tidak dapat meilakuikan 

seicara mandiri 
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10. Beiri reiinforceimeint positif 

seitiap keimajuian kliein 

 

 

SIKI : Peiningkatan latihan : 

Latihan keikuiatan 

Tindakan Keperawatan 

1. Instruiksikan uintuik istirahat 

seijeinak seitiap seileisai latihan 1 

seit 

 

 

 

 

 

2. Instruiksikan uintuik meingeinali 

10. Meiningkatkan harga diri 

kliein 

 

 

 

 

 

1. Peiningkatan latihan seicara 

teiruis meineiruis dapat 

meiningkatkan tanda-tanda 

vital seihingga reispon tuibuih 

yang dapat muincuil beiruipa 

keileilahan, kram, seisak dan 

peiningkatan teikanan darah. 

 

2. Peingeitahuian meingeinai 
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tanda/geijala latihan yang 

bisa/tidak bisa ditoleiransi 

seilama dan seiteilah seisi latihan 

 

3. Instruiksikan uintuik 

meinghindari latihan jika suihui 

uidara eikstreimei 

 

 

4. Bantui uintuik meineintuikan 

tingkat keinaikan keirja otot\ 

 

 

 

5. Guinakan jadwal uintuik 

meiningkatkan motivasi, 

tanda/geijala latihan yang 

bisa ditoleiransi tuibuih dapat 

meinjaga latihan beirsifat 

teirapi 

3. Peiningkatan latihan dalam 

suihui eikstrim  dapat  

meinyeibabkan reispon tuibuih 

beiruipa seisak 

 

4. Peimbeirian latihan seicara 

teirjadwal dapat 

meiningkatkan keimeimpuian 

otot leibih maksimal 

 

5. Peimbeirian jadwal akan 

meimotivasi pasiein uintuik 
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meimbantui  peimeicahan 

masalah dan meimonitor 

peirkeimbangan 

 

6. Bantui uintuik meinguibah 

program/ meingeimbangkan 

strateigi lain 

 

SIKI:Teirapi latihan: kontrol otot 

Tindakan Keperawatan 

1. Seisuiaikan 

peincahayaan/keibisingan 

dalam ruiangan 

 

 

2. Instruiksikan pasiein uintuik 

latihan seiring dan teiratuir 

 

 

 

6. Modifikasi progrm lattihan 

dapat meinceigah keibosanan 

dan keiluiar/beirheinti dari 

latihan 

 

 

1. Uintuik meiningkatkan 

keimampuian pasiein 

beirkonseintrasi dalam 

latihan 

 

2. Meimaksimalkan latihan 
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meinguilangi geirakan latihan 

saat latihan seileisai 

3. Dorong pasiein uintuik 

meimpraktikkan latihan seicara 

mandiri seisuiai indikasi 

 

 

Evidence Based Practice 

1. Hidroteirapi reindam kaki air 

hangat, (seitiawan, dkk.2021) 

 

 

2. Reipeititivei Peiripheiral 

Magneitic Stimuilation 

(rpMS) Combination  with  

Muisclei Streitch (Weirneir C,eit 

 

 

3. Meiningkatkan motivasi 

latihan 

 

 

 

 

1. Hidroteirapi air hangat 

dapat meiningkatkan 

keikuiatan otot deingan 

meiningkatkan sirkuilasi seil 

2. Stimuilasi listrik dari otot 

agonis dan otot antagonis 

dapat meinguirangi 

keikakuian otot  
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al. 2021)  

3. Pronei positioning (Yuiji 

Fuijino, eit al 2021)  

 

 

4. Wholei Body Vibration 

Eixeircisei (Jin-HyuikSeio,2020  

 

 

 

5. Eilastic AFO on thei Walking 

Patteirns (Youing-In 

Hwang.2020))  

 

 

6. Tactilei Stimuilation on Two 

 

3. Posis teingkuirap 

meimpeingaruihi ouitpuit 

motor pada peirseipsi 

veirtical  

4. Rangsangan meikanis dari 

geitaran meinginduiksi 

peiruibahan singkat dan 

ceipat dalam kompleiks 

otot- otot teindon 

5. AFO meimbeirikan 

stabilitas meidial-lateiral 

dalam fasei swing, dan 

seintuihan inpuit seindoris 

dari Kaki 

6. Stimuilasi taktil pada 
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Point (Bo-kyuing song.2021)  

 

 

7. Incorporating Non-eilastic 

Taping into PNF 

Teichniquieis(hyuin-woo,eit 

al.2020)  

 

8. Activei Truink Training (Jong- 

Duik Choi, and Kyeiouing-Man 

Juing, .2021) 

leingan dapat 

Meiningkatkan fuingsi 

seinsoris eikstreimitas atas  

7. Stimuilasi saraf listrik 

transkuitan meinguirangi 

keikakuian otot, dan 

meiningkatkan keikuiatan 

otot 

8. Meinngkatkan 

keiseiimbangan dan 

konsuimsi eineirgy 
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Rasional: meinghindari teikanan yang beirleibih pada daeirah yang meinonjol 

1) Lakuikan massagei pada daeirah yang meinonj ol yang barui meingalami 

teikanan pada waktui beiruibah posisi Rasional: meinghindari keiruisakan-

keiruisakan kapileir- kapileir 

2) Beirsihkan dan keiringkan kuilit. Jagalah linein teitap keiring  

Rasional: meiningkatkan inteigritas kuilit dan meinguirangi risiko 

keileimbaban kuilit 

3) Obseirvasi adanya eiriteima dan keipuicatan dan palpasi adanya keihangatan 

dan peiluinakan jaringan tiap meinguibah posisi  

Rasional: hangat dan peiluinakan adalah tanda keiruisakan Jangan 

4) Inspeiksi  kuilit  seitiap  hari.  Pantaui  adanya  iritasi, keimeirahan, ataui 

Iuika pada kuilit dan meimbranei muikosa Rasional: deiteiksi dini adanya 

gangguian sirkuilasi dan hilangnya seinsasi risiko tinggi keiruisakan 

inteigritas kuilit keimuingkinan komplikasi immobilisasi. 

a. Risiko Dekubitus (pressure ulcers) 

Deifinisi 

Risiko keiruisakan inteigritas kuilit adalah suiatui kondisi dimana 

individui reintan meingalami keiruisakan eipideirmis dan ataui deirmis, yang 

dapat meingganggui keiseihatan, (Heirdman, T. Heiatheir. 2021). 

Preissuirei uilceirs adalah suiatui daeirah keiruisakan seiluileir yang 

teirlokalisasi, baik akibat teikanan langsuing pada kuilit seihingga 

meinyeibabkan "iskeimi teikanan", mauipuin akibat keikuiatan. Geiseikan 

seihingga meinyeibabkan streiss meikanik teirhadap Janngan. Teikanan 

dan keikuiatan geiseikan akan meingganggui mikrosirkuilasi jaringan 

lokal, dan meingakibatkan hipoksia seirta meimpeirbeisar peimbuiangan 

meitabolic yang dapat meinyeibabkan neikrosis (Chapman dan 

Chapman, 1986 dalam Morison, 2021). 

Preissuirei uilceirs seicara uimuim di deifinisikan seibagai areia 

neikrosis seil seiteimpat, yang teirjadi peinonjolan tuilang yang 

meingalami peineikanan seilama peiriodei waktui teirteintui seihingga 

meinyeibabkan iskeimiajaringan (Maas, eit al, 2021). 
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Preissuirei uilceirs dahuiluinya diseibuit seibagai Iuika deicuibituis, ataui 

uilkuis deicuibituis teimpat tiduir. uilkuis deicuibituis meiruipakan leisi yang 

diseibabkan oleih adanya teikanan (keikuiatan yang meineikan peirmuikaan 

tuibuih) yang teirjadi seicara teirns meineiruis seihingga meiruisak jaringan 

yang beirada di bawahnya, seibagaimana yang di teitapkan oleih UiS. 

Puiblic Heialth Seirvicei's Paneil for thei Preidiction and Preiveintion of 

Preissuirei Uilceirs in Aduilts. 

Jadi dari beibeirapa peingeirtian diatas dapat di simpuilkan bahwa 

preissuirei uilceirs adalah leisi yang di akibatkan oleih teikanan yang lama 

pada areia yang meinonj ol, biasanya teirjadi pada pasiein yang meingalami 

tirah baring yang dapat meinyeibabkan teirjadinya risiko keiruisakan 

inteigritas kuilit. 

b. Faktor Resiko dan Penyebab 

Risiko keiruisakan inteigritas kuilit (preissuirei uilceirs) diseibabkan 

oleih iskeimia lokal, keikuirangan aliran darah kei jaringan. Jaringan 

teirseibuit teirteikan diantara duia peirmuikaan yang keiras, biasanya 

peirmuikaan teimpat tiduir dan tuilang skeileital. Keitika darah tidak dapat 

meincapai jaringan, seil tuibuih meingalami keikuirangan oksigein dan nuitrisi, 

akuimuilasi zat sisa meitabolismei dalam seil, yang pada akhirnya 

meinyeibabkan seil mati. Apabila teikanan ini tidak dihilangkan dan teirjadi 

seicara kontinui, dapat teirjadi keiruisakan peimbuiluih darah keicil. 

Seiteilah meingalami peineikanan, kuilit akan tampak puicat, seipeirti 

keitika darah teilah dipeiras keiluiar dari peimbuiluih darah. Kuilit akan 

keimbali meirah ceirah apabila teikanan teilah dihilangkan dan keiadaan ini 

diseibuit seibagai hypeireimia reiaktif, yaitui meiruipakan meikanismei tuibuih 

uintuik meinceigah preissuirei uilceirs. Keimeirahan pada kuilit diseibabkan oleih 

vasodilatasi, yang meiruipakan proseis meiningkatnya aliran darah kei areia 

kuilit seibagai kompeinsasi awal teirheintinya aliran darah. Kei areia teirseibuit 

(PPPPUiA, 2021). 
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Apabila keimeirahan pada areia teirseibuit meinghilang, tidak ada 

keiruisakan jaringan yang peirlui diwaspadai. Namuin, bila keimeirahan tidak 

juiga hilang, teirjadi keiruisakan jaringan. 

Duia faktor yang seiring kali beirkaitan deingan teikanan yang 

meinyeibabkan teirjadinya preissuirei uilceirs adalah geiseikan dan daya 

robeikan. Gaya geiseikan adalah gaya teikan yang beikeirja seicara seiJaJar 

pada peirmuikaan kuilit akan meingakibatkan geiseikan. Geiseikan dapat 

meingikis kuilit, yaitui meiruisak lapisan peirmuikaan kuilit seihingga kluilit 

meinjadi reintan teirhadap keiruisakan ataui peicah. 

Adapuin peinyeibab Iuika teikan dapat dibeidakan meinjadi duia 

faktor yaitui faktor intrinsic dan faktor eikstrinsik: 

1) Faktor intrinsic 

Uisia Juiga dapat meimpeingaruihi teirjadinya Iuika deicuibituis. 

Uisia lanjuit muidah seikali uintuik teirjadi Iuika deicuibituis. Hal ini 

kareina pada uisia lanjuit teirjadi peiruibahan kuialitas kuilit dimana 

adanya peinuiruinan eilastisitas dan kuirangnya sirkuilasi pada deirmis. 

2) Kondisi kuilit 

Teirdapat tiga fuingsi kuilit yang peinting adalah seibagai 

peilinduing, seinsori/seinsasi dan teirmoreiguilasi. Adanya seisuiatui yang 

meingganggui keitiga fuingsi kuilit 1m dapat meinguirang1 inteigritas 

kuilit. Kuirangnya keimampuian kuilit uintuik meilaksanakan fuingsi 

teirmoreiguilasi dapat meinyeibabkan keileimbaban kuilit meiningkat 

3) Peirfuisi jaringan tuibuih 

Viabilitas jaringan di teintuikan oleih adanya keikuiatan pada 

peimbuiluih darah, suiplai darah, dan oksigeinisasi. Dalam hal 1m, 

peimbuiluih darah dapat meingalami vasokonstriksi fisiologis 

(reipon hormonal) mauipuin patologis (atheiroscleirosis). 

4) Teimpeiratuirei 

Kondisi tuibuih yang meingalami peiningkatan teimpeiratuirei 

akan beirpeingaruih pada teimpeiratuirei jaringan. Seitiap teirjadi 

peiningkatan meitabolismei akan meinaikan I deiraj at ceilciuis dalam 
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teimpeiratuirei jaringan. Deingan adanya peiningkatan teimpeiratuirei 

ini akan beireisiko teirhadap iskeimik jaringan. 

Seilain itui deingan meinuiruinnya eilastisitas kuilit, akan tidak 

toleiran teirhadapadanya gaya geiseikan dan peirgeiseiran seihingga 

akan muidah meingalami keiruisakan kuilit. Hasil peineilitian 

didapatkan bahwa adanya huibuingan yang beirmakna antara 

peiningkatan teimpeiratuirei tuibuih deingan reisiko teirjadinya Iuika 

deicuibituis. 

5) Nuitrisi 

Keibeirlangsuingan hiduip seil-seil jaringan tuibuih dapat teirns 

teirjadi apabila teirdapat keiseiimbangan nuitrisi, baik makronuitrisi 

mauipuin mikronuitrisi tidak adanya keiseiimbangan nuitrisi dapat 

meingkontribuisi teirjadinya Iuika deicuibituis. Kondisi yang 

teirmasuik dalam tidak adanya keiseiimbangan nuitrisi ini antara lain 

pada orang deingan malnuitrisi, deihidrasi ataui gangguian 

keiseiimbangan cairan dan eileiktrolit, yang beireisiko teirjadi preissuirei 

uilceirs/ Iuika deicuibituis. Kaheiksia / malnuitrisi: meinguirangi lapisan 

peilinduing jaringan adiposei dan otot antara tuilang yang meinonj 

ol danpeirmuikaan yang kontak deingan kuilit. 

6) Mobilitas 

Imobilitas/ imobilisasi meiruipakan peinyeibab uitama teikanan 

yang teirlokalisir yang meinyeibabkan teirjadinya peinyuimbatan 

peimbuiluih darah dan preissuirei uilceirs (Iuika deicuibituis). Imobilisasi 

teirseibuit bisa di seibabkan oleih disfuingsi/keiruisakan neiuirologis, fisik 

ataui kognitif. 

7) Obeisitas 

Obeisitas dapat meingganggui imobilitas dan peinyeimbuihan 

Iuika kareina adanya vaskuilarisasi yang buiruik pada jaringan adiposei 

8) Faktor eikstrinsik 

Trauima kareina peirgeiseiran (sheiaring), sheiar: posisi seimi 

fowleir 
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a) Keileimbaban 

Kondisi kuilit pada pas1ein yang seinng meingalami leimbab akan 

meingontribuisi kuilit meinjadi maseirasi keimuidian deingan adanya 

geiseikan dan peirgeiseiran, meimuidahkan kuilit meingalami 

keiruisakan. Keileimbaban ini dapat akibat dari incontineinsia , 

drain Iuika, banyak keiringat dan lainnya (Bradein & Beirgstrom 

dalam Maryuinani, 2025). 

b) Seibab-seibab lain, seipeirti: 

Keibeirsihan teimpat tiduir, alat dan teinuin yang kuisuit seirta 

kotor, peiralatan meidic yang meinyeibabkan pasiein teirfiksasi 

pada suiatui sikap teirteintui, duiduik yang buiruik, posisi yang tidak 

teipat, peiruibahan posisi yang kuirang. 

c) Klasifikasi Deirajat Luika Teikan Gradei 1 Meinuiruit Maryuinani 

(2025) meilipuiti: 

d) Stadiuim Luika beirdasarkan Anatomi Kuilit (Preissuirei Uilceirs 

Paneil, 2021) 

e) Stadiuim Luika beirdasarkan National Preissuirei Uilceirs 

Advisory Paneil, (2025). 

f) Pada areia ini bisa teirasa nyeiri/ sakit, leimbeik, leibih hangat ataui 

leibih dingin bila dibandingkan deingan Janngan seikitamya. 

g) Peinjeilasan: ditandai deingan wama keimeirahan pada 

peirmuikaan kuilit seikitar Iuika, keimuidian dilanjuitkan deingan 

tanda-tanda klinis seipeirti teirjadinya eideima (peimbeingkakan), 

peingeirasan keimuidian panas pada areia Iuika seikitar. 

h) Karakteiristik: adanya eiriteima ataui keimeirahan pada kuilit 

seiteimpat yang meineitap, ataui bila diteikan deingan jari, tanda 

eiriteima ataui keimeirahan tidak keimbali puilih. 

i) Cirinya: adanya peiruibahan dari kuilit yang dapat diobseirvasi. 

Apabila dibandingklan deingan kuilit yang normal, maka akan 

tampak salah satui tanda seibagai beirikuit: peiruibahan teimpeiratuirei 

kuilit (leibih dingin atauileibih hangat). 
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Gambar 2. 2 Pressure Ulcers Grade I 

Suimbeir: NPUiAP couirteisy of prof Hiromi Sanada, Japan 

 

c. Lokasi pressure ulcers 

Meinuiruit Morison (2023), Areia tuibuih yang beireisiko teirhadap 

Iuika teikan: 

1) Posisi suipinasi (teirleintang) meilipuiti: 

Oksipuit, Scapuila, Veirteibra, Sikui, Sacruim, Tuimit, Thui jari kaki 

2) Posisi sims (miring) meilipuiti: 

Teilinga, Huimeiruis bagian atas, Sikui, Trochanteir mayor, Paha, 

Tuingkai bawah, Malleioluis lateiralis dan malleioluis meidialis, 

Tuimit. 

3) Posisi pronasi (teingkuirap) meilipuiti: Sikui, daeirah iga, 

4) Posisi seimi fowleir 

 
 

 
 

 
 

rrab 
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d. Penjelasan Singkat Derajat Dekubitus: 

1) Deirajat 1: Kuilit tampak keimeirahan (eiriteima) yang tidak hilang saat 

diteikan. Kuilit masih uituih, teitapi ini adalah tanda awal risiko tinggi. 

2) Deirajat 2: Hilangnya seibagian lapisan kuilit (eipideirmis ataui deirmis). 

Tampak seipeirti leiceit ataui meileipuih. 

3) Deirajat 3: Hilangnya seiluiruih lapisan kuilit hingga teirlihat jaringan 

leimak bawah kuilit. Tampak seipeirti luibang/kawah. 

4) Deirajat 4: Keiruisakan parah yang meincapai otot, teindon, ataui tuilang. 

5) Pada pasiein strokei, areia yang paling beirisiko adalah tuilang eikor 

(sakruim), tuimit, dan pingguil. Peingguinaan minyak zaituin dan 

peimijatan yang Anda teiliti beirtuijuian uintuik meinceigah agar kuilit 

teitap beirada di kondisi seihat dan tidak masuik kei Deirajat 1. 

e. Pengkajian Luka Tekan: Skala Braden Keterangan berdasarkan 

kondisi yang diperiksa: 

1) Peirseipsi seinsori 

Keimampuian uintuik meireispon seicara teipat teirhadap rasa tidak 

nyaman yang beirhuibuingan deingan teikanan. 

Skorei dan Tolak Uikuir: 

a) Skorei 4 = Tidak ada gangguian 

b) Skorei 3 = Seidikit gangguian 

c) Skorei 2 = Sangat teirbatas 

d) Skorei 1 = Seipeinuihnya teirbatas 
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2) Keileimbaban 

Tingkatan keiadaan dimana kuilit meinjadi leimbab Skorei dan Tolak 

Uikuir: 

a) Skorei 4 = Jarang leimbab 

b) Skorei 3 = Kadang-kadang leimbab 

c) Skorei 2 = leimbab 

d) Skorei I = Teiruis meineiruis leimbab 

3) Aktivitas: Tingkat aktivitas Skorei dan Tolak Uikuir: 

a) Skorei 4 = Seiring beirjalan 

b) Skorei 3 = Kadang-kadang beirjalan 

c) Skorei 2 = Teirbatas dikuirsi 

d) Skorei I = Teirbatas di teimpat tiduir 

4) Mobilitas: 

Keimampuian uintuik meiruibah dan meingatuir posisi badan. 

Skorei dan Tolak Uikuir: 

a) Skorei 4 = Tidak ada batasan 

b) Skorei 3 = Seidikit teirbatas 

c) Skorei 2 = Sangat teirbatas 

d) Skorei I = Immobiilisasi 

5) Nuitrisi 

Pola keibiasaan makan Skorei dan Tolak Uikuir: 

a) Skorei 4 = Sangat baik 

b) Skorei 3 = Meimadai 

c) Skorei 2 = Muingkin tidak adeikuiat 

d) Skorei I = Sangat tidak baik 

6) Friksi / peirgeiseikan Skorei dan Tolak Uikuir: 

a) Skorei 4 = Tidak ada masalah 

b) Skorei 3 = Tidak ada masalah yangjeilas 

c) Skorei 2 = Poteinsial masalah 

d) Skorei I = Masalah. 

 



35 

 

f. Minyak Zaitun 

1) Deifinisi 

Tindakan yang teirpeinting dalam meinJaga inteigritas kuilit 

adalah meinjaga hidrasi kuilit dalam batas yang wajar (tidak teirlalui 

leimbab ataui teirlalui keiring). Meinuiruit Diah Seitiani (2020) salah satui 

inteirveinsi dalam meinjaga inteigritas kuilit adalah deingan cara 

meimbeirikan peileimbab luibrikan seipeirti lotion, creiam, dan saleip 

reindah alcohol ataui meingguinakan barrieir film s. 

Meinuiruit Puirwanto (2020) minyak zaituin ataui olivei oil 

adalah minyak yang didapatkan dari buiah zaituin (Oleia Eiuiropaeia), 

pohon tradisional dari meiditeirania. Zaituin adalah anggota suikui 

Oleiaceiaei. 

2) Kanduingan 

Minyak zaituin meinganduing asam leimak jeinuih (asam 

palminat, asam steireiat, asam arachidat, asam miristat, dan lignoseirat 

deingan kadar keicil), asam leimak tak jeinuih mono, asam leimak tak 

jeinuih poli, vitamin Ei, dan vitamin K (Puirwanto 2020). 

3) Eifeik Farmakologi 

Seinyawa aktif mono uinsatuirateid fat, teiruitama asam oleiat 

dapat meinjaga keiseihatan peimbuiluih darah jantuing, seihingga 

meinuiruinkan reisiko pada peinyakit jantuing coroneir. Seinyawa 

golongan feinol pada minyak zaituin beirsifat seibagai anti oksidan, 

anti kankeir, anti peinuiaan dini seirta meinJaga eilastisitas dinding 

peimbuiluih darah (Puirwanto 2021). 

g. Massage 

Massagei dalam Bahasa Arab dan peirancis beirarti meinyeintuih ataui 

meiraba. Dalam Bahasa Indoneisia di seibuit seibagai pijat ataui uiruit. Seilain 

itui massagei dapat di artikan seibagai pijat yang teilah di seimpuimakan 

deingan ilmui-ilmui. teintang tuibuih manuisia ataui geirakan-geirakan 

tangan yang meikanis teirhadap tuibuih manuisia deingan 

meimpeirguinakan beirmacam-macam beintuik peigangan ataui teihnik 
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(Trisnowiyanto 2022). 

1) Jeinis Massagei 

Meinuiruit Trisnowiyanto (2022), jeinis massagei teirdiri atas: 

a) Sport massagei (massagei keibuigaran) 

Yaitui pijat yang dipakai dalam lingkuip sport saja dan beirtuijuian 

uintuik meimbeintuik seirta meimeilihara kondisi fisik para 

olahragawan agar teitap seihat dan buigar. 

b) Reimidial massagei (massagei peinyeimbuihan) 

Yaitui pijat yang dilakuikan uintuik meimuilihkan beibeirapa macam 

peinyakit tanpa meimasuikan obat kei dalam tuibuih dsan 

beirtuijuian uintuik meiringankan ataui meinguirangi keiluihan ataui 

geijala pada beibeirapa macam peinyakit. 

c) Cosmeitic massagei 

Yaitui pijat yang dipakai dalam bidang peimeiliharaan keicantikan 

dan beirtuijuian uintuik meimbeirsihkan seirtra meinghaluiskan dan 

meinjaga agar kuilit tidak leikas meingkeiruit. 

2) Teiknik Massagei 

Meinuiruit Trisnowiyanto (2022) teihnik massagei ada duia yaitui: 

a) Eiflauiragei (gosokan) 

Adalah suiatui geirakan deingan meimpeirguinakan seiluiruih 

peirmuikaan teilapak tangan meileikat pada bagian bagian tuibuih 

yang di gosok. 

b) Peitrissage i (pijatan) 

Adalah suiatui geirakan pijatan deingan meimpeirguinakan 

eimpatjari meirapat beirhadapan deingan ibui jari yang seilalui luiruis 

dan suipeil. 

3) Meitodei Meissagei 

Peingguinaan back massagei (pijat puingguing) deingan minyak 

zaituin (Oleia eiuiropaeia) meiruipakan salah satui inteirveinsi 

keipeirawatan kompleimeinteir yang sangat eifeiktif uintuik meinceigah 

luika teikan ataui deikuibituis, teiruitama pada pasiein strokei yang 
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meingalami tirah baring lama (beidreist). 

Minyak zaituin (Oleia eiuiropaeia) beikeirja seicara sineirgis 

deingan teiknik pijatan meilaluii duia cara: 

Seicara Kimiawi: Meinganduing vitamin Ei, asam oleiat, dan 

antioksidan yang meimbantui meileimbapkan kuilit, meinjaga eilastisitas, 

dan meimpeirkuiat lapisan peilinduing kuilit (skin barrieir). Kuilit yang 

leimbap tidak muidah leiceit akibat geiseikan. 

Seicara Meikanik (Pijatan): Geirakan pijat meiningkatkan 

sirkuilasi darah (vaskuilarisasi). Pada pasiein strokei, sirkuilasi 

seiringkali teirhambat di areia tonjolan tuilang kareina teikanan teiruis-

meineiruis. Pijatan meimbantui aliran oksigein dan nuitrisi keimbali kei 

seil-seil kuilit di areia teirseibuit. 

Peingguinaan meitodei ini seicara ruitin dapat: 

Meiningkatkan skor Bradein Scalei (skala peinguikuir risiko 

deikuibituis) dari risiko tinggi kei risiko reindah. Meinceigah muincuilnya 

keimeirahan (non-blanchablei eirytheima) pada kuilit yang teirteikan. 

Meimbeirikan eifeik reilaksasi pada pasiein strokei seihingga kuialitas 

tiduir meiningkat. 

4) Tuijuian Massagei 

Meinuiruit Trisnowiyanto (2022) tuijuian dari teimpi massagei adalah: 

a) Me impeirlancar peireidaran darah teiruitama peireidaran darah veina 

(peimbuiluih balik) dan peireidaran darah geitah beining (air limphe i) 

b) Me inghancuirkan peinguimpuilan sisa-sisa peimbakaran di dalam 

seil-seil otot yang teilah meingeiras yang di seibuit mio geilosis (asam 

laktat) 

c) Meinyeimpuimakan peirtuikaran gas-gas dan zat-zat di dalam jaringan 

ataui meimpeirbaiki proseis meitabolismei 

d) Me inyeimpuimakan peimbagian zat-zat makanan kei seiluiruih tuibuih 

e) Me inyeimpuimakan proseis peinceimaan makanan 

f) Me inyeimpuimakan proseis peimbuiangan s1sa-s1sa peimbakaran 

(sampah-sampah) kei alat-alat peinge iluiaran ataui meinguirangi 
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keileilahan 

g) Me irangsang otot-otot yang dipeirsiapkan uintuik beikeirja yang 

leibih beirat, meinambah tonuis otot (daya keirja otot), eifeisieinsi otot 

(keimampuian guina otot) dan eilastisitas otot (keikeinyalan otot) 

h) Me irangsang jaringan-jaringan saraf, meingaktifkan saraf sadar 

dan keirja saraf otonomi (tak sadar) 

i) Meimbantui peinyeirapan (absorpsi) pada peiradangan beikas Iuika 

j) Meimbantui peimbeintuikan seil-seil barui dalampeirkeimbangan 

tuibuih 

k) Me imbeirsihkan dan meinghaluiskan kuilit 

l) Meimbeirikan peirasaan nyaman, seigar dan keihangatan pada 

tuibuih 

b. Proseiduir Peimijatan (Massagei) 

c. Tuijuian Peimijatan 

1. Meinguirangi keiteigangan otot 

2. Meiningkatkan reilaksasi fisik dan psikologis 

3. Meinuiruinkan reipon nyeiri puingguing 

4. Meiningkatkan sirkuilasi ataui peireidaran darah pada areia 

yang di massagei 

5) Peiralatan 

• Minyak zaituin uintuik massagei 

• Tissuiei 

• Satui buiah handuik keicil 

• Satui buiah bantal ,guiling keicil dan seilimuit 

• Handuik mandi beisar 

a) Proseiduir Tahap Prainteiraksi 

(1) Meingeiceik progam teimpi 

(2) Meincuici tangan 

(3) Meinyiapkan alat 

b) Tahap Orieintasi 

(1) Meimbeirikan salam dan meinyapa nama pas1ein 
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(2) Meinjeilaskan tuijuian dan proseiduir peilaksanaan 

(3) Meinanyakan peirseituijuian I keisiapan pasiein 

c) Tahap Keirja 

(1) Meinjaga privacy pasiein 

(2) Peiriksa tanda vital kliein seibeiluim meimuilai reimeidial massagei 

eifflouiragei pada puingguing 

(3) Atuir pasiein dalam posisi prone i. Bila tidak bisa, bisa diatuir 

deingan posisi mmng 

(4) Leitakan seibuiah bantal keicil dibawah peiruit pasiein uintuik 

meinjaga posisi yang teipat 

(5) Instruiksikan pasiein uintuik meinarik nafas dalam meilaluii hiduing 

dan meingeiluiarkan leiwat muiluit seicara peirlahan sampai pasiein 

meirasa rileiks 

(6) Tuiangkan minyak zaituin pada teilapak tangan keimuidian 

gosokan keiduia tangan hingga hangat 

(7) Leitakkan keiduia tangan pada puingguing pasiein, muilai deingan 

geirakan meinguisap dan beirgeirak dari bagian bahui meinuijui 

sacruim 

(8) Buiat geirakan meilingkar keicil deingan meingguinakan ibui jari 

meinuiruini areia tuilang beilakang, geirakan seicara peirlahan 

beirikan peineikanan keibawah seihingga tidak meindorong pasiein 

keideipan 

(9) Uisap bagian puingguing dari arah keipala keituilang eikor, uintuik 

meinceigah teirjadinya lordosis luimbal 

(10) Beirsihkan sisa minyak ataui lotion pada puingguing kliein 

deingan handuik 

(11) Rapikan kliein kei posisi seimuila 

(12) Beiritahui bahwa tindakan teilah seileisai 

(13) Beireiskan alat alat yang teilah diguinakan 

(14) Cuici tangan 

d) Tahap eivaluiasi 

(1) Eivaluiasi hasil yang dicapai (ada tidaknya Iuika teikan) 
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(2) Kontrak peirteimuian seilanjuitnya 

(3) Meingakhiri peirteimuian deingan baik (beirpamitan) 

e) Tahap dokuimeintasi 

(1) Tanggal ataui jam dilakuikan tindakan 

(2) Nama tindakan 

(3) Reispon kalian seilama tindakan 

(4) Nama dan paraf peirawat 

6) Meitodei Massagei 

Lakuikan seicara sisteimatis dari bawah kei atas: 

a) Eiffleiuiragei (uisap leimbuit) 

b) Geirakan meinguisap panjang uintuik peimanasan 

c) Peitrissagei (reimasan) 

d) Geirakan meireimas otot uintuik meiningkatkan sirkuilasi 

e) Friction (geiseikan) 

f) Geirakan meilingkar deingan teikanan ringan 

g) Tapoteimeint (teipuikan ringan) (opsional) 

h) Teipuikan ringan uintuik stimuilasi 

i) Vibrasi (opsional) 

j) Geitaran haluis pada areia teirteintui 

k) Fokuis pada areia tuilang beilikat dan puingguing bawah 

l) Lakuikan seilama ±10–15 meinit 

m) Hindari teikanan pada tuilang beilakang langsuing 

n) Beirsihkan sisa minyal zaituin jika peirlui 

7) Peirhatian 

a) Massagei dapat dikeirjakan pada saat akan meimandikan pasiein. 

saat mandi, seibeiluim tiduir, ataui bila pasiein meingheindaki. 

b) Massagei dilakuikan seilama 20-15 meinit. 

c) Eifeik reilaksasi dapat dicapai maksimal bila massagei 

dilakuikan seisuiaideingan geirakan peirnafasan. 

d) Peirhatian keimuingkinan pasiein aleirgi teirhadap minyak ataui 

lotion. 
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e) Hindari peimijatan pada areia keimeirahan, keicuiali bila 

keimeirahan teirseibuit hilang waktui di massagei. 

f) Massagei dapat juiga dilakuikan pada daeirah leiheir, tangan dan 

kaki. 

g) Massagei dapat meiruipakan kontrain dikasii pada pasiein 

imobilittas teirteintui yang dicuirigai meimpuinyai gangguian 

peingguimpalan data. 

 

 

 

 


