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ABSTRAK 

Dekubitus adalah kerusakan atau kematian kulit sampai jaringan dibawa 

kulit yang disebabkan karena adanya kompresi jaringan lunak diatas tulang yang 

menonjol dan karena adanya tekanan dari luar dalam jangka waktu yang lama secara 

terus menerus. Cara mencegah terjadinya dekubitus adalah dengan melakukan 

perawatan kulit yaitu dengan menjaga kulit agar tetap bersih, lembab, menggunakan 

pembersih kulit dengan PH yang seimbang, dan memberikan topikal untuk 

mengurangi risiko kerusakan kulit. Topikal tersebut antara lain lotion, cream, salep 

rendah alkohol dan massage minyak zaitun. Tujuan: Mendeskripsikan asuhan 

keperawatan resiko kerusakan integritas kulit pada pasien stroke dengan pemberian 

massage menggunakan minyak zaitun untuk mencegah dekubitus pada pasien 

stroke. Metode: Karya tulis ilmiah ini adalah deskriptif analitik dengan pendekatan 

studi kasus. Data diperoleh melalui wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik 

dengan subjek pasien stroke dengan resiko kerusakan integritas kulit, adapun 2 

pasien yang dikaji berumur 70 tahun dan 67 tahun. Hasil: Setelah dilakukan 

massage minyak zaitun selama 5 hari, terjadi peningkatan pada nilai skala Brandan 

pada kulit, dari 11 menjadi 13. Disarankan: Penulis mengharapkan pihak rumah 

sakit dapat menjadikan hasil dari kasus yang dikaji sebagai referensi tenaga 

kesehatan dalam penanganan kasus SNH terutama dalam mencegah resiko 

dekubitus pada pasien stroke. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Strokei adalah keihilangan fuingsi otak kareina teirheintinnya suiplay darah kei 

otak. Strokei meiruipakan peiringkat kei-2 peinyeibab keimatian deingan lajui 

mortalitas 18%-37%. Strokei adalah salah satui peinyeibab keimatian dan 

keicacatan neiuirologis yang uitama di Indoneisia. Seirangan otak ini meiruipakan 

keigawat daruiratan meidis yang haruis ditangani seicara ceipat, teipat, dan ceirmat 

(Puidiastuiti, 2020). Dari data World Heialth Organization (WHO) meinuinjuikan 

angka Strokei Non Heimoragik (SNH) juimlah strokei di Indoneisia beirdasarkan 

seinsuis keipeinduiduikandan deimografi Indoneisia (SKDI) tahuin 2020 seibanyak 3,6 

juita seitiap tahuin deingan preivaleinsi 8,3 peir 1000 peinduiduik. Di kota Beingkuilui 

teirdapat proposi seibeisar 3,18%. (Aini Faridah, dkk 2020), 

Strokei heimoragik adalah suiatui keilainan di mana teirjadinya peirdarahan 

spontan akibat peimbuiluih darah intrakranial peicah seicara tiba-tiba, di mana 

dapat teirjadi di pareinkim otak, ruiang suibarachnoid, ataui ruiang intraveintrikuilar. 

Strokei heimoragik teirjadi dalam beintuik intraceireibral heimorrhagei (ICH) ataui 

suibarachnoid heimorrhagei (SAH). Insidein strokei heimoragik seicara keiseiluiruihan 

2 adalah 15-40 peir 100.000 individui dari popuilasi. Bila strokei iskeimik teirjadi 

seikitar 85% dari total strokei, maka strokei heimoragik hanya meinyuimbang 15%, 

di mana 10-15% teirjadi pada strokei heimoragik intraseireibral, seimeintara 5% 

teirjadi pada strokei heimoragik suibarachnoid.  

Strokei Non Heimoragik (SNH) ialah teirheintinya aliran darah kei 

otak diseibabkan kareina peinuimpuikan koleisteirol pada dinding peimbuiluih 

darah (ateiroskleirosis) ataui beikuian darah kei otak. Ataui seikitar 83% pasiein 

meingalami strokei jeinis ini (Suiiraoka, 2020). Meinuiruit Puidiastuiti (2020) bahwa 

strokei dapat meinyeibabkan keiluimpuihan. Keiluimpuihan pada pasiein strokei 

meinyeibabkan tirah baring lama. Tirah baring yang beirlangsuing lama dapat 

meinyeibabkan dampak yang neigatif teirhadap systeim tuibuih pasiein. Salah satui 

dampak neigatif dari tirah baring teirhadap fisik yaitui pada systeim inteiguimeint 
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dapat meinyeibabkan keiruisakan teirhadap inteigritas kuilit, seipeirti abrasi dan 

uilkuis deicuibituis ataui preissuirei uilceirs (Asmadi, 2020). 

Risiko keiruisakan inteigritas kuilit adalah suiatui kondisi dimana individui 

reintan meingalami keiruisakan eipideirmis dan ataui deirmis, yang dapat 

meingganggui keiseihatan, (Heirdman, T. Heiatheir. 2021). Preissuirei uilceirs adalah 

suiatui daeirah keiruisakan seiluileir yang teirlokalisasi, baik akibat teikanan langsuing 

pada kuilit seihingga meinyeibabkan "iskeimi teikanan" mauipuin akibat keikuisatan 

geiseikan seihingga meinyeibabkan streiss meikanik teirhadap jaringan. 

Teikanan dan keikuiatan geiseikan akan meingganggui mikrosirkuilasi 

jaringan lokal, dan meingakibatkan hipoksia seirta meimpeirbeisar 

peimbuiangan meitabolic yang dapat meinyeibabkan neikrosis (Chapman dan 

Chapman dalam Morison 2020). Uintuik dapat meimpeirtahankan agar 

inteigritas kuilit pasiein deingan tirah baring lama teitap baik, dapat dibeirikan 

tindakan keipeirawatan alih baring danjuiga meimbeirikan minyak zaituin 

(Yolanda, 2020). 

Minyak zaituin ataui olivei oil beirkhasiat uintuik meirawat keiseihatan kuilit. 

Minyak zaituin (oleia eiuiropaeia), pohon tradisional dari meiditeirania meinganduing 

asam leimak jeinuih (asam palmitat, asam steiaratei, asam arachidat, asam miristat, 

dan lignoseirat deingan kadar keicil), asam leimak tak jeinuih poli, vitamin Ei, dan 

vitamin K. seinyawa aktif mono uinsatuirateid fat, teiruitama asam oleiat dapat 

meinjaga keiseihatan peimbuiluih darah jantuing, seihingga meinuiruinkan reisiko 

peinyakit jantuing coroneir. Seinyawa golongan feinol pada minyak zaituin beirsifat 

seibagai anti oksidan, anti kankeir, anti peinuiaan dini seirta meinjaga eilastisitas 

dinding peimbuiluih darah. Minyak zaituin digosokan pada kuilit diseirtai massagei 

beirfuingsi uintuik meimpeirlancar peireidaran darah, meinguirangi keileilahan seirta 

dapat meinjaga keileimbapan dan eilastisitas kuilit (Puirwanto, 2021). Salah satui 

teimpi yang bisa diguinakan uintuik meimpeirlancar peireidaran darah yaitui deingan 

pijat ataui teiknik massagei puingguing (Capriotti T, Muirphy T. 2021). 

Back Massagei dalam Bahasa Arab dan Peirancis beirarti meinyeintuih 

ataui meiraba. Dalam Bahasa Indoneisia di seibuit seibagai pijat ataui uiruit. Seilain 

itui massagei dapat di artikan seibagai pijat yang teilah di seimpuirnakan deingan 
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ilmui-ilmui teintang tuibuih manuisia ataui geirakan-geirakan tangan yang 

meikanis teirhadap tuibuih manuisia deingan meimpeirguinakan beirmacam-

macam beintuik peigangan ataui teihnik (Trisnowiyanto 2020). 

Hasil peineilitian dari Diah Seitiani (2020) teirdapat 34 reispondein 

yang teirbagi meinjadi 2 keilompok yaitui keilompok peirlakuian 17 pasiein dan 

keilompok control 17 pasiein. Keilompok peirlakuian dibeiri peinceigahan beiruipa 

peirawatan kuilit: massagei eiffieiuiragei deingan VCO di daeirah scapuila, 

sacruim, dan tuimit. 

Seidangkan keilompok control hanya meindapat peinceigahan standar 

beiruipa peirawatan kuilit biasa seisuiai SOP RS. Beirdasarkan analisis rata-rata skorei 

skala bradein teirjadi peiningkatan rata-rata skorei pada peinguikuiran dari hari 0 

sampai hari kei 12 pada keilompok kontrol. Seidangkan pada keilompok peirlakuian 

teirjadi peinuiruinan rata-rata skorei risiko teikan pada peinguikuiran dari hari - 

sampai hari kei 9. Namuin pada hari 10 sampai hari 12 meingalami keinaikan. 

Maka dapat disimpuilkan tidak ada peirbeidaan rata-rata yang signifikat antara 

keilompok control dan peirlakuian pada peinguikuiran skorei muilai hari 0 samapi 

hari kei 12. 

Gambaran keijadian Iuika teikan sampai deingan post teist hari kei 7 pada 

keilompok control teirdapat keijadian Iuika teikan seibanyak 6 (35,3%) reispondein 

seimakin meiningkat sampai deingan post teist hari kei 12 seibanyak 9 (52,9%) 

reispondein. Keijadian Iuika teikan pada keilompok control muilai teirjadi pada 

post teist hari kei 4 = 1 orang, hari kei 6 = 1 orang , hari kei 7 = 4 orang, hari kei 8 

= 1 orang, dan hari kei 10 = 2 orang, hal ini meinuinjuikan bahwa pada keilompok 

peirlakuian beiluim teirjadi Iuika teikan sampai deingan hari kei 12. Seidangkan pada 

keilompok control yang hanya meindapat peinceigahan standar ruiangan seimakin 

beirtambah, bahkan leibih dari 50% freikuieinsi teirjadi Iuika teikan pada hari kei 12 

(Capriotti T, Muirphy T.2020). 

Hal teirseibuit meimbuiktikan bahwa didapatkan hasil adanya peingaruih 

peirawatan kuilit deingan massagei eiffleiuiragei deingan VCO uintuik meinceigah 

keijadian Iuika teikan pada reispondein keilompok inteirveinsi yang dilakuikan seilama 

2 kali seihari seilama 15 meinit. Beirdasarkan uiraian diatas peiran peirawat sangat 
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di buituihkan dalam meimbeirikan asuihan keipeirawatan dalam beintuik massagei 

minyak zaituin uintuik meinceigah teirjadinya keiruisakan inteigritas kuilit pada pasiein 

pasca strokei non heimoragik. 

Peineiliti teirtarik uintuik meilakuikan peineilitian teintang peineirapan massagei 

minyak zaituin dalam meinceigah keiruisakan inteigritas kuilit pasiein pasca strokei 

non heimoragik (Trisnowiyanto 2021). 

Dari peinjeilasan di atas dapat dikeitahuii bahwa strokei heimoragik 

meiskipuin keijadiannya tidak seibanyak strokei iskeimik, teitapi meimiliki tingkat 

keimatian yang leibih tinggi dan tipei peirdarahan intraseireibral meiruipakan kasuis 

yang paling banyak teirjadi di antara strokei heimoragik. Beibeirapa peineilitian teilah 

dilakuikan seibeiluimnya oleih beibeirapa peineiliti lainnya di beirbagai teimpat, namuin 

gambaran yang dibeirikan masih beiluim meimbeirikan gambaran meingeinai strokei 

heimoragik intraseireibral seicara uimuim dan juiga beiluim 4 meimbeirikan gambaran 

meingeinai beibeirapa karakteiristik yang peirlui uintuik dikeitahuii dari gambaran 

pasiein strokei heimoragik intraseireibral (Mahayani and Puitra, 2021; Siwi eit al., 

2021; Sofyan, 2021; Suinjaya eit al., 2021; Suisilo, 2020; Tondang eit al., 2021). 

Hasil peineilitian dari Diah Seitiani (2021) teirdapat 34 reispondein yang 

teirbagi meinjadi 2 keilompok yaitui keilompok peirlakuian 17 pasiein dan keilompok 

control 17 pasiein. Keilompok peirlakuian dibeiri peinceigahan beiruipa peirawatan 

kuilit: massagei eiffieiuiragei deingan VCO di daeirah scapuila, sacruim, dan tuimit. 

Seidangkan keilompok control hanya meindapat peinceigahan standar beiruipa 

peirawatan kuilit biasa seisuiai SOP RS. Beirdasarkan analisis rata-rata skorei skala 

bradein teirjadi peiningkatan ratarata skorei pada peinguikuiran dari hari 0 sampai hari 

kei 12 pada keilompok kontrol. Seidangkan pada keilompok peirlakuian teirjadi 

peinuiruinan rata-rata skorei risiko teikan pada peinguikuiran dari hari - sampai hari 

kei 9. Namuin pada hari 10 sampai hari 12 meingalami keinaikan. Maka dapat 

disimpuilkan tidak ada peirbeidaan rata-rata yang signifikan antara keilompok 

control dan peirlakuian pada peinguikuiran skorei muilai hari 0 sampai hari kei 12. 
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B. Rumusan Masalah 

Bagaimana peingaruih back massagei minyak zaituin dalam meinceigah 

keiruisakan inteigritas kuilit pasiein pasca strokei. 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Tuijuian uimuim dari peineilitian ini adalah meingeitahuii peineirapan inteirveinsi 

back massagei minyak zaituin uintuik meinceigah reisiko deikuibituis pada pasiein 

deingan pasca strokei. 

2. Tujuan Khusus 

a. Meinyuisuin reisuimei asuihan keipeirawatan (peingkajian, diagnosa keipeirawatan, 

peireincanaan, impleimeintasi, eivaluiasi) dalam peineirapan back massagei 

minyak zaituin dalam meinceigah keiruisakan reisiko deikuibituis pasiein pasca 

strokei. 

b. Me ingideintifikasi peineirapan back massage i minyak zaituin dalam 

meinceigah reisiko deikuibituis pasiein pasca strokei. 

D. Manfaat Studi Kasus 

1. Bagi institusi 

Dapat meimbeirikan informasi meingeinai manfaat peimbeirian back 

massagei minyak zaituin uintuik meinceigah reisiko deikuibituis pada pasiein 

deingan pasca strokei seirta asuihan keipeirawatannya. 

2. Bagi Perawat 

Dapat meinambah peingeitahuian bagi peirawat teintang manfaat dan 

bagaimana peineirapan back massagei minyak zaituin uintuik meinceigah 

Reisiko deikuibituis pada pasiein deingan pasca strokei. 

3. Bagi peneliti 

Meinjadi peingalaman beirharga bagi peinuilis dan meinambah peingeitahuian 

peineiliti teintang peimbeirian minyak zaituin deingan teiknik massagei dalam 

meinceigah reisiko deikuibituis seirta meimbeirikan gambaran teintang 

peinceigahan Iuika teikan deingan teiknik back massagei meingguinakan minyak 

zaituin. 


