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Lampiran 1 Lembar Permohonan Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth: 

Responden di SDN 24 Kota Bengkulu 

Di 

Kota Bengkulu 

  Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Bengkulu: 

Nama: Monica Arilla Amanda 

NPM: 2214201077 

  Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Minuman Manis dan 

Aktivitas Fisik dengan Resiko Diabetes Melitus Tipe 2 pada Siswa SDN 24 Kota 

Bengkulu”. 

  Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudara 

sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila saudara menyetujui, maka 

dengan ini saya mohon kesediaan saudara untuk menandatangani lembar 

persetujuan yang saya lampirkan. 

Demikian atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden, saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

Bengkulu,        2026 

Peneliti 

 

 

 

 

Monica Arilla Amanda 

2214201077 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2 Persetujuan Responden 

 

FORMAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    : 

Umur     : 

Jenis Kelamin    : 

Alamat      : 

 

  Setelah dijelaskan maksud dari penelitian, maka saya bersedia menjadi 

responden yang dilakukan oleh saudari Monica Arilla Amanda, Mahasiswa 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Bengkulu yang akan mengadakan penelitian dengan judul 

“Hubungan Minuman Manis dan Aktivitas Fisik dengan Resiko Diabetes Melitus 

Tipe 2 pada Siswa SDN 24 Kota Bengkulu”. 

  Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sesungguhnya secara 

sukarela tanpa paksaan dari siapapun agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Bengkulu,         2026 

Responden 

 

 

 

  (……………………………) 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 

DATA TABULASI DEMOGRAFI 

No. Nama 
Jenis 

Kelamin 
Umur 

Konsumsi 
Minuman 

Manis 

Aktivitas 
Fisik 

Diabetes 
Melitus Tipe 2 

1.  AN.J Laki-laki 9 13 Rendah Risiko Rendah 

2.  AN.B Laki-laki 9 13 Rendah Risiko Rendah 

3.  AN.I Laki-laki 9 10 Rendah Risiko Rendah 

4.  AN.D Laki-laki 9 12 Rendah Risiko Rendah 

5.  AN.R Laki-laki 9 11 Rendah Risiko Rendah 

6.  AN.N Laki-laki 9 11 Rendah Risiko Rendah 

7.  AN.P Laki-laki 10 12 Rendah Risiko Rendah 

8.  AN.D Perempuan 9 12 Rendah Risiko Rendah 

9.  AN.S Laki-laki 10 13 Rendah Risiko Rendah 

10.  AN.A Laki-laki 9 11 Rendah Risiko Rendah 

11.  AN.P Laki-laki 9 9 Rendah Risiko Rendah 

12.  AN.A Laki-laki 9 10 Rendah Risiko Rendah 

13.  AN.P Laki-laki 9 13 Rendah Risiko Rendah 

14.  AN.M Perempuan 9 13 Rendah Risiko Rendah 

15.  AN.A Perempuan 9 12 Rendah Risiko Rendah 

16.  AN.A Perempuan 9 13 Rendah Risiko Rendah 

17.  AN.D Perempuan 9 12 Rendah Risiko Rendah 

18.  AN.R Perempuan 9 12 Rendah Risiko Rendah 

19.  AN.V Perempuan 9 13 Rendah Risiko Rendah 

20.  AN.A Perempuan 9 9 Rendah Risiko Rendah 

21.  AN.R Perempuan 9 12 Rendah Risiko Rendah 

22.  AN.O Perempuan 9 13 Rendah Risiko Rendah 

23.  AN.D Perempuan 10 25 Rendah Risiko Rendah 

24.  AN.S Perempuan 9 18 Rendah Risiko Sedang 

25.  AN.D Perempuan 9 15 Rendah Risiko Sedang 

26.  AN.C Perempuan 9 24 Rendah Risiko Sedang 

27.  AN.N Perempuan 10 18 Rendah Risiko Sedang 

28.  AN.P Laki-laki 10 20 Rendah Risiko Sedang 

29.  AN.P Laki-laki 10 17 Rendah Risiko Sedang 

30.  AN.J Laki-laki 11 15 Rendah Risiko Sedang 

31.  AN.M Laki-laki 10 20 Rendah Risiko Sedang 

32.  AN.R Laki-laki 10 18 Rendah Risiko Sedang 

33.  AN.B Laki-laki 11 14 Rendah Risiko Sedang 

34.  AN.D Laki-laki 10 25 Sedang Risiko Sedang 

35.  AN.S Laki-laki 10 19 Sedang Risiko Sedang 

36.  AN.A Laki-laki 10 19 Sedang Risiko Sedang 

37.  AN.R Laki-laki 10 19 Sedang Risiko Sedang 

38.  AN.Z Laki-laki 10 17 Sedang Risiko Sedang 

39.  AN.A Laki-laki 10 22 Sedang Risiko Sedang 

40.  AN.S Perempuan 10 14 Sedang Risiko Sedang 

41.  AN.C Perempuan 10 18 Sedang Risiko Sedang 



 

42.  AN.G Perempuan 10 23 Sedang Risiko Sedang 

43.  AN.P Perempuan 10 24 Sedang Risiko Sedang 

44.  AN.V Perempuan 11 16 Sedang Risiko Sedang 

45.  AN.A Perempuan 10 14 Sedang Risiko Sedang 

46.  AN.V Perempuan 11 21 Sedang Risiko Sedang 

47.  AN.P Perempuan 10 26 Sedang Risiko Sedang 

48.  AN.S Perempuan 10 16 Sedang Risiko Tinggi 

49.  AN.D Perempuan 10 29 Sedang Risiko Tinggi 

50.  AN.N Perempuan 10 30 Sedang Risiko Tinggi 

51.  AN.K Perempuan 10 29 Sedang Risiko Tinggi 

52.  AN.A Perempuan 10 32 Sedang Risiko Tinggi 

53.  AN.A Laki-laki 11 29 Sedang Risiko Tinggi 

54.  AN.J Laki-laki 12 29 Sedang Risiko Tinggi 

55.  AN.S Laki-laki 11 32 Tinggi Risiko Tinggi 

56.  AN.I Laki-laki 12 27 Tinggi Risiko Tinggi 

57.  AN.C Laki-laki 11 29 Tinggi Risiko Tinggi 

58.  AN.P Laki-laki 11 29 Tinggi Risiko Tinggi 

59.  AN.N Laki-laki 11 27 Tinggi Risiko Tinggi 

60.  AN.Y Laki-laki 11 27 Tinggi Risiko Tinggi 

61.  AN.D Laki-laki 11 28 Tinggi Risiko Tinggi 

62.  AN.M Laki-laki 11 28 Tinggi Risiko Tinggi 

63.  AN.A Laki-laki 11 28 Tinggi Risiko Tinggi 

64.  AN.B Laki-laki 11 29 Tinggi Risiko Tinggi 

65.  AN.Z Laki-laki 11 27 Tinggi Risiko Tinggi 

66.  AN.C Perempuan 11 27 Tinggi Risiko Tinggi 

67.  AN.I Perempuan 11 27 Tinggi Risiko Tinggi 

68.  AN.A Perempuan 11 30 Tinggi Risiko Tinggi 

69.  AN.T Perempuan 12 27 Tinggi Risiko Tinggi 

70.  AN.R Perempuan 11 30 Tinggi Risiko Tinggi 

71.  AN.E Perempuan 11 27 Tinggi Risiko Tinggi 

72.  AN.P Perempuan 11 27 Tinggi Risiko Tinggi 

73.  AN.I Perempuan 11 27 Tinggi Risiko Tinggi 

74.  AN.K Perempuan 11 27 Tinggi Risiko Tinggi 

75.  AN.M Perempuan 11 27 Tinggi Risiko Tinggi 

76.  AN.S Perempuan 11 33 Tinggi Risiko Tinggi 

77.  AN.V Perempuan 12 29 Tinggi Risiko Tinggi 

78.  AN.J Perempuan 11 27 Tinggi Risiko Tinggi 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 

Data Tabulasi Konsumsi Minuman Manis  

NO. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total 
Skor 

Kategori 

1.  1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 13 Rendah 

2.  0 0 1 3 4 0 2 0 2 1 13 Rendah 

3.  1 1 0 2 0 0 1 3 1 1 10 Rendah 

4.  0 2 1 0 1 0 4 0 3 1 12 Rendah 

5.  2 2 0 0 1 0 2 4 0 0 11 Rendah 

6.  0 3 1 0 1 1 3 1 0 1 11 Rendah 

7.  0 0 2 1 0 0 3 1 4 1 12 Rendah 

8.  3 0 1 1 0 0 1 1 1 4 12 Rendah 

9.  2 0 1 0 3 0 1 3 3 0 13 Rendah 

10.  0 1 0 2 2 1 1 4 0 0 11 Rendah 

11.  0 1 0 0 0 0 4 3 1 0 9 Rendah 

12.  0 2 3 3 0 0 0 0 2 0 10 Rendah 

13.  2 0 1 3 0 4 1 0 1 1 13 Rendah 

14.  4 2 0 1 0 0 2 2 2 0 13 Rendah 

15.  1 3 0 0 1 1 1 1 3 1 12 Rendah 

16.  0 0 0 4 0 0 4 2 1 2 13 Rendah 

17.  4 3 0 0 2 0 0 0 1 2 12 Rendah 

18.  0 2 0 3 0 1 2 2 0 2 12 Rendah 

19.  2 3 3 0 1 1 0 0 1 2 13 Rendah 

20.  1 1 1 3 1 0 1 0 0 1 9 Rendah 

21.  1 3 2 1 1 0 1 0 1 2 12 Rendah 

22.  1 0 3 0 2 3 0 0 2 2 13 Rendah 

23.  4 0 3 2 4 3 0 4 3 2 25 Sedang 

24.  1 3 0 3 0 2 3 0 3 3 18 Sedang 

25.  0 2 0 2 4 0 3 4 0 0 15 Sedang 

26.  3 4 0 4 3 2 2 3 3 0 24 Sedang 

27.  4 2 2 1 4 3 1 1 0 0 18 Sedang 

28.  3 1 4 3 0 3 1 2 2 1 20 Sedang 

29.  2 2 3 4 0 1 3 0 2 0 17 Sedang 

30.  1 2 2 2 0 0 1 3 1 3 15 Sedang 

31.  3 0 3 0 2 4 2 3 1 2 20 Sedang 

32.  2 4 0 1 4 2 0 1 2 2 18 Sedang 

33.  0 3 0 4 1 1 1 0 2 2 14 Sedang 

34.  4 3 4 2 4 2 1 0 2 3 25 Sedang 

35.  0 2 3 2 3 0 0 4 2 3 19 Sedang 

36.  1 3 4 2 1 4 0 0 3 1 19 Sedang 

37.  3 1 4 0 2 4 1 3 0 1 19 Sedang 

38.  2 0 3 4 1 0 2 1 0 4 17 Sedang 

39.  0 3 2 0 2 2 3 4 4 2 22 Sedang 

40.  0 3 2 2 0 4 0 1 0 2 14 Sedang 

41.  2 1 3 2 1 2 0 4 1 2 18 Sedang 

42.  3 2 3 1 3 3 3 1 3 1 23 Sedang 

43.  4 4 3 4 4 1 3 0 0 1 24 Sedang 

44.  2 0 0 3 4 1 0 4 2 0 16 Sedang 

45.  0 1 0 0 0 4 2 1 4 2 14 Sedang 

46.  1 4 2 1 4 1 4 4 0 0 21 Sedang 

47.  3 2 3 4 3 0 4 2 1 4 26 Sedang 



 

48.  3 3 3 2 2 0 2 0 1 0 16 Sedang 

49.  0 3 3 4 4 0 4 4 3 4 29 Tinggi 
50.  4 4 4 4 3 2 1 0 4 4 30 Tinggi 
51.  3 3 1 4 4 4 2 3 4 1 29 Tinggi 
52.  4 3 1 4 4 3 3 4 3 3 32 Tinggi 
53.  4 1 1 4 4 4 1 2 4 4 29 Tinggi 
54.  3 4 4 2 2 0 3 3 4 4 29 Tinggi 
55.  4 4 4 2 4 3 3 2 4 2 32 Tinggi 
56.  3 4 2 3 2 4 4 3 0 2 27 Tinggi 
57.  2 4 3 3 3 2 1 3 4 4 29 Tinggi 
58.  4 1 0 3 4 3 4 3 3 4 29 Tinggi 
59.  4 3 4 2 2 3 0 4 1 4 27 Tinggi 
60.  0 4 4 2 3 3 3 1 4 3 27 Tinggi 
61.  0 4 4 4 3 4 2 0 3 4 28 Tinggi 
62.  2 1 3 3 2 4 4 4 1 4 28 Tinggi 
63.  3 3 4 4 1 2 2 1 4 4 28 Tinggi 
64.  3 3 1 4 3 3 3 4 1 4 29 Tinggi 
65.  3 3 2 1 2 2 4 2 4 4 27 Tinggi 
66.  4 0 3 2 4 2 4 2 2 4 27 Tinggi 
67.  3 0 3 4 2 4 3 2 2 4 27 Tinggi 
68.  4 2 2 4 4 4 0 3 4 3 30 Tinggi 
69.  4 3 1 3 4 0 3 3 3 3 27 Tinggi 
70.  3 4 2 4 3 3 2 1 4 4 30 Tinggi 
71.  3 1 3 4 3 2 3 3 4 1 27 Tinggi 
72.  4 4 4 0 2 3 2 0 4 4 27 Tinggi 
73.  2 2 4 3 3 4 3 3 0 3 27 Tinggi 
74.  4 3 3 1 3 4 1 4 2 2 27 Tinggi 
75.  3 2 4 3 4 1 2 2 2 4 27 Tinggi 
76.  4 4 4 2 1 4 4 4 2 4 33 Tinggi 
77.  4 4 3 3 0 2 4 2 3 4 29 Tinggi 
78.  3 4 3 2 4 4 4 0 0 3 27 Tinggi 

Kategori:  

Rendah : 0-13 

Sedang : 14-26 

Tinggi : 27-40 

 

 



 

Lampiran 5 

Data Tabulasi Aktivitas Fisik 

No. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 

 

P14 P15 Total 

Skor 

Kategori 

 4 2 1 1 0 1 2 0 1 0 4 0 0 3 1 20 Rendah 

 0 1 0 0 0 2 4 3 0 1 3 1 0 3 1 19 Rendah 

 0 0 0 3 1 0 2 3 0 1 2 2 2 3 0 19 Rendah 

 2 0 1 4 1 2 0 0 0 1 0 1 4 3 0 19 Rendah 

1.  0 1 4 1 3 1 1 0 0 2 2 1 0 3 1 20 Rendah 

2.  2 0 3 0 1 0 2 4 1 1 0 2 3 0 1 20 Rendah 

3.  0 4 0 3 2 2 1 4 0 0 0 2 0 1 0 19 Rendah 

4.  1 4 1 3 0 0 2 1 2 0 0 0 1 0 2 17 Rendah 

5.  1 1 1 2 0 0 1 0 1 3 2 0 4 1 3 20 Rendah 

6.  3 1 0 0 3 0 0 0 2 3 3 0 0 1 1 17 Rendah 

7.  3 0 1 0 1 1 0 2 3 3 0 1 2 2 0 19 Rendah 

8.  3 1 2 1 0 0 0 1 0 2 2 2 0 0 3 17 Rendah 

9.  1 2 3 0 2 0 1 2 3 0 0 2 0 2 0 18 Rendah 

10.  1 3 3 0 2 2 4 4 0 1 0 0 0 0 0 20 Rendah 

11.  0 2 0 2 0 1 0 0 4 0 3 4 2 0 1 19 Rendah 

12.  0 0 1 4 0 1 1 0 2 4 2 1 3 0 0 19 Rendah 

13.  2 2 1 3 0 2 3 1 0 1 3 0 0 1 1 20 Rendah 

14.  1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 3 3 1 4 2 18 Rendah 

15.  1 1 0 3 3 2 2 0 0 1 0 1 0 2 3 19 Rendah 

16.  3 3 1 0 0 2 0 3 2 1 4 0 0 1 0 20 Rendah 

17.  0 2 1 3 1 1 0 1 0 0 2 0 1 4 0 16 Rendah 

18.  1 0 4 0 0 0 0 0 2 4 1 2 4 1 1 20 Rendah 



 

19.  3 0 2 1 1 0 2 0 1 0 0 3 0 0 3 16 Rendah 

20.  0 2 4 0 1 2 1 0 3 0 0 0 2 1 2 18 Rendah 

21.  0 4 1 1 0 0 2 1 1 0 3 2 0 2 0 17 Rendah 

22.  0 4 2 0 1 0 4 3 0 1 1 0 1 3 0 20 Rendah 

23.  0 1 3 0 0 1 0 0 3 1 0 4 1 2 0 16 Rendah 

24.  0 0 1 3 0 2 4 2 0 0 3 0 2 0 3 20 Rendah 

25.  1 3 0 2 1 2 1 2 2 0 1 0 1 2 0 18 Rendah 

26.  2 0 1 0 1 0 2 4 2 0 0 4 0 3 0 19 Rendah 

27.  0 4 1 3 0 0 1 0 0 1 4 1 0 0 2 17 Rendah 

28.  0 0 3 1 2 2 2 0 0 0 0 3 0 4 3 20 Rendah 

29.  0 1 0 1 2 2 0 0 3 3 1 2 0 0 1 16 Rendah 

30.  0 2 3 1 2 3 0 4 1 2 4 3 0 0 3 28 Sedang 

31.  3 3 4 0 2 3 1 1 0 1 4 1 1 1 3 28 Sedang 

32.  1 0 0 1 0 2 2 4 3 2 3 1 3 1 0 23 Sedang 

33.  1 4 4 4 0 0 0 3 2 4 3 2 3 3 1 34 Sedang 

34.  0 0 3 4 4 2 0 1 0 0 4 0 0 0 3 21 Sedang 

35.  1 0 2 0 3 3 1 1 3 4 2 4 3 4 0 31 Sedang 

36.  3 0 2 2 4 3 0 4 1 4 4 4 1 4 0 36 Sedang 

37.  0 2 4 1 3 0 0 2 4 0 1 2 3 4 2 28 Sedang 

38.  3 4 4 3 3 0 0 1 0 2 1 3 1 2 0 27 Sedang 

39.  4 2 2 2 0 0 2 1 2 4 0 1 4 4 0 28 Sedang 

40.  2 3 0 2 4 1 1 2 0 1 1 1 1 0 4 23 Sedang 

41.  3 1 0 3 4 0 4 3 3 2 1 2 3 4 3 36 Sedang 

42.  2 0 4 0 4 2 2 3 1 2 3 1 0 3 0 27 Sedang 

43.  0 3 4 1 3 3 2 1 1 2 4 2 1 4 3 34 Sedang 

44.  3 2 1 0 0 3 2 2 4 0 3 4 4 4 3 35 Sedang 

45.  0 3 4 1 1 2 2 3 1 3 4 1 1 3 3 32 Sedang 



 

46.  3 1 1 1 3 1 2 1 4 4 2 0 0 1 1 25 Sedang 

47.  1 3 4 2 4 3 2 0 2 2 4 1 4 2 2 36 Sedang 

48.  4 3 1 2 3 3 2 3 0 1 4 0 1 3 3 33 Sedang 

49.  0 3 1 4 3 2 0 3 4 2 1 1 1 0 2 27 Sedang 

50.  1 2 1 1 2 0 3 2 4 1 4 0 3 0 1 25 Sedang 

51.  3 4 3 3 3 3 4 2 2 1 1 4 4 3 4 44 Tinggi 

52.  3 4 4 4 4 2 4 0 1 4 2 4 4 3 2 45 Tinggi 

53.  2 4 3 4 4 1 4 4 2 2 4 3 1 4 0 42 Tinggi 

54.  4 1 0 4 4 3 1 3 4 3 4 3 4 2 4 44 Tinggi 

55.  2 3 4 2 4 0 4 4 1 4 4 2 1 4 3 42 Tinggi 

56.  3 2 3 1 3 2 4 3 3 4 4 3 1 2 3 41 Tinggi 

57.  3 3 1 0 4 4 3 1 4 4 4 4 2 2 3 42 Tinggi 

58.  4 3 0 4 3 4 4 2 2 4 3 3 4 0 1 41 Tinggi 

59.  4 3 4 3 3 1 3 4 0 4 1 1 4 3 3 41 Tinggi 

60.  3 4 1 3 3 4 4 4 0 4 0 4 2 1 4 41 Tinggi 

61.  4 2 1 4 1 2 4 4 1 4 2 4 4 4 1 42 Tinggi 

62.  4 1 4 4 2 3 1 4 3 3 2 2 3 3 3 42 Tinggi 

63.  4 4 3 4 3 2 4 4 2 3 3 3 3 0 0 42 Tinggi 

64.  3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 1 4 1 0 3 45 Tinggi 

65.  2 4 4 1 2 2 4 0 2 2 4 4 4 3 4 42 Tinggi 

66.  2 4 4 4 3 4 2 0 3 4 0 0 3 4 4 41 Tinggi 

67.  3 4 1 4 4 4 4 2 1 4 3 3 0 4 0 41 Tinggi 

1.  3 4 0 1 4 1 4 1 1 4 4 4 2 4 4 41 Tinggi 

2.  2 3 3 1 2 4 3 3 4 4 4 3 0 3 2 41 Tinggi 

3.  3 3 0 4 1 3 2 2 3 4 4 4 4 3 1 41 Tinggi 

4.  4 3 2 3 3 4 2 3 4 4 2 0 4 1 4 43 Tinggi 

5.  4 4 0 4 2 3 3 3 1 2 4 4 3 4 1 42 Tinggi 



 

6.  2 4 2 4 0 3 2 4 4 1 2 4 4 3 3 42 Tinggi 

7.  4 4 2 4 2 3 3 4 4 2 2 2 2 4 1 43 Tinggi 

Kategori : 

Rendah :0-20 

Sedang : 21-40 

Tinggi : 41-60 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 

Data Tabulasi Diabetes Melitus  

No. P1 P2 P3 P4 P5 Total Skor Kategori 
1.  0 2 0 1 0 3 Risiko 

Rendah 
2.  0 0 0 0 0 0 Risiko 

Rendah 
3.  1 0 1 0 1 3 Risiko 

Rendah 
4.  0 1 0 0 2 3 Risiko 

Rendah 
5.  1 1 0 0 0 2 Risiko 

Rendah 
6.  0 0 2 1 0 3 Risiko 

Rendah 
7.  1 0 0 0 0 1 Risiko 

Rendah 
8.  0 0 1 0 1 2 Risiko 

Rendah 
9.  1 1 0 1 0 3 Risiko 

Rendah 
10.  0 2 0 0 0 2 Risiko 

Rendah 
11.  0 2 0 1 0 3 Risiko 

Rendah 
12.  0 0 1 1 1 3 Risiko 

Rendah 
13.  0 0 0 1 0 1 Risiko 

Rendah 
14.  0 1 0 0 2 3 Risiko 

Rendah 
15.  0 2 0 0 1 3 Risiko 

Rendah 
16.  0 2 0 0 0 2 Risiko 

Rendah 
17.  0 0 0 1 1 2 Risiko 

Rendah 
18.  1 0 2 0 0 3 Risiko 

Rendah 
19.  0 1 0 0 1 2 Risiko 

Rendah 
20.  0 1 0 0 2 3 Risiko 

Rendah 
21.  1 0 1 0 1 3 Risiko 

Rendah 
22.  0 0 2 0 1 3 Risiko 

Rendah 
23.  2 1 0 0 0 3 Risiko 

Rendah 
24.  1 1 0 2 1 5 Risiko 

Sedang 



 

25.  0 1 3 0 0 4 Risiko 
Sedang 

26.  2 1 1 0 2 6 Risiko 
Sedang 

27.  3 0 3 0 0 6 Risiko 
Sedang 

28.  2 2 0 0 1 5 Risiko 
Sedang 

29.  1 3 0 1 2 7 Risiko 
Sedang 

30.  2 0 0 2 1 5 Risiko 
Sedang 

31.  2 1 0 3 1 7 Risiko 
Sedang 

32.  0 1 2 2 2 7 Risiko 
Sedang 

33.  1 0 1 2 3 7 Risiko 
Sedang 

34.  0 1 1 2 1 5 Risiko 
Sedang 

35.  1 2 1 2 0 6 Risiko 
Sedang 

36.  0 0 2 2 3 7 Risiko 
Sedang 

37.  1 1 0 0 3 5 Risiko 
Sedang 

38.  2 0 2 2 1 7 Risiko 
Sedang 

39.  2 0 0 3 2 7 Risiko 
Sedang 

40.  0 1 3 2 0 6 Risiko 
Sedang 

41.  3 0 0 0 3 6 Risiko 
Sedang 

42.  1 1 1 2 0 5 Risiko 
Sedang 

43.  0 2 1 3 1 7 Risiko 
Sedang 

44.  1 1 0 3 0 5 Risiko 
Sedang 

45.  0 0 2 3 1 6 Risiko 
Sedang 

46.  2 0 0 2 3 7 Risiko 
Sedang 

47.  3 1 0 3 0 7 Risiko 
Sedang 

48.  2 0 3 2 1 8 Risiko 
Tinggi 

49.  3 3 0 3 0 9 Risiko 
Tinggi 

50.  3 2 1 3 2 11 Risiko 
Tinggi 



 

51.  3 3 0 2 3 11 Risiko 
Tinggi 

52.  1 1 3 0 3 8 Risiko 
Tinggi 

53.  3 3 0 2 1 9 Risiko 
Tinggi 

54.  3 1 3 1 0 8 Risiko 
Tinggi 

55.  0 2 3 1 2 8 Risiko 
Tinggi 

56.  2 2 1 2 3 10 Risiko 
Tinggi 

57.  3 0 2 1 2 8 Risiko 
Tinggi 

58.  3 0 1 1 3 8 Risiko 
Tinggi 

59.  1 2 1 2 2 8 Risiko 
Tinggi 

60.  3 3 3 3 0 12 Risiko 
Tinggi 

61.  3 2 0 3 3 11 Risiko 
Tinggi 

62.  2 2 0 2 2 8 Risiko 
Tinggi 

63.  2 1 3 0 3 9 Risiko 
Tinggi 

64.  1 0 3 1 3 8 Risiko 
Tinggi 

65.  3 0 1 3 3 10 Risiko 
Tinggi 

66.  0 0 2 3 3 8 Risiko 
Tinggi 

67.  3 2 2 1 2 10 Risiko 
Tinggi 

68.  1 3 2 1 1 8 Risiko 
Tinggi 

69.  0 3 0 3 2 8 Risiko 
Tinggi 

70.  2 3 3 3 0 11 Risiko 
Tinggi 

71.  3 1 3 2 3 12 Risiko 
Tinggi 

72.  2 2 3 1 2 10 Risiko 
Tinggi 

73.  3 3 3 1 2 12 Risiko 
Tinggi 

74.  1 3 3 0 3 10 Risiko 
Tinggi 

75.  1 2 1 2 3 9 Risiko 
Tinggi 

76.  3 1 1 2 2 9 Risiko 
Tinggi 



 

77.  3 3 0 2 1 9 Risiko 
Tinggi 

78.  3 1 1 3 2 10 Risiko 
Tinggi 

 

Kategori : 

Risiko Rendah :0-3 

Risiko Sedang : 4-7 

Risiko Tinggi 8-12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Lampiran 7 Kuesioner Beverage Questionnaire (BEVQ-15) 

 Identitas Responden 

1. Nama :  

2. Umur :              tahun 

3. Jenis Kelamin : L / P 

4. Kelas :  

 

Mohon berikan tanda centang ☑ pada kolom yang paling sesuai 

dengan berapa kali responden mengonsumsi minuman berikut 

dalam 7 hari terakhir (minggu lalu).  

No. Jenis Minuman Tidak 

Pernah (0x) 

1-2 

Kali 

3-4 

Kali 

5-6 

Kali 

Setiap 

Hari (7x) 

1 Air putih / Air mineral 
     

2 Teh manis kemasan 

(Teh Pucuk, Teh Gelas, Teh Kotak, 

dll) 

     

3 Susu murni / Susu rendah lemak 
     

4 Susu UHT rasa 

coklat/strawberry/vanila 

(Ultra, Indomilk, Milo uht, dll) 

     

5 Minuman sari buah kemasan 

(Buavita, Fruit Tea, Ale-Ale, dll) 

     

6 Minuman serbuk sachet (larut air) 

(Nutrisari, Jasjus, Marimas, Pop 

Ice, dll) 

     

7 Minuman bubble/teh susu (jajanan 

sekitar sekolah) 

(Thai tea, boba cup kecil, teh susu 

cup) 

     

8 Sirup + air (es sirup) 

(Sirup ABC, Marjan dicampur 

air/es) 

     

9 Minuman jelly cup / jelly drink 

(Okky Jelly Drink, Jelly Shake, dll) 

     



 

10 Susu kental manis dicampur air/es 

(SKM + es, sering dijual di kantin) 

     

Sumber : (Fausnacht et al. 2020) 

Skor :  

 Tidak pernah : 0 

 1-2 kali : 1 

 3-4 kali : 2 

 5-6 kali : 3 

 Setiap hari 7 kali : 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8. Form Physical Activity Questionnaire for 

Children (PAQ-C) mengenai Aktivitas Fisik 

Identitas Responden 

  

Nama                   : 

Jenis Kelamin     : 

Usia   : 

Kelas   : 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui tingkat aktivitas fisik 

sejak 7 hari yang lalu. 

Petunjuk : 

1. Tidak ada jawaban yang benar atau salah, ini bukan tes. 

 

2. Semua pertanyaan harus dijawab dengan jujur dan akurat. 

 

3. Pilih salah satu jawaban dengan tanda silang 

 

Aktivitas fisik 

Apakah kamu melakukan beberapa aktivitas dibawah ini sejak 7 hari yang 

lalu ? 

 

Jika ‘iya’, berapa kali ? Berikan tandan silang ‘X’ pada jawaban yang 

sesuai 

 
A Aktivitas Tidak 

Pernah 

1-2 

 

kali 

3-4 

 

kali 

5-6 

 

kali 

Lebih 

dari 7 

kali 

1 Skipping (bermain tali)      

2 Jalan      

3 Bersepeda      

4 Lari-lari/jogging      

5 Senam      



 

6 Berenang      

7 Kasti      

8 Menari      

9 Sepak bola      

10 Badminton      

11 Sepak takraw      

12 Sepatu roda      

13 Tenis      

14 Tenis meja      

15 Silat/karate      

 

Sumber : (Andriyani et al. 2024) 

Skor :  

 Tidak pernah : 0 

 1-2 kali : 1 

 3-4 kali : 2 

 5-6 kali : 3 

 ≥ 7 kali : 4 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9. kuesioner Modifikasi Diabetes Risk Test (DRT) 

Identitas Responden 

 Nama : 

 Kelas  : 

 Jenis Kelamin: [ ] Laki-laki        [ ] Perempuan 

Baca setiap pertanyaan, lalu berikan tanda centang ☑ pada jawaban yang paling 

jujur tentang diri kamu. 

1. Persepsi Berat Badan 

Apakah kamu merasa badanmu lebih besar atau lebih gemuk dibandingkan 

kebanyakan temanmu? 

 [ ] Ya  

 [ ] Tidak  

2. Riwayat Keluarga (Penyakit Gula/Diabetes) 

Apakah Ayah, Ibu, Kakak, atau Adik kamu ada yang menderita penyakit gula 

(Diabetes)? 

 [ ] Ya  

 [ ] Tidak  

3. Gejala Haus Berlebihan 

Setelah minum, apakah kamu sering merasa haus lagi dan ingin minum lagi, 

meskipun sudah minum banyak? 

 [ ] Ya  

 [ ] Tidak  

4. Aktivitas Fisik Berat 

Berapa hari dalam seminggu kamu berolahraga atau melakukan aktivitas berat 

(misalnya: lari, main bola, bersepeda, loncat tali) minimal 1 jam? 

 [ ] 3 hari atau kurang  



 

 [ ] 4 hari atau lebih 

5. Perilaku Sedentari (Duduk Lama) 

Setiap hari, berapa jam waktu yang kamu habiskan untuk duduk (misalnya: nonton 

tv, main hp, main komputer/laptop) setelah pulang sekolah? (Selain waktu belajar 

di sekolah) 

 [ ] Lebih dari 2 jam  

 [ ] 2 jam atau kurang  

      Sumber : (Muhlenbruch et al., 2014) 

Skor :   

 Resiko rendah = 0-3 

 Resiko sedang = 4-7 

 Resiko tinggi = 8-12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10. Input Data SPSS 

Frequencies 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 37 47.4 47.4 47.4 

Perempuan 41 52.6 52.6 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9.00 23 29.5 29.5 29.5 

10.00 25 32.1 32.1 61.5 

11.00 26 33.3 33.3 94.9 

12.00 4 5.1 5.1 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Konsumsi Minum Manis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 22 28.2 28.2 28.2 

Sedang 26 33.3 33.3 61.5 

Tinggi 30 38.5 38.5 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 33 42.3 42.3 42.3 

Sedang 21 26.9 26.9 69.2 

Tinggi 24 30.8 30.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 

Diabetes Melitus Tipe 2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Risiko Rendah 23 29.5 29.5 29.5 

Risiko Sedang 24 30.8 30.8 60.3 

Risiko Tinggi 31 39.7 39.7 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Konsumsi Minuman Manis * Diabetes Melitus 

 

Crosstab 

 

Konsumsi Minum Manis 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Diabetes Melitus Tipe 2 Risiko Rendah Count 10 4 9 23 

% of Total 12.8% 5.1% 11.5% 29.5% 

Risiko Sedang Count 6 13 5 24 

% of Total 7.7% 16.7% 6.4% 30.8% 

Risiko Tinggi Count 6 9 16 31 

% of Total 7.7% 11.5% 20.5% 39.7% 

Total Count 22 26 30 78 

% of Total 28.2% 33.3% 38.5% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.237a 4 .024 

Likelihood Ratio 11.212 4 .024 

N of Valid Cases 78   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 6.49. 

 

 

 

 

 

 



 

Aktivitas Fisik * Diabetes Melitus 

 

Crosstab 

 

Diabetes Melitus Tipe 2 

Total Risiko Rendah Risiko Sedang Risiko Tinggi 

Aktivitas Fisik Rendah Count 8 9 16 33 

% of Total 10.3% 11.5% 20.5% 42.3% 

Sedang Count 3 10 8 21 

% of Total 3.8% 12.8% 10.3% 26.9% 

Tinggi Count 12 5 7 24 

% of Total 15.4% 6.4% 9.0% 30.8% 

Total Count 23 24 31 78 

% of Total 29.5% 30.8% 39.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.542a 4 .049 

Likelihood Ratio 9.207 4 .056 

N of Valid Cases 78   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 6.19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 

          

          

            

Peneliti menjelaskan kepada responden mengenai tujuan penelitian 



 

         

         

         

Peneliti menjelaskan kepada responden mengenai pengisian kuesioner 



 

         

         

         

Peneliti menjelaskan kepada responden mengenai pengisian kuesioner 



 

         

         

         

Peneliti sedang melakukan observasi  

 


