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Lampiran  1 

PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. Bapak/Ibu  

Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sukamerindu 

 

Assalamualaikum Wr.Wb.  

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Bengkulu: 

Nama: Ririn Oktariani 

NPM: 2214201072 

 Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir (Skripsi), saya bermaksud 

melakukan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsumsi jus 

buah terhadap perubahan tekanan darah pada penderita hipertensi. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini dengan ketentuan sebagai 

berikut: 

1. Bapak/Ibu akan diminta mengonsumsi jus buah yang telah disediakan oleh 

peneliti satu kali sehari selama 7 hari berturut-turut. 

2. Peneliti akan melakukan pengukuran tekanan darah sebanyak satu kali (sesudah 

minum jus) setiap harinya. 

3. Kerahasiaan data pribadi Bapak/Ibu akan dijamin sepenuhnya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan pengembangan ilmu keperawatan. 

 Besar harapan saya agar Bapak/Ibu berkenan membantu penelitian ini. Jika 

Bapak/Ibu bersedia, mohon kesediaannya untuk menandatangani Lembar 

Persetujuan yang telah disediakan. 

Wassalamualaikum Wr.Wb 

 

Bengkulu, 10 Februari 2026 

 

Ririn Oktarianai 

NPM.2214201072 



 

 

Lampiran  2  

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Assalamualaikum Wr.Wb 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama :  

Umur :  

Jenis Kelamin :           Laki-laki                   Perempuan 

Alamat :  

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci 

dari peneliti mengenai: 

1. Tujuan Kegiatan: Mengetahui pengaruh pemberian jus buah terhadap 

perubahan tekanan darah. 

2. Prosedur: Saya bersedia untuk mengonsumsi jus yang diberikan oleh peneliti 

dan bersedia dilakukan pengukuran tekanan darah sebanyak 2 kali sehari 

(sebelum dan sesudah pemberian) selama 7 hari berturut-turut. 

3. Kerahasiaan: Seluruh data diri dan hasil pengukuran saya akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian/ilmiah. 

 Dengan ini saya menyatakan BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA 

untuk menjadi responden dalam penelitian. Demikian persetujuan ini saya tanda 

tangani dengan sesungguhnya sukarela tanpa paksaan siapapun agar dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

Bengkulu, 10 Februari 2026 

Responden 

 

 

 

 

(                                      ) 

  



 

 

Lampiran  3 

 

 
 

TENSI METER DIGITAL 

NO DOKUMEN NO REVISI HALAMAN 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

TANGGAL 

TERBIT 
DITETAPKAN OLEH 

Definisi Tensi meter adalah alat untuk menilai tekanan darah dan 

merupakan indikator untuk menilai sistem kardiovaskular 

Tujuan Sebagai petunjuk untuk penggunaan tensi meter digital dan 

untuk mengetahui tekanan darah 

Kebijakan Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

Hk.01.07/Menkes/4634/2021 tentang Pedoman Nasional 

Pelayanan Kedokteran Tata Laksana Hipertensi Dewasa 

Referensi Buku Pedoman Nasional Pelayanan Kedokteran Tata 

Laksana Hipertensi Dewasa, Kementrian Kesehatan 

Republik Indonesia 

Pelaksanaan 1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tentag prosedur tindakan yang akan 

dilakukan 

3. Mengatur posisi pasien sehingga merasa aman dan 

nyaman 

Prosedur Tahap Persiapan 

1. Persiapan alat dan bahan 

a. Siapkan tensimeter digital 

2. Persiapan peserta 

a. Memperkenalkan diri 

b. Kontrak waktu 

c. Menjelaskan maksud dan tujuan 

3. Pelaksanaan  

a. Cuci tangan 

b. Atur posisi pasien dengan posisi yang nyaman 

c. Lengan baju pasien diterbuka atau digulung 

d. Pasang manometer pada lengan kiri/kanan atas, 

sekitar 3cm diatas fossa cubit (siku lengan bagian 

dalam) jangan terlalu ketat ataupun terlalu longgar 

e. Posisikan alat pengukur tekanan darah sebisa 

mungkin sejajar dengan dada kiri (posisi jantung) 



 

 

f. Instruksikan pasien agar tetap tenang selama 

pemeriksaan dan anjurkan pasien untuk tidak bicara 

selama proses pengukuran 

g. Tekan tombol start atau stop untuk mengaktifkan alat 

pengukur darah 

h. Tunggu alat memompa secara otomatis 

i. Lihat angka tertera pada monior tensimeter (tekanan 

darah, nadi, heart rate) 

Evaluasi 1. Catat hasil tensi 

2. Dokumentasi 

Sumber: (Kemenkes RI, 2021) 



 

 

Lampiran  4 

 

 
 

SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR) 

JUS BUAH MELON 

NO DOKUMEN NO REVISI HALAMAN 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

TANGGAL 

TERBIT 
DITETAPKAN OLEH 

Pengertian Proses pengolahan buah melon segar menjadi minuman 

kesehatan rendah natrium dan kaya kalium untuk membantu 

menurunkan tekanan darah secara alami. 

Tujuan Sebagai terapi nonfarmakologi dalam menurunkan tekanan 

darah tinggi atau hipertensi 

Prosedur 1. Persiapan alat dan bahan 

a. 200 gram melon 

b. 100 ml air matang 

c. Blender 

d. Gelas ukur 

2. Pelaksanaan 

a. Tahap pra interaksi 

1) Mencuci tangan 

2) Menyiapkan alat 

b. Tahap orientasi 

1) Salam 

2) Menjelaskan tujuan 

c. Tahap kerja 

1) Kupas dan bersihkan melon 

2) Potong kecil-kecil melon sesuai takaran 

3) Campur air matang 100 ml 

4) Blender sampai halus 

5) Tuangkan kedalam gelas sesuai takaran yang 

ditentukan 

6) Aduk dan siap disajikan 

d. Tahap terminasi 

1) Mengevaluasi cara membuat jus melon 

2) Membersikan dan merapikan alat 

3) Mencuci tangan 

Evaluasi Dokumentasi 

Sumber: (Putra & Safirah, 2023) 



 

 

Lampiran  5 

 

 
 

SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR) 

JUS TOMAT 

NO DOKUMEN NO REVISI HALAMAN 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

TANGGAL 

TERBIT 
DITETAPKAN OLEH 

Pengertian Proses pengolahan buah tomat segar menjadi minuman 

kesehatan yang kaya kalium dan likopen berfungsi untuk 

merelaksasi pembuluh darah serta membantu membuang 

kelebihan garam dalam tubuh.  

Tujuan Sebagai terapi nonfarmakologi dalam menurunkan tekanan 

darah tinggi atau hipertensi 

Prosedur 1. Persiapan alat dan bahan 

1) 150 gram tomat merah 

2) 50 ml air matang 

3) Blender 

4) Gelas ukur 

2. 2. Pelaksanaan 

a. Tahap pra interaksi 

1) Mencuci tangan 

2) Menyiapkan alat 

b. Tahap orientasi 

1) Salam 

2) Menjelaskan tujuan 

c. Tahap kerja 

1) Bilas dan bersihkan tomat 

2) Potong kecil-kecil tomat sesuai takaran 

3) Campur air matang 50 ml 

4) Blender sampai halus selama kurang lebih 2 

menit 

5) Tuangkan kedalam gelas sesuai takaran yang 

ditentukan 

6) Aduk dan siap disajikan 

e. Tahap terminasi 

1) Mengevaluasi cara membuat jus melon 

2) Membersikan dan merapikan alat 

3) Mencuci tangan 

Evaluasi 1. Melakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 

2. Dokumentasi 

Sumber: (Ericca, 2022).



 

 

Lampiran  6 Lembar Observasi Jus Buah Melon 

No Nam

a 

Umu

r 

JK Tekanan Darah 

Pre 

Kategori Kunjungan Tekanan 

Darah Post 

Kategori 

Sistol Diastol 1 2 3 4 5 6 7 Sistol Dia

stol 

Sis Dis Sis Dis Sis Dis Sis Dis Sis Dis Sis Di

s 

Sis Di

s 

1 Ny.S 35 P 151 92 Hipertensi TK 1 151 92 148 90 144 90 140 88 137 86 135 84 132 82 132 82 Pre Hipertensi 

2 Ny.C 55 P 144 91 Hipertensi TK 1 144 91 142 88 139 87 133 85 130 83 126 83 122 80 122 80 Pre Hipertensi 

3 Ny,N 67 P 140 90 Hipertensi TK 1 140 90 137 87 135 86 132 84 129 82 125 80 120 78 120 78 Normal 

4 Tn.E 54 L 160 99 Hipertensi TK 2 160 99 156 97 154 95 148 93 146 91 144 89 141 86 141 86 Hipertensi TK 

1 

5 Ny.C 42 P 157 97 Hipertensi TK 1 157 97 154 96 150 94 146 91 142 89 139 87 136 84 136 84 Pre Hipertensi 

6 Ny.A 50 P 145 93 Hipertensi TK 1 145 93 141 90 137 87 131 85 128 83 125 80 123 82 123 82 Pre Hipertensi 

7 Ny.H 37 P 141 94 Hipertensi TK 1 141 94 137 89 134 87 130 85 127 85 125 83 120 80 120 80 Normal 

8 Ny.L 52 P 155 94 Hipertensi TK 1 155 94 151 92 147 90 143 88 140 86 136 84 133 82 133 82 Pre Hipertensi 

9 Tn.B 56 L 140 91 Hipertensi TK 1 140 91 136 90 134 88 131 86 128 84 124 82 120 79 120 79 Normal 

10 Ny.T 48 P 145 90 Hipertensi TK 1 145 90 141 90 138 88 135 86 132 83 129 81 125 79 125 79 Pre Hipertensi 

11 Ny.N 56 P 146 95 Hipertensi TK 1 146 95 143 93 140 92 136 90 133 88 129 85 125 83 125 83 Pre Hipertensi 

12 Ny.M 44 P 150 90 Hipertensi TK 1 150 90 148 88 145 88 141 86 137 84 134 81 130 78 130 78 Pre Hipertensi 

13 Tn.Y 56 L 147 93 Hipertensi TK 1 157 93 145 91 141 89 138 87 135 85 132 83 128 81 128 81 Pre Hipertensi 

14 Tn.S 55 L 141 93 Hipertensi TK 1 141 93 138 90 138 88 134 85 130 83 128 83 124 81 124 81 Pre Hipertensi 

15 Tn.H 45 L 140 92 Hipertensi TK 1 140 92 137 90 134 88 129 86 127 83 125 82 121 80 121 80 Pre Hipertensi 



 

 

Lampiran  7 Lembar Observasi Jus Tomat 

No Nam

a 

Umu

r 

JK Tekanan Darah 

Pre 

Kategori Kunjungan Tekanan 

Darah Post 

Kategori 

Sistol Diastol 1 2 3 4 5 6 7 Sistol Dia

stol 

Sis Dis Sis Dis Sis Dis Sis Dis Sis Dis Sis Di

s 

Sis Di

s 

1 Ny.W 57 P 142 90 Hipertensi TK 1 142 90 140 90 137 87 132 85 137 86 135 84 120 78 120 78 Normal 

2 Ny.A 46 P 161 100 Hipertensi TK 2 161 100 158 97 155 95 150 93 130 83 126 83 138 88 138 88 Pre Hipertensi 

3 Ny.D 50 P 143 91 Hipertensi TK 1 143 91 152 89 148 87 143 87 129 82 125 80 120 80 120 80 Normal 

4 Ny.N 42 P 147 93 Hipertensi TK 1 147 93 145 90 142 87 140 85 146 91 144 89 125 81 125 81 Pre Hipertensi 

5 Ny.L 37 P 140 90 Hipertensi TK 1 140 90 138 87 133 85 128 83 142 89 139 87 120 77 120 77 Normal 

6 Ny.B 53 P 140 92 Hipertensi TK 1 140 92 137 88 134 87 130 85 128 83 125 80 120 80 120 80 Normal 

7 Ny.R 51 P 145 92 Hipertensi TK 1 145 92 140 90 137 87 131 84 127 85 125 83 123 80 123 80 Pre Hipertensi 

8 Ny.E 65 P 160 99 Hipertensi TK 2 160 99 157 97 155 94 151 91 140 86 136 84 136 85 136 85 Pre Hipertensi 

9 Ny.Y 62 P 156 94 Hipertensi TK 1 156 94 155 91 151 89 147 87 128 84 124 82 134 82 134 82 Pre Hipertensi 

10 Ny.C 40 P 150 90 Hipertensi TK 1 150 90 138 87 145 85 142 82 132 83 129 81 128 79 128 79 Pre Hipertensi 

11 Ny.P 45 P 154 90 Hipertensi TK 1 154 90 144 88 145 90 141 87 133 88 129 85 130 78 130 78 Pre Hipertensi 

12 Ny.F 41 P 156 95 Hipertensi TK 1 156 95 153 93 150 90 147 87 137 84 134 81 133 83 133 83 Pre Hipertensi 

13 Ny.G 46 P 141 91 Hipertensi TK 1 141 91 136 89 134 87 130 85 135 85 132 83 119 80 119 80 Normal 

14 Tn.I 48 P 157 96 Hipertensi TK 1 157 96 152 93 148 91 144 91 130 83 128 83 134 84 134 84 Pre Hipertensi 

15 Ny.K 45 P 146 92 Hipertensi TK 1 146 92 141 90 138 89 135 87 127 84 125 82 126 81 126 81 Pre Hipertensi 



 

 

Lampiran 8 Input Data Spss 

 

➢ Uji Analisis Karaktersitik Responden Berdasarkan Usia  

• Jus Tomat 

 

 
 

 

• Jus Melon 

 



 

 

 
➢ Uji Analisis Karaktersitik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

• Jus Melon 

 

 
 

 

 

• Jus Tomat 

 



 

 

 
 

 

 

 

➢ Uji Normalitas Data 

• Jus Melon 

 

 

Tests of Normality JUS Melon 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre_sistol .154 15 .200*  .895 15 .080 

pre_diastol .156 15 .200* .911 15 .138 

post_sistol .202 15 .103 .899 15 .092 

post_diastol .139 15 .200* .950 15 .527 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

• Jus Tomat 



 

 

 

Tests of Normality JUST TOMAT C 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre_sistol .150 15 .200* .905 15 .112 

pre_diastol .428 15 .000 .389 15 .001 

post_sistol .188 15 .162 .896 15 .083 

post_diastol .176 15 .200* .934 15 .315 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

➢ Uji Deskrptif (Melihat Pengaruh) 

• Jus Melon 



 

 

o Sistolik 

 

o Diastolik 

 
• Jus Tomat 



 

 

o Sistolik 

 

 

o Diastol (Wilcoxon, karena data tidak normal) 

 



 

 

 
➢ Uji Bivariat (Melihat perbedaan/ perbandingan) 

1. Sebelum uji bivariat seharusnya haru uji normalitas terlebh dahulu, tapi 

dikarenakan uji normalitas sudah dilakukan jadi langsung ke uji bivariatnya 

2. Melon= Normal= Uji T Independent 

3. Tomat = Tidak Normal= Uji Man Whitney 

 

• Jus Melon 

 



 

 

 

• Jus Tomat 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

• Proses Pengolahan Buah Melon Segar Menjadi Minuman Kesehatan Untuk 

Menurukan Tekanan Darah Tinggi 

     

  

   

• Proses Pengolahan Tomat Segar Menjadi Minuman Kesehatan Untuk Menurukan 

Tekanan Darah Tinggi 

     

  

   

 

 

 



 

 

• Dokumentasi Informed Consent dan Penjelasan Tujuan Penelitian 

                     

• Dokumentasi Pengukuran Tekanan Darah Responden Menggunakan Tensi Meter Digital 

     

• Dokumentasi Intervensi Responden Pemberian Jus Buah Melon  

     

• Dokumentasi Intervensi Responden Pemberian Jus Tomat 

     

 


