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BAB lVI 

SIMPULAN lDAN lSARAN 

 

6.1 Simpulan 

Berdasarkan lhasil lpembahasan lpenelitian lini lmaka  ldapat  ldisimpulakn 

lbeberapa lhal lsebagai lberikut: 

1. Pengetahuan lremaja llaki-laki ldi lDesa lLubuk lBuntak lsebagian lbesar l(61,3%) 

lkategori lcukup. 

2. Sikap lremaja llaki-laki ldi lDesa lLubuk lBuntak lhampir lsebagian lbesar l(41,9%) 

lkategori lcukup. 

3. Lingkungan lsosial lremaja llaki-laki ldi lDesa lLubuk lBuntak l  lhampir  lsebagian 

lbesar l(37,2%) lkategori ltidak lberesiko. 

4. Perilaku lkonsumsi lminuman lberalkohol lremaja  llaki-laki ldi lDesa lLubuk  

lBuntak lhampir lsebagian lbesar l(37,1%) lkategori lrendah. 

5. Ada lhubungan lpengetahuan ldengan lperilaku lkonsumsi lminuman lberalkohol 

lremaja llaki-laki ldi lDesa lLubuk lBuntak ldengan lρ lvalue lsebesar l0,001 l< l0,05. 

6. Ada lhubungan lsikap ldengan lperilaku lkonsumsi lminuman lberalkohol lremaja  

llaki-laki ldi lDesa lLubuk  lBuntak ldengan lρ lvalue lsebesar l0,000 l< l0,05 

7. Ada lhubungan llingkungan lsosial ldengan lperilaku lkonsumsi lminuman 

lberalkohol lremaja llaki-laki ldi lDesa lLubuk lBuntak ldengan lρ lvalue lsebesar  

l0,000 l< l0,05. l l 
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6.2 Saran 

Berdasarkan lsimpulan lpenelitian lyang ldilakukan,  lmaka lpenelit  

lmengemukakan lbeberapa lsaran lsebagai lberikut: 

1. Bagi lTenaga  lKesehatan 

Tenaga lkesehatan ldiharapkan ldapat  lmeningkatkan lkegiatan lpromosi 

lkesehatan lmelalui lpenyuluhan,  ledukasi,  ldan lkonseling  lmengenai lbahaya  

lkonsumsi lminuman lberalkohol lpada  lremaja.  lSelain litu,  lperlu  ldilakukan lkerja  

lsama ldengan lsekolah, ltokoh lmasyarakat,  ldan lkeluarga ldalam lupaya  

lpencegahan lserta lpengendalian lperilaku lkonsumsi lalkohol lpada  lremaja  

lsehingga ldapat  ltercipta lgenerasi lyang  llebih lsehat  ldan lproduktif. 

2. Bagi lRemaja  ldan lMasyarakat 

Remaja ldiharapkan ldapat  lmeningkatkan lpengetahuan lmengenai lbahaya  

ldan ldampak  lnegatif lkonsumsi lminuman lberalkohol lterhadap lkesehatan lfisik,  

lmental,  lmaupun lkehidupan lsosial.  lRemaja ljuga lperlu llebih lselektif ldalam 

lmemilih llingkungan lpergaulan lserta lmengisi lwaktu lluang ldengan lkegiatan 

lyang  lpositif ldan lbermanfaat.  lBagi lmasyarakat  ldan lorang  ltua, ldiharapkan ldapat  

lmeningkatkan lpengawasan,  lmemberikan lpendidikan lkesehatan,  lserta 

lmenciptakan llingkungan lsosial lyang  lkondusif lagar lremaja  lterhindar ldari 

lperilaku lkonsumsi lminuman lberalkohol. 

3. Bagi lPeneliti lSelanjutnya 

Peneliti lselanjutnya ldiharapkan ldapat  lmengembangkan lpenelitian 

ldengan lmenambahkan lvariabel llain lyang lberpotensi lmemengaruhi lperilaku  

lkonsumsi lminuman lberalkohol,  lseperti lpengaruh lteman lsebaya, lpola lasuh 

lorang ltua, lkondisi lekonomi lkeluarga,  lmedia lsosial,  ldan lfaktor lbudaya 


