BABVI
SIMPULANDANSARAN

6.1 Simpulan

Berdasarkanhasilpembahasan penelitianinimakadapat disimpulakn

beberapahal sebagaiberikut:

1.

Pengetahuan remaja laki-laki di Desa Lubuk Buntak sebagian besar (61,3%)

kategoricukup.

. Sikap remaja laki-laki di Desa Lubuk Buntak hampir sebagian besar (41,9%)

kategoricukup.

. Lingkungan sosial remaja laki-laki di Desa Lubuk Buntak hampir sebagian

besar(37,2%)kategoritidak beresiko.

. Perilaku konsumsi minuman beralkohol remaja laki-laki di Desa Lubuk

Buntak hampir sebagianbesar(37,1%)kategorirendah.

. Ada hubungan pengetahuan dengan perilaku konsumsi minuman beralkohol

remaja laki-lakidiDesa Lubuk Buntak denganp valuesebesar0,001<0,05.

. Ada hubungan sikap dengan perilaku konsumsi minuman beralkohol remaja

laki-lakidiDesa Lubuk Buntak denganp value sebesar0,000<0,05

. Ada hubungan lingkungan sosial dengan perilaku konsumsi minuman

beralkohol remaja laki-laki di Desa Lubuk Buntak dengan p value sebesar

0,000<0,05.
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6.2 Saran
Berdasarkan simpulan penelitian yang dilakukan, maka penelit
mengemukakanbeberapasaransebagaiberikut:
1. BagiTenagaKesehatan
Tenaga kesehatan diharapkan dapat meningkatkan kegiatan promosi
kesehatan melalui penyuluhan, edukasi, dan konseling mengenai bahaya
konsumsi minuman beralkohol pada remaja. Selain itu, perlu dilakukan kerja
sama dengan sekolah, tokoh masyarakat, dan keluarga dalam upaya
pencegahan serta pengendalian perilaku konsumsi alkohol pada remaja
sehinggadapatterciptagenerasiyang lebih sehat danproduktif.
2. BagiRemajadanMasyarakat
Remajadiharapkan dapat meningkatkan pengetahuan mengenaibahaya
dan dampak negatif konsumsi minuman beralkohol terhadap kesehatan fisik,
mental, maupun kehidupan sosial. Remaja juga perlu lebih selektif dalam
memilih lingkungan pergaulan serta mengisi waktu luang dengan kegiatan
yang positifdan bermanfaat. Bagi masyarakat dan orang tua, diharapkan dapat
meningkatkan pengawasan, memberikan pendidikan kesehatan, serta
menciptakan lingkungan sosial yang kondusif agar remaja terhindar dari
perilaku konsumsiminuman beralkohol.
3. BagiPenelitiSelanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian
dengan menambahkan variabel lain yang berpotensi memengaruhi perilaku
konsumsi minuman beralkohol, seperti pengaruh teman sebaya, pola asuh

orangtua, kondisiekonomikeluarga, mediasosial, dan faktorbudaya



