BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan Civic

Responsibility dan Nilai Demokrasi dengan Resiliensi Mahasiswa Semester Akhir

FKIP Universitas Muhammadiyah Bengkulu, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai

berikut:

1. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara Civic Responsibility dengan
Resiliensi Mahasiswa Semester Akhir FKIP Universitas Muhammadiyah
Bengkulu. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa yang memiliki Civic
Responsibility yang tinggi cenderung memiliki tingkat resiliensi yang lebih
baik, Temuan ini menunjukkan bahwa sikap tanggung jawab, kepedulian sosial,
kedisiplinan, dan kesadaran dalam menjalankan kewajiban sebagai mahasiswa
berperan dalam meningkatkan kemampuan mahasiswa menghadapi berbagai
tekanan dan tantangan akademik.

2. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara Nilai Demokrasi dengan
Resiliensi Mahasiswa Semester Akhir FKIP Universitas Muhammadiyah
Bengkulu,Hal tersebut menunjukkan bahwa mahasiswa yang memiliki nilai
demokrasi yang baik, seperti menghargai perbedaan pendapat, menjunjung tinggi

toleransi, terbuka terhadap kritik dan saran, serta mampu bekerja sama dengan
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orang lain, cenderung memiliki kemampuan yang lebih baik dalam menghadapi

berbagai tantangan akademik maupun sosial

3. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara Civic Responsibility dan
Nilai Demokrasi secara simultan dengan Resiliensi Mahasiswa Semester Akhir
FKIP Universitas Muhammadiyah Bengkulu. menunjukkan bahwa Civic
Responsibility dan Nilai Demokrasi secara bersama-sama mampu menjelaskan
Resiliensi, Temuan ini menunjukkan bahwa semakin baik Civic Responsibility dan
Nilai Demokrasi yang dimiliki mahasiswa, maka semakin tinggi pula kemampuan
mahasiswa dalam menghadapi tekanan, beradaptasi terhadap perubahan, dan
menyelesaikan berbagai tuntutan akademik.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitan yang diperoleh,Peneliti memberikan saran-saran sebagai

berikut:

1. Bagi Mahasiswa Semester Akhir
Mahasiswa diharapkan dapat terus mengasah kepedulian sosial, kedisiplinan
mandiri (Civic Responsibility), serta membiasakan sikap terbuka dan toleran (nilai
demokrasi) dalam lingkungan kampus. Karakter ini terbukti bukan hanya penting
untuk aspek sosial, melainkan juga membantu mahasiswa agar tidak mudah stres,
lebih optimis, dan resilien dalam menyelesaikan revisi skripsi serta tugas akhir

lainnya.
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2. Bagi Pihak Fakultas dan Program Studi (FKIP UMB)
Disarankan kepada pihak birokrasi kampus dan dosen untuk terus menciptakan
iklim akademik yang suportif, demokratis, dan responsif terhadap keluhan
mahasiswa tingkat akhir. Pembinaan karakter berbasis Civic Responsibility dan
nilai demokrasi dapat diintegrasikan tidak hanya di kelas PPKn, melainkan juga
lewat layanan bimbingan skripsi yang humanis demi meningkatkan ketahanan
psikologis mahasiswa agar lulus tepat waktu

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini dibatasi pada variabel Civic Responsibility dan nilai demokrasi
dalam kerangka korelasional. Mengingat nilai koefisien determinasi
menunjukkan masih adanya variasi faktor lain, peneliti selanjutnya disarankan
untuk meneliti variabel eksternal lainnya yang belum terungkap dalam
penelitian ini, seperti variabel dukungan sosial (social support) dari keluarga,
gaya komunikasi dosen pembimbing, atau faktor spiritualitas secara lebih

mendalam.



