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Lampiran 1

Perihal : Permohonan menjadi Bengkulu, Juni 2026
Responden

KepadaYth

Bapak/Ibu/Saudar/i.........cccccevevrrrrennnnnnn.

Di

Tempat

Dengan hormat,

Saya Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Bengkulu, Program Studi S1
Ilmu Keperawatan, saat ini sedang melakukan penelitian di Puskesmas Sawah
Lebar Kota Bengkulu sebagai salah satu persyaratan untuk menyelesaikan
pendidikan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, saya bermaksud mengadakan
penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Air Rebusan Kayu Manis
(Cinnamomun burmanii) Terhadap Penurunan Kadar Glukosa Darah Pada
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota
Bengkulu”

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat buruk atau merugikan saudara
sebagai responden. Semua kerahasiaan informasi yang anda berikan akan dijaga
dan digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila saudara/i menyetujui maka
dengan ini saya mohon kesediaan saudara/i untuk menjawab pertanyaan yang ada
pada kuesioner ini.

Atas perhatian dan kerja sama saudara/i saya ucapkan terimakasih.

Hormat saya

Robson Ary Sianturi
NPM. 2214201055
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Lampiran 2

Informed Concent

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Umur

Jenis Kelamin :
Menyatakan bersedia untuk menjadi subjek pada penelitian yang berjudul
“Pengaruh Pemberian Air Rebusan Kayu Manis (Cinnamomun burmanii) Terhadap
Penurunan Kadar Glukosa Darah Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di
Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar”. Saya telah membaca dan memahami
lembar informasi penelitian serta mengetahui risiko yang akan terjadi. Saya
bersedia mengikuti segala proses dalam prosedur penelitian ini. Demikian
pernyataan yang saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari pihak manapun.
Saya berharap hasil dari penelitian in1 dapat dijaga kerahasiaannya dan digunakan

sebagaimana mestinya.

Bengkulu, Juni 2026
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Lampiran 3. SOP Pemberian Air Rebusan Kayu Manis

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SPO)
PELAKSANAAN PEMBERIAN AIR REBUSAN
KAYU MANIS (Cinnamomun burmanii)
Pengertian Upaya yang dilakukan untuk menurunkan kadar gula darah
dengan memanfaatkan tanaman herbal kayu manis
(Cinnamomun burmanii) dengan cara merebus dan
kemudian diberikan selama 7 hari.
Manfaat Membantu menjaga kadar gula darah
Kontra Indikasi | Pasien yang di diagnosa menderita diabetes mellitus
Alat dan Bahan 1. Kayu manis sebanyak 2 batang (10 gram/dosis)
2. Air putih sebanyak 300 ml
3. Panci stainless steel
4. Gelas
Pembuatan Air | 1. Membersihkan kayu manis dengan air
Rebusan 2. Rebus kayu manis dengan air putih sebanyak 300 ml
hingga mendidih selama +15 menit dan menyusut
menjadi 100-150 ml
3. Tuangkan air rebusan ke dalam gelas dan dinginkan
hingga hangat (45°C)
4. Saring sebelum diberikan
5. Konsumsi air rebusan setiap pagi selama 7 hari
Monitoring 1. Melakukan evaluasi tindakan  dan memastikan
responden melaksanakannya dengan melakukan
kunjungan setiap hari selama 7 hari tersebut.
2. Mengingatkan klien untuk mengkonsumsi air rebusan
kayu manis/hari
3. Observasi efek samping
Catatan Penting 1. Pastikan pasien tidak alergi terhadap kayu manis.
2. Hentikan jika muncul reaksi negatif, konsultasikan ke
dokter.

Sumber: Vionetta, 2025
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Lampiran 4. : Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemeriksaan Gula Darah
Sewaktu (GDS)

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMERIKSAAN GULA DARAH SEWAKTU (GDS)

Pengertian Pemeriksaan gula darah sewaktu adalah salah satu tes yang
dilakukan untuk mengetahui toleransi seseorang terhadap

glukosa.

Tujuan Bahan rujukan untuk menegakkan diagnosis DM secara

pasti

Kontra Indikasi | Pasien yang di diagnosa menderita diabetes mellitus

Alat dan Bahan

Alat periksa gula darah digital (glukometer).
Gluko test strip.

Lanset dan alat pendorongnya (lancing device).
Swab alcohol 70 %.

Bengkok/ tempat sampah.

S T e

Lembar hasil periksa dan alat tulis

—

Pastikan identitas klien.

2. Kaji kondisi klien dan KGD sewaktu terakhir.

Persiapan Pasien

3. Beritahu dan jelaskan pada klien/ keluarganya
tindakan yang dilakukan.

4. Jaga privaci klien

Prosedur Tahap orientasi

Pelaksanaan 1. Berikan salam, panggil klien dengan namanya.

2. Perkenalkan nama perawat.

3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakanpada
klien/keluarga

Tahap kerja

1. Berikan kesempatan klien bertanya ataumelakukan tes
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A O i

9.

Menanyakan keluhan utama klien.

Atur posisi yang nyaman bagi klien.

Masukkan gluko strip kedalam glucometer.
Masukkan lancet kedalam lancet device.

Bersihkan wujung jari klien yang akan ditusuk
lancetdengan alcohol swab.

Letakkan lancet device diujung jari klien, dan tekan
lancet device seperti menekan pena.

Masukkan darah yang keluar kedalam gluko
strip(harus searah).

Tunggu hingga hasil keluar

10. Sampaikan hasil GDS pada klien

Tahap terminasi

1.

2
3.
4

Evaluasi tindakan yang dilakukan.
Berpamitan dengan klien.
Bereskan alat-alat yang digunakan.

Catat hasil dalam lembar kerja

Sumber: Silvia, 2025




Lampiran 5

LEMBAR HASIL OBSERVASI KADAR GULA DARAH
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No

Nama

Umur

Jenis
Kelamin

Pre Test

Post Test

10

11

12

13

14

15




74

Lampiran 6
MASTER TABEL TABULASI DATA

PENGARUH REBUSAN KAYU MANIS (Cinnamomun burmanii)
TERHADAP KADAR GULA DARAH SEWAKTU PENDERITA
DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS SAWAH LEBAR

KOTA BENGKULU
3 Lama GDS
No | Responden| Umur Jenls- Menderita
Kelamin DM Pre Test | Post Test

1 Tn. M 41 Laki-laki 3 267 135
2 Tn. S 71 Laki-laki o) 315 238
3 Ny. M 40 | Perempuan 5 198 131
4 Ny. E 63 | Perempuan 3 245 128
5 Tn. A 61 Laki-laki 3 302 204
6 Tn. B 69 Laki-Laki 4 192 156
i/ Ny. F 47 | Perempuan 3 305 209
8 Ny. M 51 | Perempuan 2 257 125
9 Tn. W 67 Laki-Laki 3 320 227
10 Ny. R 41 | Perempuan 1 203 170
11 Ny.J 66 | Perempuan 5 261 186
12 Tn. A 73 Laki-laki 5 325 257
13 Ny. A 58 | Perempuan 3 238 144
14 Tn. V 45 Laki-Laki 3 255 119
15 Ny. T 64 | Perempuan 3 196 122




Lampiran 7

HASIL DISTRIBUSI FREKUENSI, UJI NORMALITAS
DAN UJI PAIRED t TEST

Distribusi Frekuensi

75

Frequencies
Statistics
Lama
Jenis Menderita Kategori Kategori
Usia | Kode | Kelamin DM Pretsest| Pretest |Postest| Posttes
N Valid 15 15 15 15 15 15 15 15
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 54.80 1.33 3.5333| 265.47 2.80[ 201.20 2.33
Median 57.00[ 1.00 3.0000( 261.00 3.00| 196.00 2.00
Std. Deviation 7.292| 488 1.24595| 48.895 414| 47.818 488
Variance 53171| 238 1.552|2.391E3 71 22875 238
Minimum 40 1 1.00 187 2l 129 2
Maximum 65 2 5.00 352 3 202 3
Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 40 1 6.7 6.7 6.7

43 1 6.7 6.7 13.3

48 1 6.7 6.7 20.0|

49 1 6.7 6.7 26.7

52 1 6.7 6.7 33.3

54 2 13.3 13.3 46.7

57 2 13.3 13.3 60.0

58 1 6.7 6.7 66.7

60 2 13.3 13.3 80.0

62 1 6.7 6.7 86.7

63 1 6.7 6.7 93.3

65 1 6.7 6.7 100.0

Total 15 100.0 100.0




Kode

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Usia 40-59 10 66.7 66.7 66.7

Usia 60-74 5 33.3 33.3 100.0

Total 15 100.0 100.0

JenisKelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-laki 8 53.3 53.3 53.3

Perempuan 7 46.7 46.7 100.0

Total 15 100.0 100.0

LamaMenderitaDM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 1 6.7 6.7 6.7

2 1 6.7 6.7 13.3

3 7 46.7 46.7 60.0]

4 1 6.7 6.7 66.7

5 5 33.3 33.3 100.0

Total 15 100.0 100.0




Pretsest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 187 1 6.7 6.7 6.7
192 1 6.7 6.7 13.3
198 1 6.7 6.7 20.0
238 1 6.7 6.7 26.7
255 1 6.7 6.7 33.3
257 1 6.7 6.7 40.0
261 2 13.3 13.3 53.3
267 2 13.3 13.3 66.7
302 1 6.7 6.7 73.3
305 1 6.7 6.7 80.0
315 1 6.7 6.7 86.7
325 1 6.7 6.7 93.3
352 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
KategoriPretest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 100-199 3 20.0 20.0 20.0
>200 12 80.0 80.0 100.0
Total 15 100.0 100.0
Postest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 129 2 13.3 13.3 13.3
137 1 6.7 6.7 20.01
172 1 6.7 6.7 26.7
192 1 6.7 6.7 33.3
196 3 20.0 20.0 53.3
198 2 13.3 13.3 66.7
238 1 6.7 6.7 73.3
239 1 6.7 6.7 80.0
249 1 6.7 6.7 86.7
257 1 6.7 6.7 93.3
292 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
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KategoriPosttes
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 100-199 10 66.7 66.7 66.7
>200 5 33.3 33.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
Uji Normalitas
Explore
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kadar  Gula Pretest 270 15 004 920 15 280|
Darah
Posttest 72 15 .200° .937 15 457
a. Lilliefors Significance Correction
*. This is a lower bound of the true significance.
T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 Pretsest 265.47 15 48.895 12.625
Postest 201.20 15 47.818 12.347
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Pretsest & Postest 15 .998 .000}
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Std. Std. Error Sig. (2-
Mean | Deviation| Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Pretsest g/ 267]  3.283 848| 62448 66.08575.806| 14| 000
1 Postest I




79

Lampiran 8 dokumentasi penelitian

Gambar 1. Persetujuan (informed consent) 15 Responden
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Gambar 3. Pemberian Intervensi 15 Responden
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Lampiran 9 Surat Pengantar Kampus
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian Dari Dinkes Kota Bengkulu

mu
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian Ke Kesbagpol

UNIVERSITAS MUHAMMAD
FAKULTAS s MUHAMMADIY AH BENGKULU

@ Kampus IV, JI. Ada
72 m Mallk
@ fikes.umb.ac.id KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
@ (0736) 22765

O (0736) 26161

Nomor : 891/KEP/DF.05/11.3

) 4 3.AU/
La:g:plran : 1 (satu) berkas 2
Perihal : Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth,
Kepala Kesbangpol Kota Bengkulu
di
Bengkulu
Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam mgka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian

atas mahasiswa:
Nama : Robson Ary Sianturi
NPM : 2214201055
Program Studi : [lmu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian : Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

Lama Penelitian : 1 Minggu
Judul Penelitian Skripsi  : Pengaruh Rebusan Kayu Manis ( Cinnamomun
burmani )Terhadap kadar gula darah sewaktu penderita

diabetes melitus tipe 22 di wilayah kerja puskesmas
sawah lebar kota bengkulu
Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minallah
Wassalamu'alaikum Wr. Wb
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Lampiran 12 Sk Pembimbing
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Lampiran 13 Surat Selesai Penelitian




