DAFTAR PUSTAKA

Adawiyyah, N. R., & Hanik Malikah. (2023). Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia
Dini. 3(1), 17-26.

Ajhuri, : Kayyis Fithri. (2019). Psikologi Perkembangan Pendekatan Sepanjang Rentang
Kehidupan.

Andayani, S. (2021). Karakteristik Perkembangan Anak Usia Dini.

Anggarani, A. P. M., Sinawang, G. W., & Suadnyani, N. K. (2025). Kolesterol Tinggi ,
Hipertensi , Dan Diabetes Melitus , Menjadi Faktor Risiko Kardiovaskular Dan Batu
Empedu ( Fadilla, 2017 ; Niswatun Nafi > Ah & Ella Nurlaella Hadi , 2022 ; Rahma &.
5(2), 57-65.

Anggita, Rahma, and Ferasinta. 2023. “Perkembangan Motorik Kasar Pada Anak Dengan
Permainan Egklek,” 2015-20.

Bps. (2025). Kota Bengkulu Dalam Angka 2025. Badan Pusat Statistik Kota Bengkulu .

Cahyani, A. P., Oktaviani, D., Ramadhani Putri, S., Kamilah, S. N., Caturiasari, J., &
Wahyudin, D. (2023). Penanaman Nilai-Nilai Karakter Dan Budaya Melalui Permainan
Tradisional Pada Siswa Sekolah Dasar. Judikdas: Jurnal Ilmu Pendidikan Dasar
Indonesia,183-194. Hitps://Doi.Org/10.51574/Judikdas.\/2i3.796

Chamsanah, Siti Kholifah, Muthia Sari, Umalihayati, B. (2025). Implementasi Permainan
Engklek Dalam Meningkatkan Motorik Kasar Anak Usia 4-5 Tahun Di Kober Nurul
Hidayah. 396-409.

Daniel Rusyad H, S. I. K. M. S. (2020). Kompilasi Permainan Rakyat: Menggali Nilai-Nilai
Budaya Pada Khazanah Folklor Indonesia. Abgarie Books.

Darmawati, N. B., & Widyasari, C. (2022). Permainan Tradisional Engklek Dalam
Meningkatkan Motorik Kasar Anak Usia Dini. Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak
Usia Dini, 6(6), 6827-6836. Https://Doi.Org/10.31004/Obsesi.V6i6.3487

Dhear, A., Cahyani, N., Rahmawati, A., & Pudyaningtyas, A. R. (2025). Analisis Perilaku
Prososial Anak Usia 5-6 Tahun. 12(1), 62-76.

Eclasya, F. T. B., & Ramadhani, R. (2025). Perbedaan Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia
5-6 Tahun melalui Permainan Tradisional Engklek di TK Gracia Sustain. 11(2), 176—
180.

Habsy, B. A., Malora, P. I., Widyastutik, D. R., & Anggraeny, T. A. (2023). Jean Piaget’s
Theory Vs Lev Fygotsky’s Theory In The Social Context Of Child Development. 4, 576
586.

Indonesia, K. K. R. (2025). Pedoman Nasional Pelayanan Klinis Tata Laksana Obesitas
Dewasa. 1-76.

Indriyani, D., Muslihin, H. Y., & Mulyadi, S. (2021). Manfaat Permainan Tradisional Engklek
Dalam Aspek Motorik Kasar Anak. Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini Undiksha, 9(3),
349. Https://Doi.Org/10.23887/Paud.\/9i3.34164

Ismawati, D., Ismawati, & Saadah, D. A. (2025). Efektifitas Permainan Tradisional Engklek
Dalam Meningkatkan Motorik Kasar Anak. 13(2), 183-193.

Jariyah, L. A., & Sari, A. Dia I. (2023). Penerapan Permainan Tradisional Balap Karung Untuk
Meningkatkan Hasil Belajar Matematika Pada Materi Kecepatan Dan Jarak. Jurnal Al-
Hikmah Way Kanan, 4(2), 60—70.

63


https://doi.org/10.51574/Judikdas.V2i3.796
https://doi.org/10.31004/Obsesi.V6i6.3487
https://doi.org/10.23887/Paud.V9i3.34164

64

Kholilullah, Hamdan, & Heryani. (2020). Perkembangan Bahasa Anak Usia Dini. 10(Juni).
Litiloli, S. R. (2025). Pengaruh Permainan Engklek Terhadap Motorik Kasar Anak Kelompok
B2 Di Tk Bahrul Ulum Surabaya. 6(1), 75-80.
Https://Doi.Org/10.30596/Jppp.V6il.24143
Lorena, H., Drupadi, R., & Syafrudin, U. (2020). Pengaruh Modifikasi Permainan Tradisional
Engklek Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun. 6(2), 68—76.
Marwah, S. (2023). Pengaruh Permainan Tradisional Balap Karung Terhadap
Kemampuan Motorik Kasar Anak diKelompok B Tk Fajar Bahari Kecamatan
Tomini Kabupaten Parigi Moutong.
Matulessy, A., Ismawati, I., & Muhid, A. (2022). Efektivitas Permainan Tradisional Congklak
Untuk Meningkatkan Kemampuan Matematika Siswa: Literature Review. Aksioma :
Jurnal Matematika Dan Pendidikan Matematika, 13(1), 165-178.
Https://Doi.Org/10.26877/Aks.\V13i1.8834

Musnika, S. (2023). Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar Pada Anak
Kelompok B Usia 5-6 Tahun Di Tk Negri Pembina Palangga.

Muspiroh, E. (2022). Mengembangkan Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun Melalui
Permainan Tradisional Balap Karung Di Ra Cendikia Palndeglang Banten.

Nasution, E. M., & Srikandi, S. (2021). Konsep Pengembangan Kreativitas Aud. 1(1), 1-15.

Nugroho, D. A., Najah, D. K., Labibah, A. A., Salsabila, S., Islam, P., & Usia, A. (2025). 4
1234. 5(1), 1-20.

Nur Fajrie, Dkk. (2023). Konsep Perkembangan Anak Dalam Paradigma Pembelajaran.
Penerbit Nem.

OECD.(2024). Education at a Glance 2024. https://www.oecd.org/en/publications/education-
at-a-glance-2024_c00cad36-en/full-report/how-does-participation-in-early-childhood-
education-and-care-differ-among-countries_d349c087.html

Pradono, J., Hapsari, D., Supardi, S., & Budiarto, W. (2018). Panduan Manajemen Penelitian
Kuantitatif.

Putra, K. A. A, Adhi, R. W., Fadlilah, N. I., & Helyana, C. M. (2023). Game Edukasi “
Perjalanan Si Koko " Sebagai Media Pembelajaran. 3(1), 88-96.

Prawidyasari, Firma. 2021. “Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar Melalui Bermain
Balap Karung Memindahkan Bola Pada Kelompok B Tk Aisyiyah Al Husha
Kecamatan Gemuh Kabupaten Kendal” 1 (1): 127-34.

Rahmadannia, R. A., Ningsi, W. G., Oktaria, Z. I., & Lestari, D. (2025). Meningkatkan
Kemampuan Motorik Kasar Pada Anak Usia 5-6 Tahun. 4(3), 47-54.

Reswari, A., Lestariningrum, A., Iftitah, S. L., & Pangastuti, R. (2022). Perkembangan Fisik
Dan Motorik Anak.

Ritonga, E. R., & Aini, L. (2022). Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia Dini
Melalui Permainan Engklek. 2(1), 52—60.

Rizki, N. J. (2022). Teori Perkembangan Sosial Dan Kepribadian Dari Erikson (Konsep,
Tahap Perkembangan, Kritik & Revisi, Dan Penerapan). Xx(Xx), 153-172.

Rozana, S., & Bantali, A. (2020). Stimulasi Perkembangan Anak Usia Dini: Melalui
Permainan Tradisional Engklek.

Saadah, N., Suparji, & Sulikah. (2020). Stimulasi Perkembangan Oleh lbu Melalui Bermain
Dan Rekreasi Pada Anak Usia Dini. Scopindo Media Pustaka.



https://doi.org/10.30596/Jppp.V6i1.24143
https://doi.org/10.26877/Aks.V13i1.8834
https://www.oecd.org/en/publications/education-at-a-glance-2024_c00cad36-en/full-report/how-does-participation-in-early-childhood-education-and-care-differ-among-countries_d349c087.html
https://www.oecd.org/en/publications/education-at-a-glance-2024_c00cad36-en/full-report/how-does-participation-in-early-childhood-education-and-care-differ-among-countries_d349c087.html
https://www.oecd.org/en/publications/education-at-a-glance-2024_c00cad36-en/full-report/how-does-participation-in-early-childhood-education-and-care-differ-among-countries_d349c087.html

65

Sa’adah, D., & Riswandi, F. N. (2025). Penerapan Permainan Tradisional Engklek dalam
Kemampuan Motorik Kasar Anak Kelompok B. 2, 88-104.

Sagala, Y. Mei, L. D. (2026). Pengaruh Bermain Engklek Terhadap Perkembangan Motorik
Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di TK Pembina HKBP Tarutung Yesikha. 1.

Sari, Budiyah Febria, and Raihana. 2021. “Pengaruh Permainan Tradisional Engklek
terhadap Perkembangan Fisik Motorik Kasar Anak Usia 5-6” 4:1-10.

Sari, M. (2023). Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar PAda Anak Kelompok B
Usia 5-6 Tahun Di Tk Negri Pembina Palangga .

Sartika, R. & Mahfuzoh, L. (2024). Hubungan Status Gizi Dengan Perkembangan Motorik
Kasar Pada Anak Usia 3-5 Tahun.1(1),26-33.

Soesana, A., Subakti, H., Karwanto, Fitri, A., Kuswandi, S., Sastri, L., Falani, I., Aswan, N.,
Hasibuan, F. A., & Lestari, H. (2023). Metodologi Penelitian Kuantitatif.

Sofwatillah, Risnita, Jailani, M. S., & Saksitha, D. A. (2024). Tehnik Analisis Data Kuantitatif
Dan Kualitatif Dalam Penelitian limiah.

Sri Susanty, Dali, SCholik Harun Rosjidi, Bambang Supraptono,., Nasiatul Aisyah Salim, &
Amakhul Husna. (2023). Riset Keperawatan. Cv Eureka Media Aksara.

Suryadin, A., & Wahyuningsih, E. T. (2023). Perkembangan Kemampuan Motorik Anak Usia
Dini. 6(1).

Syah, Muhammad Erwan, Damayanti, E., & Zahara, I. (2023). Mengerti Anak Usia Dini:
Landasan Psikologi Paud. Feniks Muda Sejahtera.

Syakhrani, A. W., Khairunnisa, Tanjung, K. Z., & Muslimah, M. (2025). Perkembangan
Beberapa Aspek Psikis Anak (Moralitas, Emosi/Perasaan, Dan Keagamaan) Dan
Hubungannya Dengan Belajar. 3(5), 332-341.

Talango, & Rahmawati, S. (2020). Konsep Perkembangan Anak Usia Dini. 01(01), 93-107.

Tazkia, H. A., & Darmiyanti, A. (2024). Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia Dasar
Di Lingkungan Sekolah. 3, 1-8.

Tedjasaputra, M. S. (2021). Bermain, Mainan Dan Permainan. Gramedia Widiasarana
Indonesia.

Trivina, T., Herdiani, R. T., Vienlentia, R., Mulyani, M., Suriswo, S., Haryani, N., Nurhayati,
S. A, Lelyana, N., Yuniarni, D., Ds, S. H., Nasution, F. S., Sulaiman, S., & Dewi, .
(2024). Bimbingan Konseling Anak Usia Dini. In U. Rachmawati & E. Herik (Eds.),
Eureka Media Aksara. Eureka Media Aksara.

Triyanti. (2021). Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar Melalui Gerak Lokomotor Pada
Anak Kelompok B Taman Kanak-Kanak Negeri Sari Mulya Kecamatan Rimbo Ilir
Kabupaten Tebo. 1.

Ula, K. (2021). Implementasi Permainan Tradisional Untuk Meningkatkan
Kemampuan Motorik Kasar Pada Anak Kelompok Di Ra Al-Ulum Kasihan
Tegalombo Pacitan.

World, (who) Organization Health. 2023. “WHO Guidelines on Physical Activity and
Sedentary Behaviour. Geneva: World Health Organization.” Green.Org. 2023.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128.

Yabu, 1., Ardini, P. P., & Sutisna, I. (2024). Pengaruh Permainan Tradisional Balap Karung
Terhadap Perilaku Prososial Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Aster Kelurahan Molosipat W
Kecamatan Kota Barat Kota Gorontalo. 4


https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

4 < =

xr << Z



PENJELASAN TENTANG PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Sartika Apriani
Npm 2214201101
Alamat: Bentiring Permain

Bermaksud melakukan penelitian yang berjudul “Efektivitas Permainan
Tradisional Engklek Dan Balap Karung Terhadap Peningkatan Perkembangan
Motorik Kasar Pada Anak Usia Dini Di PAUD IT Cahaya Ilahi” dalam rangka
menyelesaikan tugas akhir untuk memperoleh gelar sarjana keperawatan (S.Kep).
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada perbandingan
efektivitas Permainan Tradisional Engklek Dan Balap Karung Terhadap Peningkatan

Perkembangan Motorik Kasar.

Bengkulu, 09 Maret 2026

Hormat Saya

Sartika Apriani



PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth:

Responden Paud IT Cahaya llahi Kota Bengkulu
Di

Bengkulu

Dengan Hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa
Program Studi Uimu  Keperawatan Fakultas Illmu  Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu:

Nama : Sartika Apriani
Npm : 2214201101

Akan melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas Permainan Tradisional
Engklek dan Balap Karung Terhadap Peningkatan Perkembangan Motorik
Kasar Pada Anak Usia Dini Di PAUD IT Cahaya Ilahi.”

Penelitan ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudara
sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.Apa bila saudara menyetujui, maka
dengan ini saya mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan (inform
consent) dan melakukan tindakan yang saya berikan. Demikian atas perhatiannya dan

kesdiaan saudara sebagai responden saya ucapkan terima kasih.

Bengkulu , 09 Maret 2026

Peneliti

Sartika Apriani



FORMAT PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORM CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Setelah dijelaskan maksud dari peneliti, maka saya bersedia menjadi
responden yang dilakukan oleh saudari Sartika Apriani Mahasiswa Program Studi
Imu. Keperawatan fakultas Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu
yang akan mengadakan penelitian dengan judul “Efektivitas Permainan Tradisional
Engklek dan Balap Karung Terhadap Peningkatan Perkembangan Motorik Kasar
Pada Anak Usia Dini Di PAUD IT Cahaya Ilahi.”

Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sesengguhnya sukarela

tanpa paksaan siapapun agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu,09 Maret 2026



Data Tabulasi Demografi

No. Pre Test Kategori Post Test Kategori Pre Test Post Test
Engklek Engklek Balap Balap
Karung Karung

1 8 Kurang 12 Mampu 6 10
Mampu

2. 10 Kurang 13 Mampu 7 11
Mampu

3. 8 Kurang 12 Mampu 5 10
Mampu

4. 10 Kurang 12 Mampu 6 10
Mampu

5. 8 Kurang 11 Mampu 5 10
Mampu

6. 9 Kurang 12 Mampu 7 11
Mampu

7. 5 Tidak 10 Kurang 4 8
mampu mampu

8. 6 Tidak 12 Mampu 6 10
mampu

9. 5 Tidak 9 Kurang 5 9
mampu mampu

10. i Tidak 10 Kurang 6 10
mampu mampu

11. 11 Mampu 14 Mampu 7 12

12. 9 Kurang 12 Mampu 6 12
Mampu

13. 8 Kurang 10 Kurang 5 9
Mampu mampu

14. 7 Tidak 11 Mampu 6 10
mampu

15. 6 Tidak 9 Kurang 4 8
mampu mampu




Data Tabulasi Pre Test Engklek

No. | Nama | Umur Jenis PL|P2| P3| P4 |P5|P6 | P7|SKOR | KATEGORI
Kelamin
1. Adr 6 Laki-Laki 2211|1011 8 Kurang
Mampu
2. A 5 Laki-Laki 2122|1111 10 Kurang
Mampu
3. Afa 6 Laki-Laki 2 | 28 e 1 | O (O 8 Kurang
Mampu
4, Fma 5 Laki-Laki 2|1 2|2 (1|1]1]1 10 Kurang
Mampu
5. Fvc 5 |Perempuan | 2 | 2 | 2| 1|0]|1]0 8 Kurang
Mampu
6. Ga 6 Laki-Laki 2 Nl Ol e ORy| 1P| A 9 Kurang
Mampu
[/ Gak 5 |Perempuan | 2 | 1 | 1| 1| 0] 0|0 5 Tidak
mampu
8. Krs 6 Laki-Laki 2|1 2|1|0|1]0]0O0 6 Tidak
mampu
9, Mar 6 |Perempuan | 1 | 1| 1| 1]1/|0]|O0 5 Tidak
mampu
10. Me 6 Laki-Laki 2528 AL S A0 0% | 0 7 Tidak
mampu
11. Rd ] Laki-Laki 2 2 2 2 1 1 1 11 Mampu
12. Tl 5 Perempuan | 2 | 2 | 2 | 1| 1] 1|0 9 Kurang
Mampu
13. Ua 6 Perempuan | 2 D] 2 1 1 0 0 8 Kurang
Mampu
14. N 5 Perempuan | 1 | 2 | 1 | 1 | 1 10 7 Tidak
mampu
15. G 6 Laki-Laki 2| 1|1(1|0]|1]0O 6 Tidak

mampu




Data Tabulasi Post Test Engklek

No. | Nama Jenis Umur | PL | P2 | P3| P4 | P5|P6 | P7 | SKOR | KATEGORI
Kelamin
1. | Adr Laki-Laki 6 212122 |1]2]|2 12 Mampu
2 A Laki-Laki 5 212122 12]2]|1 13 Mampu
3. | Afa Laki-Laki 6 2 | 240242l 2 | 1 |1 12 Mampu
4. Fma Laki-Laki 5 212|122 (2]|1]|1 12 Mampu
5. Fvc Perempuan 5 212|212 11 1 11 Mampu
6. Ga Laki-Laki 6 2 W28 820 [B2% A 28T 12 Mampu
7. Gagk Perempuan 5 212|211 11 1 10 Kurang
mampu
8 | Krs Laki-Laki 6 2122|2211 12 Mampu
9. Mar Perempuan 6 212|111 il il 1 9 Kurang
mampu
10. | Me Laki-Laki 6 20 | 2 P2 Tl 1] T 10 Kurang
mampu
11. | Rd Laki-Laki 5 20(S 2. 427 27Y N2-F N 2- 1 2 14 Mampu
12. | Tl Perempuan 5 2 (- 2% vy IIE 22| 1 -~ 12 Mampu
13. | Ua Perempuan 6 e PN 4L i1 ¢ "1 1 10 Kurang
mampu
14. | N Perempuan 5 2 P8 ran a8 NN 1L || 1L 11 Mampu
15. | G Laki-Laki 6 212111111 9 Kurang
mampu
Keterangan :

1.Mampu : 11-14

2.Kurang Mampu :8-10

3. Tidak Mampu :<7




Data Tabulasi Pre Test Balap Karung

No. | Nama Jenis Umur P1 P2 P3 Skor
Kelamin
1. Nn Permpuan 5 2 2 2 6
2. Rap Laki-laki 5 3 2 2 7
3. Rya Laki-laki 5 2 2 1 5
4. Rp Laki-laki 6 2 2 2 6
5. Za Permpuan 6 2 1 2 5
6. Dis Laki-laki 6 3 2 2 7
/- Esa Permpuan 5 2 1 1 4
8. Fti Permpuan 5 2 2 2 6
0. Mijd Laki-laki 6 2 2 .. 5
10. Mhd Laki-laki 5 2 2 2 6
11. Ahf Laki-laki 6 3 2 1 7
12. Aad Laki-laki 6 2 2 2 6
13. Ags Laki-laki 6 2 2 1 5
14. Aaf Laki-laki 5 2 2 2 6
15. Daa Permpuan 6 2 1 il 4




Data Tabulasi Post Test Balap Karung

No. | Nama Jenis Umur P1 P2 P3 Skor
Kelamin
1. Nn Permpuan 5 4 3 3 10
2. Rap Laki-laki 5 4 4 3 11
3. Rya Laki-laki 5 4 3 3 10
4. Rp Laki-laki 6 4 3 3 10
5. Za Permpuan 6 4 3 3 10
6. Dis Laki-laki 6 4 4 3 11
y/- Esa Permpuan 5 3 3 2 8
8. Fti Permpuan 5 4 3 3 10
0. Mijd Laki-laki 6 3 3 - 9
10. Mhd Laki-laki 5 4 3 3 10
11. Ahf Laki-laki 6 4 4 4 12
12. Aad Laki-laki 6 4 4 4 12
13. Ags Laki-laki 6 3 3 3 9
14. Aaf Laki-laki 5 4 3 3 10
15. Daa Permpuan 6 3 3 2 8

Keterangan : 4 = BSB : Berkembangan Sangat Baik
3 = BSH : Berkembangan Sesuai Harapan
2 = MB : Mulai Berkembang

1= BB : Belum Berkembang




Lembar Observasi Pre Test Kemampuan Motorik Kasar
Permainan Engklek
A. IDENTITAS RESPONDEN
Hari/Tanggal
Nama
Umur
Agama
Alamat
Jenis Kelamin

B. TAHAP KEMAMPUAN MOTORIK KASAR ANAK
Beritanda (v') pada kolom yang tersedia sesuai dengan jawaban anak
1. Berilah tanda (") tidak dilakukan berarti skor O
2. Berilah tanda (v") dilakukan kurang sempurna berarti skrornya 1
3. Berilah tanda (v") dilakukan sempurna berarti skornya 2

No Indikator Kemampuan Motorik Kasar 0(1]|2
1. Melompat dengan 1 kaki sebanyak 2-3 kali sejauh 22
cm (8,5 inci)

2. Berdiri 1 kaki selama 3 detik

3. Berdiri 1 kaki selama 4 detik

4, Berdiri 1 kaki selama 5 detik

5. Berjalan tumit ke jari kaki

6. Berdiri 1 kaki selama 6 detik

7. Berdiri 1 kaki selama 11 detik

JUMLAH

Kategori: 1) Mampu(dilakukan dengan sempurna ):jika nilai 9-12
2) Kurang mampu (dilakukan kurang sempurna) jik 5-8
3) tidak mampu (tidak dilakukan): jika nilai 0-4
Sumber: KPSP DDST dalam (Anggita,2022)



Lembar Observasi Post Test Kemampuan Motorik Kasar

Permainan Engklek
A. IDENTITAS RESPONDEN

Hari/Tanggal

Nama

Umur

Agama

Alamat

Jenis Kelamin

B. TAHAP KEMAMPUAN MOTORIK KASAR ANAK
Beritanda (v') pada kolom yang tersedia sesuai dengan jawaban anak
1. Berilah tanda (") tidak dilakukan berarti skor O
2. Berilah tanda (v") dilakukan kurang sempurna berarti skrornya 1
3. Berilah tanda (v") dilakukan sempurna berarti skornya 2

No Indikator Kemampuan Motorik Kasar 0(1]|2
1. Melompat dengan 1 kaki sebanyak 2-3 kali sejauh 22
cm (8,5 inci)

2. Berdiri 1 kaki selama 3 detik

3. Berdiri 1 kaki selama 4 detik

4. Berdiri 1 kaki selama 5 detik

5. Berjalan tumit ke jari kaki

6. Berdiri 1 kaki selama 6 detik

7. Berdiri 1 kaki selama 11 detik

JUMLAH

Kategori: 1) Mampu (dilakukan dengan sempurna ):jika nilai 9-12
2) Kurang mampu (dilakukan kurang sempurna) jik 5-8
3) tidak mampu (tidak dilakuykan): jika nilai 0-4
Sumber: KPSP DDST dalam (Anggita,2022)



Lembar Observasi Pre Test Kemampuan Motorik Kasar

Permainan Balap Karung
A. IDENTITAS RESPONDEN

Hari/Tanggal

Nama

Umur

Agama

Alamat

Jenis Kelamin :

Petunjuk : 1. Pengamatan yang ditujukan pada anak

2. Memberi tanda centang (v") jika aspek yang diamati

muncul

No Nama Aspek yang diamati

Anak Keseimbangan Tubuh Kelincahan Tubuh Kekuatan Tangan

BSB | BSH | MB | BB | BSB | BSH | MB | BB | BSB | BSH | MB | BB

JUMLAH

Kategori :
BSB : Berkembang Sangat Baik
BSH : Berkembang Sesuai Harapan
MB : Mulai Berkrmbang
BB : Belum Berkembang
Sumber: KPSP DDST dalam (Marwah, 2023)



Lembar Observasi Post Test Kemampuan Motorik Kasar

Permainan Balap Karung

A. IDENTITAS RESPONDEN
Hari/Tanggal

Nama
Umur
Agama
Alamat

Jenis Kelamin :

Petunjuk

: 1. Pengamatan yang ditujukan pada anak

2. Memberitanda centang (v") jika aspek yang diamati

muncul

No Nama
Anak

Aspek yang diamati

Keseimbangan Tubuh

Kelincahan Tubuh

Kekuatan Tangan

BSB | BSH | MB | BB

BSB

BSH

MB

BB

BSB | BSH | MB | BB

JUMLAH

Kategori :

BSB : Berkembang Sangat Baik

BSH : Berkembang Sesuai Harapan

MB : Mulai Berkrmbang
BB : Belum Berkembang
Sumber: KPSP DDST dalam (Marwah, 2023)




STANDAR OPERASIONAL PRESEDUR (SOP)
PERMAINAN TRADISIONAL ENGKLEK

1 DEFINISI Engklek merupakan permainan tradisional lompat-lompatan pada bidang-
bidangan datar yang digambar diatas tanah, dengan membuat gambar
kotak-kotak kemudian melompat dengan satu kaki dari satu kotak ke kotak

berikutnya.

2 TUJUAN Untuk mengembangkan kemampuan motorik kasar anak, seperti
keseimbangan, kelenturan, ketangkasan, dan koordinasi tubuh melalui
gerakan melompat. Selain itu, engklek bertujuan melatih nilai sosial,

disiplin, kejujuran, dan konsentrasi.

3 PRESEDUR A. Pelaksanaan dilakukan dalam 6 kali pertemuan dalam sebulan 6 kali
pertemuan 3 kali dalam seminggu, 10 menit sekali setiap anak.
B. TAHAP PRA-INTERAKSI
1. Membacakan peraturan permaian engklek
2.  Memperaktekkan permainan engklek
C. TAHAP ORIENTASI
1. Menjelaskan tujuan kepada guru
2. Tanyakan persetujuan guru untuk tindakan yang akan dilakukan
D. TAHAP KERJA
1. Menyiapkan alat :
a. Gaco/ batu kecil
b. Spanduk engklek
2. Siapkan spanduk gambar pola engklek dilantai atau tanah.

3. Anak berdiri di garis awal.




4. Anak melompat dengan satu kaki pada kotak engklek secara

berurutan.

K =
= --Oe

5. Pada kotak tertentu , anak boleh mendarat dengan dua kaki sesuai

aturan permaian.

i “e P S =
6. Kemudian ada kota yang dimana anak menempel kan jari jemarinya

sambil berjalan.

7. Anak menjaga keseimbangan agar tidak menginjak garis.
8. Setelah sampai kotak terakhir,anak berbalik arah dan melompat
kembali ke awal.
9. Anak bermain secara bergantian sesuai arahan guru.
10. Guru mengawasi dan membantu anak yang kesulitan.
E. TAHAP TERMINASI
1. Mengevaluasi hasil tindakan menggunakan lembaran observasi.

2. Dokumentasi.

Refrensi (Chamsanah et al., 2025)




STANDAR OPERASIONAL PRESEDUR (SOP)
PERMAINAN TRADISIONAL BALAP KARUNG

DEFINISI

Balap karung adalah permainan yang melibatkan kecepatan dan jarak, sehingga
sangat relevan dengan materi yang ingin diajarkan, balap karung juga sering

dimainkan di Indonesia saat 17 agustus hari kemerdekaan.

TUJUAN

Untuk melatih fisik (motorik kasar, keseimbangan, otot kaki), membangun

sportifitas, kerjasama, dan melatih ketangguhan dalam menghadapi rintangan

PRESEDUR

A. Pelaksanaan dilakukan dalam 6 kali pertemuan dalam sebulan 6 kali
pertemuan 3 kali dalam seminggu, 10 menit sekali setiap anak
B. TAHAP PRA-INTERAKSI
1. Membacakan peraturan permaian balap karung
2. Memperaktekkan permainan balap karung
C. TAHAP ORIENTASI
1. Menjelaskan tujuan kepada guru
2. Menjelaskan Pelaksanaan yang dilakukan selama 6 kali pertemuan
dalam sebulan 6 kali pertemuan 3 kali dalam seminggu, 10 menit
sekali setiap anak.
3. Tanyakan persetujuan guru untuk tindakan yang akan dilakukan
D. TAHAP KERJA
1. Menyiapkan alat :

a. Karung
b. Pluit
c. Tali/kapur

2. Menyiapkan karung yang aman dan sesuai ukuran anak.
3. Menentukan garis finis.
4. Anak memasuk dalam karung dan memegang bagian atas karung.




5. Anak berdiri di belakang start

8. Anak berusaha mencapai garis finish dengan menjaga keseimbangan.
9. Gurumendampingi dan memastikan anak tidak terjatuh.
10. Permainan dilakukan dengan menyenangkan dan tanpah paksaan.
E. TAHAP TERMINASI
1. Mengevaluasi hasil tindakan menggunakan lembaran observasi.

2. Dokumentasi.

Referensi

(Jariyah & Sari, 2023)




Hasil pengolahan data

A. UNIVARIAT
1. USIA KELOMPOK ENGKLEK

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 5 7 46.7 46.7 46.7
6 8 53.3 53.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
2. JENIS KELAMIN KELOMPOK ENGKLEK
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki- Laki 9 60.0 60.0 60.0
Perempuan 6 40.0 40.0 100.0
Total 15 100.0 100.0
3. USIA KELOMPOK BALAP KARUNG
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 5 7 46.7 46.7 46.7
6 8 53.3 53.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
4. JENIS KELAMIN KELOMPOK BALAP KARUNG
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 10 66.7 66.7 66.7
Permpuan 5 33.3 333 100.0

Total 15 100.0 100.0




A. BIVARIAT

1. UJI NORMALITAS DATA

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df  Sig.  Statistic df Sig.
Pre Test Engklek 144 15 200" 957 15 .637
Post Test Engklek 228 15 034 926 15 .234
Pre Test Balap Karung 234 15 027 891 15 .070
Post Test Balap Karung 233 15 .027 906 15 .118

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

UJI T DEPENDEN (PAIRED T-TEST )NILAI SIG NORMAL KARNA < 0,005

Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence

Std. Interval of the
Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper T df tailed)
Pair Pre Test Engklek - = 1.060 274 -4.054 -2.880 - 14 .000
1 Post Test Engklek 3.467 12.665
Pair Pre Test Balap Karung - .617 159 -4.675 -3.992 - 14 .000
2 - Post Test Balap 4.333 27.191
Karung

UJI T INDEPENDEN (INDEPENDEN T-TEST )

Semua nya normal signya >0,05 ,terdapat perbedaan signifikan antara permaian engklek dan

balap karung P 0,014 <0,05 ) Engklek lebih tingii di bandiingkan balap karung dengan

pengaruh yang bear cohen s’d 0,958



Group Statistics

Kategori Engklek Dan Balap Std. Std. Error

Karung N  Mean Deviation Mean
Post Test Engklek Dan Balap Post Test Engklek 15 11.2000 1.37321 .35456
Karung Post Test Balap Karung 15 10.0000 1.19523 .30861

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. T df tailed)  Difference  Difference Lower Upper
Post Test Equal 1.196 .283 2.553 28 .016 1.20000 47006 23713 2.16287
Engklek Dan  variances
Balap Karung  assumed
Equal 2.553 27.477 .017 1.20000 47006 .23631 2.16369
variances not
assumed
Independent Samples Effect Sizes
95% Confidence
Point Interval
Standardizer®  Estimate Lower Upper
Post Test Engklek Dan Balap Cohen'sd 1.28730 .932 .169 1.681
Karung Hedges' 1.32311 .907 164 1.635
correction
Glass's delta 1.19523 1.004 .185 1.795

a. The denominator used in estimating the effect sizes.
Cohen's d uses the pooled standard deviation.
Hedges' correction uses the pooled standard deviation, plus a correction factor.

Glass's delta uses the sample standard deviation of the control group.



DOKUMENTASI

1. Melakukan permohonan jadi responden

Permohonan izin kepada responden Permohonan izin kepada responden
permainan engklek pada anak B1 permainan balap karung pada anak B2

2. Melakukan Kontrakpendekatan kepada responden

Melakukan pendektan terhadap responden Melakukan pendektan terhadap responden

engklek pada anak B1 Balap karung pada anak B2



3. Pretest

s LenofOR
BBt cavtahi|bimnapgr

Anak- anak melakukan pre test intervensi Ana dnak melaRUKSIIBIERESAIMIteIVERs!

permainan engklek anak pada anak B1 permainan balap karung anak pada anak B2

4. Intervensi Engklek

e o —
Permainan tradisional engklek pada anak G Permainan tradisional engklek pada anak

KRS



Permainan tradisional engklek pada anak Permainan tradisional engklek pada anak
AFA FVC

ADR

Permainan tradisional engklek pada anak RD  Permainan tradisional engklek pada anak
MAR



Permainan tradisional engklek pada anak
TI

Permainan tradisional engklek pada anak N



5. Intervensi balap karung

P \L -l

Permainan tradisional balap karung pada Permainan tradisional balap karung pada

anak AHF,\AAD,AGS,AAF anak DRA, FTI,NN,ESA

-A,“ T

Permainan tradisional balap karungpada Permainan tradisional balap karung pada

anak AHF, AGS,RP anak DIS, AHF,MJD
S . \

Permainan tradisional balap karung pada Permainan tradisional balap karung pada

anak ZA, FTI,DAANN anak RYA, MHD,RAP ,DIS,MJD




Permainan tradisional balap karungpada Permainan tradisional balap karungpada

anak DAA, ESA,MIJD,AGS anak RAP, RYA,ZA DAA AAF

2 —
Permainan tradisional balap karungpada

anak AHF, RYA,MJD

Permainan tradisional balap karungpada Permainan tradisional balap karungpada
anak RYA,MHD,AAF,MJD anak RYA, MHD,AAF,AAD,MJD



Permainan tradisional balap karungpada Permainan tradisional balap karungpada
anak FTI,A,RP,DAA anak DIS,NN,AFF,DAA

Permainan tradisional balap karungpada
anak ESA,DAA, NN,FTI

6. Galeri Penelitian

7

Dokumentasi pada responden Dokumentasi pada

kelas A dan B anak PAUD IT  respondenberseta staf guru
Cahaya llahi. PAUD IT Cahaya Ilahi

Penyerahan plakat

terhadap Kepala



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Kampus 1V, ). Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
@ flikes-ners umbacid (0736) 22765

m @ lkes@umb.acid (0736) 26161

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Nomor : 567/KEP/DF.05/11.3 AU//2025
TENTANG
PENUNJUKAN PEMBIMBING SKRIPSI >
MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Bismillahirrahmanirrahim
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Menimbang : 1. Bahwa Skripsi pada Program Studi llmu Keperawatan Fakultas limu Kesehatan adalah merupakan
kegiatan kurikulum yang harus dilaksanakan
2. Bahwa untuk kefancaran pelaksanaan Skripsi tersebut periu penunjukan Dosen Pembimbing
3. Bahwa untuk penunjukan Dosen Pembimbing ditetapkan dengan Surat Keputusan Dekan
Mengingat : 1. Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
2. Undang-Undang Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi
3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 tentang penyelenggaraan Pendidikan
Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi
4. Kepmendiknas Nomor 232/U/2000 tentang Pedoman Penyusunan Kurikulum Perguruan Tinggi dan
Penilaian Hasil Belajar Mahasiswa
5. Kepmendiknas Nomor 234/U/2000 tentang Pedoman Pendirian Perguruan Tinggi
6. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan tinggi Nomor 44 Tahun 2015 tentang Standar
Nasional Pendidikan Tinggi
7. :edanm Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PED/1.0/B/2012 Tentang Perguruan Tinggi

uhammadiyah
8. Statuta Universitas Muhammadiyah Bengkulu
MEMUTU.

ISKAN
Menetapkan :
Pertama : Menunjuk Pembimbing Skripsi Fakultas limu Kesehatan yang namanya tercantum dibawah ini :

Nama Program Studi Judul Pembimbing
Sartika Apriani limu Keperawatan | Efektivitas Perbandingan Permainan Tradisional | Ns.Selvia Novitasari .,S kep.,M.Kep
2214201101 Lompat Tali Dan Lompat Kodok (Engklek)

Terhadap Peningkatan Perkembangan Metorik
Kasar Pada Anak Usia Dini :Studi Kasus Paud
Baslan Bentiring Permal
Kedua : Kepada Pembimbing diberi hak penuh untuk merubah/merevisi kerangka Skripsi d sepengetahuan fakultas
Ketiga : Pembimbing diberikan honorarium sesuai dengan ketentuan yang berlaku s
Keempat : Lamanya waktu bimbingan Skripsl adalah 1 (satu) tahun terhitung mulai tanggal ditetapkan
Kelima : Mahasiswa yang tidak menyelesaikan skripsinya selama waktu yang dimaksud dalam diktum keempat diatas
maka Skripsinya dianggap batal
Keenam : Mahasiswa yang skripsinya dinyatakan batal maka yang bersangkutan harus mengajukan judul baru kepada
Ketua Prog{a_m Studi dengan melengkapi persyaratan administrasi dan keuangan yang baru
Ketujuh : Kapumsan ini berlaku sejak tanggal dan apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan diperbaiki
sebagaimana mestinya.
DITETAPKAN DI : BENGKULU
Tembusan Yth. : PADA TANGGAL : 13 Juni 2025
1. LLDIKTI Wilayah Il MDekan,
2, Rektor UM Bengkulu

3. Bendahara UM Bengkulus
4. Mahasiswa yang bersangkutan












UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

‘ @ Kampus IV, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
@ fikes.umb.ac.id

m. fikes@umb.ac.id
SURAT KEPUTUSAN

DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Nomor: 1029/KEP/DF.05/11.3.AU/C/2026

@® (0736) 22765
® (0736) 26161

TENTANG
PENUNJUKAN TIM PENGUJI SKRIPSI
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Bismillahirrahmanirrahim
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Menimbang : 1. Bahwa ujian skripsi pada Program Studi limu Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan adalah
merupakan kegiatan kurikuler yang harus dilaksanakan.

2. Bahwa untuk kelancaran pelaksanaan ujian skripsi tersebut perlu penunjukan tim penguiji.
3. Bahwa untuk penunjukan tim penguii skripsi ditetapkan dengan Surat Keputusan Dekan.
Mengingat 1. Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
2. Undang-Undang Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi
3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 tentang penyelenggaraan
Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi
4. Kepmendiknas Nomor 232/U/2000 tentang Pedoman Penyusunan Kurikulum Perguruan Tinggi
dan Penilaian Hasil Belajar Mahasiswa
5. Kepmendiknas Nomor 234/U/2000 tentang Pedoman Pendirian Perguruan Tinggi
6. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan tinggi Nomor 44 Tahun 2015 tentang Standar
Nasional Pendidikan Tinggi
7. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PED/I.0/B/2012 Tentang Perguruan Tinggi
Muhammadiyah
8. Statuta Universitas Muhammadiyah Bengkulu.
MEMUTUSKAN
Menetapkan g
Pertama :  Membentuk Tim Penguji Skripsi Program Studi limu Keperawatan yang namanya sebagaimana
tercantum di bawah ini:
NAMA MAHASISWA| PROGRAM
NPM STUDI JUDUL TIM PENGUJI
Sartika Apriani limu Efektivitas Permainan Tradisional Engklek | Ns. Selvia Novitasari, S. Kep., M. Kep
2214201101 Keperawatan Dan Balap Karung Terhadap Peningkatan | Ns. Ferasinta, S. Kep., M. Kep
Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia | Ns.Weti, S. Kep., M. Kep
Dini di PAUD IT Cahaya llahi Kota Bengkulu
Kedua . Bila salah seorang dari tim penguiji tidak dapat melaksanakan tugas karena sakit atau hal lain, maka
sebagai penggantinya ditunjuk langsung oleh dekan.
Ketiga : Ujian dilaksanakan secara lisan oleh tim penguji.
Keempat : Semua biaya yang limbul dengan ujian skripsi ini dibebankan kepada mahasiswa yang bersangkutan,
_ sesuai dengan surat Keputusan rektor tanggal 05 Maret 2020. '
Kelima :  Pengumuman lulus/tidak lulus akan diumumkan melalui Fakultas dengan SK Yudisium
Keer}am ¢ Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan selesainya tugas tim penguji.
Ketujuh : Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan diperbaiki sebagaimana mestinya.
DITETAPKAN DI : BENGKULU
PADA TANGGAL : 08 Juli 2026
“| Dekan,
Tembusan Yth: i
1. LLDIKTI Wilayah Il
5 e NIP. 19681005 02 2002
3. Bendahara UMB
4. Mahasiswa Yang Bersangkutan

5. Asip












Dasar

Memperhatikan

Dengan
Ketentuan

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

REKOM

| PENELITIAN

Nomor : 000.9.2/586/KESBANGPOL-REK/2026

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Surat dari Wakil Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Bengkulu Nomor :
Penelitian

550-IP/DF.05-UMB/2026 Tanggal 07 Maret 2026 perihal Izin

DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama

NPM

Pekerjaan
Prodi/ Fakultas
Judul Penelitian

Tempat Penelitian
Waktu Penelitian
Penanggung Jawab

Sartika Apriani

2214201101

Mahasiswa

limu Keperawatan/ llmu Kesehatan

Efektivitas Permainan Tradisional Engklek Dan Balap
Karung Terhadap Peningkatan Perkembangan Motorik
Kasar Anak Usia Dini di PAUD IT Cahaya llahi Kota
Bengkulu

PAUD IT Cahaya llahi Kota Bengkulu

09 Maret 2026 s.d 09 April 2026

Wakil Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu

1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang

dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan

adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak
berlaku apabila temnyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti

tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

yang diterbitkan oleh Balai Besar

Bengkulu, 9 Maret 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

o] 4 o

Syofyan Tosoni, SE, MM
Pembina Utama Muda (IVc)
NIP. 197009021993031006

sertifikat elektronik

Ini telah ditar

gani secara menggunakan
Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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