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Data Tabulasi Demografi 

 

No. Pre Test 

Engklek 

Kategori Post Test 

Engklek 

Kategori Pre Test 

Balap 
Karung 

Post Test 

Balap 
Karung 

1. 8 Kurang 

Mampu 

12 Mampu 6 10 

2. 10 Kurang 

Mampu 

13 Mampu 7 11 

3. 8 Kurang 

Mampu 

12 Mampu 5 10 

4. 10 Kurang 

Mampu 

12 Mampu 6 10 

5. 8 Kurang 

Mampu 

11 Mampu 5 10 

6. 9 Kurang 

Mampu 

12 Mampu 7 11 

7. 5 Tidak 

mampu 

10 Kurang 

mampu 

4 8 

8. 6 Tidak 

mampu 

12 Mampu 6 10 

9. 5 Tidak 

mampu 

9 Kurang 

mampu 

5 9 

10. 7 Tidak 

mampu 

10 Kurang 

mampu 

6 10 

11. 11 Mampu 14 Mampu 7 12 

12. 9 Kurang 

Mampu 

12 Mampu 6 12 

13. 8 Kurang 

Mampu 

10 Kurang 

mampu 

5 9 

14. 7 Tidak 

mampu 

11 Mampu 6 10 

15. 6 Tidak 

mampu 

9 Kurang 

mampu 

4 8 



 

Data Tabulasi Pre Test Engklek 

 

No. Nama Umur Jenis 

Kelamin 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 SKOR KATEGORI 

1. .Adr 6 Laki-Laki 2 2 1 1 0 1 1 8 Kurang 

Mampu 

2. A 5 Laki-Laki 2 2 2 1 1 1 1 10 Kurang 

Mampu 

3. Afa 6 Laki-Laki 2 2 2 1 1 0 0 8 Kurang 

Mampu 

4. Fma 5 Laki-Laki 2 2 2 1 1 1 1 10 Kurang 

Mampu 

5. Fvc 5 Perempuan 2 2 2 1 0 1 0 8 Kurang 

Mampu 

6. Ga 6 Laki-Laki 2 2 2 1 0 1 1 9 Kurang 

Mampu 

7. Gqk 5 Perempuan 2 1 1 1 0 0 0 5 Tidak 

mampu 

8. Krs 6 Laki-Laki 2 2 1 0 1 0 0 6 Tidak 

mampu 

9. Mar 6 Perempuan 1 1 1 1 1 0 0 5 Tidak 

mampu 

10. Me 6 Laki-Laki 2 2 1 1 1 0 0 7 Tidak 

mampu 

11. Rd 5 Laki-Laki 2 2 2 2 1 1 1 11 Mampu 

12. Tl 5 Perempuan 2 2 2 1 1 1 0 9 Kurang 

Mampu 

13. Ua 6 Perempuan 2 2 2 1 1 0 0 8 Kurang 

Mampu 

14. N 5 Perempuan 1 2 1 1 1 1 0 7 Tidak 

mampu 

15. G 6 Laki-Laki 2 1 1 1 0 1 0 6 Tidak 

mampu 



 

Data Tabulasi Post Test Engklek 

 

No. Nama Jenis 

Kelamin 

Umur P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 SKOR KATEGORI 

1. Adr Laki-Laki 6 2 2 2 2 1 2 2 12 Mampu 

2. A Laki-Laki 5 2 2 2 2 2 2 1 13 Mampu 

3. Afa Laki-Laki 6 2 2 2 2 2 1 1 12 Mampu 

4. Fma Laki-Laki 5 2 2 2 2 2 1 1 12 Mampu 

5. Fvc Perempuan 5 2 2 2 2 1 1 1 11 Mampu 

6. Ga Laki-Laki 6 2 2 2 2 1 2 1 12 Mampu 

7. Gqk Perempuan 5 2 2 2 1 1 1 1 10 Kurang 

mampu 

8. Krs Laki-Laki 6 2 2 2 2 2 1 1 12 Mampu 

9. Mar Perempuan 6 2 2 1 1 1 1 1 9 Kurang 

mampu 

10. Me Laki-Laki 6 2 2 2 1 1 1 1 10 Kurang 

mampu 

11. Rd Laki-Laki 5 2 2 2 2 2 2 2 14 Mampu 

12. Tl Perempuan 5 2 2 2 2 2 1 1 12 Mampu 

13. Ua Perempuan 6 2 2 2 1 1 1 1 10 Kurang 

mampu 

14. N Perempuan 5 2 2 2 2 1 1 1 11 Mampu 

15. G Laki-Laki 6 2 2 1 1 1 1 1 9 Kurang 

mampu 

Keterangan : 

 

1. Mampu : 11-14 

 

2. Kurang Mampu :8-10 

 

3. Tidak Mampu :<7 



 

Data Tabulasi Pre Test Balap Karung 

 

No. Nama Jenis 

Kelamin 

Umur P1 P2 P3 Skor 

1. Nn Permpuan 5 2 2 2 6 

2. Rap Laki-laki 5 3 2 2 7 

3. Rya Laki-laki 5 2 2 1 5 

4. Rp Laki-laki 6 2 2 2 6 

5. Za Permpuan 6 2 1 2 5 

6. Dis Laki-laki 6 3 2 2 7 

7. Esa Permpuan 5 2 1 1 4 

8. Fti Permpuan 5 2 2 2 6 

9. Mjd Laki-laki 6 2 2 1 5 

10. Mhd Laki-laki 5 2 2 2 6 

11. Ahf Laki-laki 6 3 2 1 7 

12. Aad Laki-laki 6 2 2 2 6 

13. Ags Laki-laki 6 2 2 1 5 

14. Aaf Laki-laki 5 2 2 2 6 

15. Daa Permpuan 6 2 1 1 4 



 

Data Tabulasi Post Test Balap Karung 

 

No. Nama Jenis 

Kelamin 

Umur P1 P2 P3 Skor 

1. Nn Permpuan 5 4 3 3 10 

2. Rap Laki-laki 5 4 4 3 11 

3. Rya Laki-laki 5 4 3 3 10 

4. Rp Laki-laki 6 4 3 3 10 

5. Za Permpuan 6 4 3 3 10 

6. Dis Laki-laki 6 4 4 3 11 

7. Esa Permpuan 5 3 3 2 8 

8. Fti Permpuan 5 4 3 3 10 

9. Mjd Laki-laki 6 3 3 3 9 

10. Mhd Laki-laki 5 4 3 3 10 

11. Ahf Laki-laki 6 4 4 4 12 

12. Aad Laki-laki 6 4 4 4 12 

13. Ags Laki-laki 6 3 3 3 9 

14. Aaf Laki-laki 5 4 3 3 10 

15. Daa Permpuan 6 3 3 2 8 

Keterangan : 4 = BSB : Berkembangan Sangat Baik 

 

3 = BSH : Berkembangan Sesuai Harapan 

2 = MB : Mulai Berkembang 

1= BB : Belum Berkembang 



 

Lembar Observasi Pre Test Kemampuan Motorik Kasar 

Permainan Engklek 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Hari/Tanggal : 

Nama : 

Umur : 

Agama : 

Alamat : 

Jenis Kelamin : 

 

B. TAHAP KEMAMPUAN MOTORIK KASAR ANAK 

Beri tanda (✓) pada kolom yang tersedia sesuai dengan jawaban anak 

1. Berilah tanda (✓) tidak dilakukan berarti skor 0 

2. Berilah tanda (✓) dilakukan kurang sempurna berarti skrornya 1 

3. Berilah tanda (✓) dilakukan sempurna berarti skornya 2 

No Indikator Kemampuan Motorik Kasar 0 1 2 

1. Melompat dengan 1 kaki sebanyak 2-3 kali sejauh 22 

cm (8,5 inci) 

   

2. Berdiri 1 kaki selama 3 detik    

3. Berdiri 1 kaki selama 4 detik    

4. Berdiri 1 kaki selama 5 detik    

5. Berjalan tumit ke jari kaki    

6. Berdiri 1 kaki selama 6 detik    

7. Berdiri 1 kaki selama 11 detik    

JUMLAH 

Kategori: 1) Mampu(dilakukan dengan sempurna ):jika nilai 9-12 

2) Kurang mampu (dilakukan kurang sempurna) jik 5-8 

3) tidak mampu (tidak dilakukan): jika nilai 0-4 

Sumber: KPSP DDST dalam (Anggita,2022) 



 

Lembar Observasi Post Test Kemampuan Motorik Kasar 

Permainan Engklek 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Hari/Tanggal : 

Nama : 

Umur : 

Agama : 

Alamat : 

Jenis Kelamin : 

 

B. TAHAP KEMAMPUAN MOTORIK KASAR ANAK 

Beri tanda (✓) pada kolom yang tersedia sesuai dengan jawaban anak 

1. Berilah tanda (✓) tidak dilakukan berarti skor 0 

2. Berilah tanda (✓) dilakukan kurang sempurna berarti skrornya 1 

3. Berilah tanda (✓) dilakukan sempurna berarti skornya 2 

No Indikator Kemampuan Motorik Kasar 0 1 2 

1. Melompat dengan 1 kaki sebanyak 2-3 kali sejauh 22 

cm (8,5 inci) 

   

2. Berdiri 1 kaki selama 3 detik    

3. Berdiri 1 kaki selama 4 detik    

4. Berdiri 1 kaki selama 5 detik    

5. Berjalan tumit ke jari kaki    

6. Berdiri 1 kaki selama 6 detik    

7. Berdiri 1 kaki selama 11 detik    

JUMLAH 

Kategori: 1) Mampu (dilakukan dengan sempurna ):jika nilai 9-12 

2) Kurang mampu (dilakukan kurang sempurna) jik 5-8 

3) tidak mampu (tidak dilakuykan): jika nilai 0-4 

Sumber: KPSP DDST dalam (Anggita,2022) 



 

Lembar Observasi Pre Test Kemampuan Motorik Kasar 

Permainan Balap Karung 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Hari/Tanggal  : 

Nama : 

Umur : 

Agama : 

Alamat : 

Jenis Kelamin : 

Petunjuk : 1. Pengamatan yang ditujukan pada anak 

2. Memberi tanda centang (✓) jika aspek yang diamati 

muncul 

 

No Nama 

Anak 

Aspek yang diamati 

Keseimbangan Tubuh Kelincahan Tubuh Kekuatan Tangan 

BSB BSH MB BB BSB BSH MB BB BSB BSH MB BB 

              

              

              

              

              

 JUMLAH             

Kategori : 

BSB : Berkembang Sangat Baik 

BSH : Berkembang Sesuai Harapan 

MB : Mulai Berkrmbang 

BB : Belum Berkembang 

Sumber: KPSP DDST dalam (Marwah, 2023) 



 

Lembar Observasi Post Test Kemampuan Motorik Kasar 

Permainan Balap Karung 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Hari/Tanggal  : 

Nama : 

Umur : 

Agama : 

Alamat : 

Jenis Kelamin : 

Petunjuk : 1. Pengamatan yang ditujukan pada anak 

2. Memberi tanda centang (✓) jika aspek yang diamati 

muncul 

 

No Nama 

Anak 

Aspek yang diamati 

Keseimbangan Tubuh Kelincahan Tubuh Kekuatan Tangan 

BSB BSH MB BB BSB BSH MB BB BSB BSH MB BB 

              

              

              

              

              

 JUMLAH             

 

Kategori : 

BSB : Berkembang Sangat Baik 

BSH : Berkembang Sesuai Harapan 

MB : Mulai Berkrmbang 

BB : Belum Berkembang 

Sumber: KPSP DDST dalam (Marwah, 2023) 



 

 
 

STANDAR OPERASIONAL PRESEDUR (SOP) 

PERMAINAN TRADISIONAL ENGKLEK 

1 DEFINISI Engklek merupakan permainan tradisional lompat-lompatan pada bidang-

bidangan datar yang digambar diatas tanah, dengan membuat gambar 

kotak-kotak kemudian melompat dengan satu kaki dari satu kotak ke kotak 

berikutnya. 

2 TUJUAN Untuk mengembangkan kemampuan motorik kasar anak, seperti 

keseimbangan, kelenturan, ketangkasan, dan koordinasi tubuh melalui 

gerakan melompat. Selain itu, engklek bertujuan melatih nilai sosial, 

disiplin, kejujuran, dan konsentrasi. 

3 PRESEDUR A. Pelaksanaan dilakukan dalam 6 kali pertemuan dalam sebulan 6 kali 

pertemuan 3 kali dalam seminggu, 10 menit sekali setiap anak. 

B. TAHAP PRA-INTERAKSI 

1. Membacakan peraturan permaian engklek 

2. Memperaktekkan permainan engklek 

C. TAHAP ORIENTASI 

1. Menjelaskan tujuan kepada guru 

2. Tanyakan persetujuan guru untuk tindakan yang akan dilakukan 

D. TAHAP KERJA 

1. Menyiapkan alat : 

a. Gaco/ batu kecil 

b. Spanduk engklek 

2. Siapkan spanduk gambar pola engklek dilantai atau tanah. 

3. Anak berdiri di garis awal. 
 

 
 

 

 



 

  4. Anak melompat dengan satu kaki pada kotak engklek secara 

berurutan. 

 

5. Pada kotak tertentu , anak boleh mendarat dengan dua kaki sesuai 

aturan permaian. 

 

6. Kemudian ada kota yang dimana anak menempel kan jari jemarinya 

sambil berjalan. 

 

7. Anak menjaga keseimbangan agar tidak menginjak garis. 

8. Setelah sampai kotak terakhir,anak berbalik arah dan melompat 

kembali ke awal. 

9. Anak bermain secara bergantian sesuai arahan guru. 

10. Guru mengawasi dan membantu anak yang kesulitan. 

E. TAHAP TERMINASI 

1. Mengevaluasi hasil tindakan menggunakan lembaran observasi. 

2. Dokumentasi. 

Refrensi (Chamsanah et al., 2025) 



 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PRESEDUR (SOP) 

PERMAINAN TRADISIONAL BALAP KARUNG 

1 DEFINISI Balap karung adalah permainan yang melibatkan kecepatan dan jarak, sehingga 

sangat relevan dengan materi yang ingin diajarkan, balap karung juga sering 

dimainkan di Indonesia saat 17 agustus hari kemerdekaan. 

2 TUJUAN Untuk melatih fisik (motorik kasar, keseimbangan, otot kaki), membangun 

sportifitas, kerjasama, dan melatih ketangguhan dalam menghadapi rintangan 

3 PRESEDUR A. Pelaksanaan dilakukan dalam 6 kali pertemuan dalam sebulan 6 kali 

pertemuan 3 kali dalam seminggu, 10 menit sekali setiap anak 

B. TAHAP PRA-INTERAKSI 

1. Membacakan peraturan permaian balap karung 

2. Memperaktekkan permainan balap karung 

C. TAHAP ORIENTASI 

1. Menjelaskan tujuan kepada guru 

2. Menjelaskan Pelaksanaan yang dilakukan selama 6 kali pertemuan 

dalam sebulan 6 kali pertemuan 3 kali dalam seminggu, 10 menit 

sekali setiap anak. 

3. Tanyakan persetujuan guru untuk tindakan yang akan dilakukan 

D. TAHAP KERJA 

1. Menyiapkan alat : 

a. Karung 

b. Pluit 

c. Tali / kapur 

2. Menyiapkan karung yang aman dan sesuai ukuran anak. 

3. Menentukan garis finis. 

4. Anak memasuk dalam karung dan memegang bagian atas karung. 
 

 



 

  5. Anak berdiri di belakang start 
 

 

6. Setelah aba-aba dari guru anak melompat kedepan 
 

 

7. Anak berusaha mencapai garis finish. 
 

 

8. Anak berusaha mencapai garis finish dengan menjaga keseimbangan. 

9. Guru mendampingi dan memastikan anak tidak terjatuh. 

10. Permainan dilakukan dengan menyenangkan dan tanpah paksaan. 

E. TAHAP TERMINASI 

1. Mengevaluasi hasil tindakan menggunakan lembaran observasi. 

2. Dokumentasi. 

Referensi (Jariyah & Sari, 2023) 



 

Hasil pengolahan data 

A. UNIVARIAT 
1. USIA KELOMPOK ENGKLEK 

 

Umur 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5 7 46.7 46.7 46.7 

6 8 53.3 53.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0 
 

 
2. JENIS KELAMIN KELOMPOK ENGKLEK 

 

Jenis Kelamin 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki- Laki 9 60.0 60.0 60.0 

Perempuan 6 40.0 40.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0 
 

 

3. USIA KELOMPOK BALAP KARUNG 

 

Umur 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5 7 46.7 46.7 46.7 

6 8 53.3 53.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0 
 

 

4. JENIS KELAMIN KELOMPOK BALAP KARUNG 

 

Jenis Kelamin 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 10 66.7 66.7 66.7 

Permpuan 5 33.3 33.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0 
 



 

A. BIVARIAT 

 

1. UJI NORMALITAS DATA 

 

 
Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test Engklek .144 15 .200* .957 15 .637 

Post Test Engklek .228 15 .034 .926 15 .234 

Pre Test Balap Karung .234 15 .027 .891 15 .070 

Post Test Balap Karung .233 15 .027 .906 15 .118 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

UJI T DEPENDEN (PAIRED T- TEST )NILAI SIG NORMAL KARNA < 0,005 
 

 

Paired Samples Test 

Paired Differences  

 

 

 

 

 
T 

 

 

 

 

 

 
df 

 

 

 

 

 
Sig. (2- 

tailed) 

 

 

 

 

 
Mean 

 

 

 
Std. 

Deviation 

 
Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair  Pre Test Engklek - 

1 Post Test Engklek 

- 

3.467 

1.060 .274 -4.054 -2.880 - 

12.665 

14 .000 

Pair  Pre Test Balap Karung 

2 - Post Test Balap 

Karung 

- 

4.333 

.617 .159 -4.675 -3.992 - 

27.191 

14 .000 

UJI T INDEPENDEN (INDEPENDEN T-TEST ) 

Semua nya normal signya >0,05 ,terdapat perbedaan signifikan antara permaian engklek dan 

balap karung P 0,014 <0,05 ) Engklek lebih tingii di bandiingkan balap karung dengan 

pengaruh yang bear cohen s’d 0,958 



 

Group Statistics 

Kategori Engklek Dan Balap 

Karung N 

 

 
Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Post Test Engklek Dan Balap 

Karung 

Post Test Engklek 15 11.2000 1.37321 .35456 

Post Test Balap Karung 15 10.0000 1.19523 .30861 

 

 

Independent Samples Test 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

 

 

 
t-test for Equality of Means 

 

 

 

 

 
F 

 

 

 

 

 
Sig. 

 

 

 

 

 
T 

 

 

 

 

 
df 

 

 

 
Sig. (2- 

tailed) 

 

 

 

Mean 

Difference 

 

 

 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Post Test 

Engklek Dan 

Balap Karung 

Equal 

variances 

assumed 

1.196 .283 2.553 28 .016 1.20000 .47006 .23713 2.16287 

Equal 

variances not 

assumed 

  
2.553 27.477 .017 1.20000 .47006 .23631 2.16369 

 

 

 

Independent Samples Effect Sizes 
 

 

 
Standardizera 

 

Point 

Estimate 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Post Test Engklek Dan Balap 

Karung 

Cohen's d 1.28730 .932 .169 1.681 

Hedges' 

correction 

1.32311 .907 .164 1.635 

Glass's delta 1.19523 1.004 .185 1.795 

a. The denominator used in estimating the effect sizes. 

Cohen's d uses the pooled standard deviation. 

Hedges' correction uses the pooled standard deviation, plus a correction factor. 

Glass's delta uses the sample standard deviation of the control group. 



 

DOKUMENTASI 

 
1. Melakukan permohonan jadi responden 

 

Permohonan izin pada ibu guru SR Permohonan izin pada wali murid ibu FD 

  

Permohonan izin kepada responden 

permainan engklek pada anak B1 

Permohonan izin kepada responden 

permainan balap karung pada anak B2 

2. Melakukan Kontrakpendekatan kepada responden 

 

  
Melakukan pendektan terhadap responden 

engklek pada anak B1 

Melakukan pendektan terhadap responden 

Balap karung pada anak B2 



 

3. Pre test 
 

 

Anak- anak melakukan pre test intervensi 

permainan engklek anak pada anak B1 

4. Intervensi Engklek 

Anak- anak melakukan pre test intervensi 

permainan balap karung anak pada anak B2 

 

  

Permainan tradisional engklek pada anak Tl Permainan tradisional engklek pada anak 

A 
 

Permainan tradisional engklek pada anak G Permainan tradisional engklek pada anak 

KRS 



 

  

Permainan tradisional engklek pada anak 

AFA 

Permainan tradisional engklek pada anak 

FVC 

  

Permainan tradisional engklek pada anak ME Permainan tradisional engklek pada anak 

ADR 
 

Permainan tradisional engklek pada anak RD Permainan tradisional engklek pada anak 

MAR 



 

  
 

Permainan tradisional engklek pada anak 

FMA 

Permainan tradisional engklek pada anak 

GA 

  

Permainan tradisional engklek pada anak A Permainan tradisional engklek pada anak 

TI 
 

Permainan tradisional engklek pada anak N 



 

5. Intervensi balap karung 

  

Permainan tradisional balap karung pada 

anak AHF,\AAD,AGS,AAF 

Permainan tradisional balap karung pada 

anak DRA, FTI,NN,ESA 

  
 

Permainan tradisional balap karungpada 

anak AHF, AGS,RP 

Permainan tradisional balap karung pada 

anak DIS, AHF,MJD 

  

Permainan tradisional balap karung pada 

anak ZA, FTI,DAA,NN 

Permainan tradisional balap karung pada 

anak RYA, MHD,RAP ,DIS,MJD 



 

  
 

Permainan tradisional balap karungpada 

anak DAA, ESA,MJD,AGS 

Permainan tradisional balap karungpada 

anak RAP, RYA,ZA,DAA,AAF 

  
 

Permainan tradisional balap karungpada 

anak DIS, AGS,AAD 

Permainan tradisional balap karungpada 

anak AHF, RYA,MJD 

  
 

Permainan tradisional balap karungpada 

anak RYA,MHD,AAF,MJD 

Permainan tradisional balap karungpada 

anak RYA, MHD,AAF,AAD,MJD 



 

  
 

Permainan tradisional balap karungpada 

anak FTI,A,RP,DAA 

Permainan tradisional balap karungpada 

anak DIS,NN,AFF,DAA 

 

Permainan tradisional balap karungpada 

anak ESA,DAA, NN,FTI 

 

6. Galeri Penelitian 

  
 

 

 

Penyerahan plakat 

terhadap Kepala 

Dokumentasi pada responden 

kelas A dan B anak PAUD IT 

Cahaya Ilahi. 

Dokumentasi pada 

respondenberseta staf guru 

PAUD IT Cahaya Ilahi 
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