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"Bekerjalah kamu, maka Allah akan melihat pekerjaanmu" 

(QS. At-Taubah: 105) 

 

" Saya tidak mau kalah dengan keadaan karena setiap kali kita berusaha pasti ada 

jalan" 
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ABSTRAK 

DETEKSI PERUBAHAN CIRI FISIK WAJAH AKIBAT 

BEGADANG PADA MAHASISWA MENGGUNAKAN 

CONVOLUTIONAL NEURAL NETWORK (CNN) 

 

Nama  : Doni Ekrian Saputra 

NPM  : 2255201032 

Pembimbing : Yovi Apridiansyah S.Kom M.Kom 

 

 Penelitian ini berjudul Deteksi Perubahan Ciri Fisik Wajah Akibat 

Begadang pada Mahasiswa Menggunakan Convolutional Neural Network (CNN). 

Begadang atau kurang tidur merupakan kebiasaan yang sering terjadi pada 

mahasiswa akibat tekanan akademik, aktivitas sosial, serta penggunaan perangkat 

digital dalam waktu yang lama. Kondisi tersebut dapat menyebabkan perubahan 

pada ciri fisik wajah seperti mata merah, lingkaran hitam di bawah mata, dan 

wajah yang tampak kusam. Identifikasi perubahan tersebut umumnya masih 

dilakukan secara subjektif sehingga diperlukan suatu sistem yang mampu 

mendeteksinya secara otomatis dengan memanfaatkan teknologi pengolahan citra 

dan kecerdasan buatan. Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan 

mengimplementasikan model Convolutional Neural Network (CNN) untuk 

mendeteksi perubahan ciri fisik wajah akibat begadang pada mahasiswa. Dataset 

yang digunakan berjumlah 330 citra wajah yang diperoleh melalui pengambilan 

foto menggunakan kamera ponsel dengan format JPEG. Dataset tersebut terdiri 

dari empat kategori yaitu wajah normal, wajah kusam, mata merah, dan lingkaran 

hitam di bawah mata. Data kemudian melalui tahap pre-processing, pembagian 

dataset menjadi 300 data training dan 30 data testing, serta proses pelatihan model 

menggunakan arsitektur MobileNetV2 dengan bahasa pemrograman Python. Hasil 

pengujian menunjukkan bahwa model CNN mampu mengklasifikasikan 

perubahan ciri fisik wajah dengan performa yang baik. Berdasarkan evaluasi 

menggunakan Confusion Matrix diperoleh nilai precision sebesar 89%, recall 

87%, F1-score 86%, dan accuracy 87%, sehingga metode CNN dinilai efektif 

dalam mendeteksi perubahan ciri fisik wajah akibat begadang pada mahasiswa 

secara otomatis. 

 

Kata kunci : (Convolutional Neural Network, CNN, deteksi wajah, begadang, 

pengolahan citra) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

 Mahasiswa seringkali menghadapi tekanan akademik, sosial, dan aktivitas 

ekstrakurikuler yang tinggi, sehingga pola tidur mereka menjadi tidak teratur dan 

rentan terhadap begadang. Kurang tidur atau begadang telah menjadi fenomena 

umum di kalangan mahasiswa dan berdampak signifikan terhadap kesehatan fisik, 

kognitif, dan emosional. Penelitian menunjukkan bahwa kurang tidur dapat 

menurunkan konsentrasi, memperburuk performa akademik, serta meningkatkan 

risiko gangguan kesehatan seperti penyakit jantung, diabetes, dan stroke selain itu, 

mahasiswa yang kurang tidur cenderung mengalami kesulitan fokus, mudah lelah, 

dan mengalami perubahan suasana hati (Ansari et al., 2025). 

Salah satu dampak yang paling mudah diamati dari kurang tidur adalah 

perubahan pada ciri fisik wajah, seperti mata merah, lingkaran hitam di bawah 

mata dan kulit kusam. Perubahan ini tidak hanya memengaruhi penampilan, tetapi 

juga dapat menjadi indikator kondisi kesehatan dan tingkat kelelahan seseorang. 

Studi tentang deteksi kantuk pada pengemudi, misalnya, memanfaatkan 

perubahan pada fitur wajah seperti pergerakan mata dan mulut untuk 

mengidentifikasi tingkat kantuk (Vijaypriya and Uma, 2023). Hal ini 

menunjukkan bahwa ciri fisik wajah dapat menjadi parameter penting dalam 

mendeteksi dampak begadang. 
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Perkembangan teknologi kecerdasan buatan, khususnya deep learning dan 

computer vision, telah membuka peluang besar dalam deteksi otomatis perubahan 

ciri fisik wajah. Convolutional Neural Network (CNN) merupakan salah satu 

metode deep learning yang sangat efektif dalam ekstraksi dan klasifikasi fitur 

visual pada citra wajah (Majeed et al., 2023). CNN mampu mengenali pola-pola 

halus pada wajah yang mungkin sulit dideteksi secara manual, seperti perubahan 

pada area mata, mulut, dan tekstur kulit akibat kurang tidur (Vijaypriya and Uma, 

2023). 

Beberapa penelitian telah berhasil menerapkan CNN untuk mendeteksi 

kantuk, emosi, dan kondisi mental melalui analisis citra wajah. Misalnya, deteksi 

kantuk pada pengemudi menggunakan CNN menunjukkan akurasi tinggi dalam 

membedakan wajah yang mengantuk dan tidak mengantuk berdasarkan fitur mata 

dan mulut (Vijaypriya and Uma, 2023). Selain itu, aplikasi mobile berbasis deep 

learning juga telah dikembangkan untuk mendeteksi kurang tidur pada mahasiswa 

melalui analisis fitur wajah, dengan hasil akurasi yang menjanjikan (Ern and Sia, 

2023). 

Penelitian menunjukkan bahwa perubahan pada area mata, mulut, dan kulit 

wajah dapat menjadi indikator tingkat kelelahan dan kurang tidur. Misalnya, 

wajah individu yang kurang tidur cenderung memiliki kelopak mata yang lebih 

turun, mata yang lebih merah dan bengkak, lingkaran hitam di bawah mata, serta 

kulit yang lebih pucat dan kekuningan (Matsubara et al., 2023). Selain itu, 
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ekspresi wajah yang tampak lelah dan perubahan pada mulut, seperti sudut mulut 

yang menurun, juga sering ditemukan pada individu yang mengalami begadang. 

Aplikasi mobile berbasis deep learning juga telah dikembangkan untuk 

mendeteksi kurang tidur pada mahasiswa melalui analisis fitur wajah, khususnya 

pada area mata dan mulut, dengan hasil akurasi yang menjanjikan (Ern and Sia, 

2023). Selain itu, metode CNN dapat mengurangi pengaruh faktor lingkungan 

eksternal dan tidak memerlukan ekstraksi fitur manual yang rumit, sehingga lebih 

efisien dan andal dalam berbagai kondisi. 

Penelitian lain juga menyoroti bahwa kombinasi beberapa ciri fisik wajah, 

seperti warna kulit, tingkat keterbukaan mata, dan bentuk mulut, dapat digunakan 

untuk memprediksi tingkat kelelahan dan mendeteksi kondisi kurang tidur, 

meskipun klasifikasi secara otomatis masih memiliki tantangan tersendiri. Namun, 

secara umum, penggunaan CNN dalam deteksi perubahan ciri fisik wajah akibat 

begadang pada mahasiswa sangat potensial untuk dikembangkan lebih lanjut, baik 

untuk tujuan monitoring kesehatan maupun sebagai alat bantu dalam evaluasi 

kondisi mahasiswa secara real-time (Majeed et al., 2023) 

Meskipun teknologi CNN telah banyak digunakan untuk deteksi ekspresi 

emosi dan kondisi mental, penelitian yang secara spesifik menyoroti deteksi 

perubahan ciri fisik wajah akibat begadang pada mahasiswa masih sangat terbatas. 

Tantangan utama meliputi ketersediaan dataset yang representatif, variasi ekspresi 

alami, serta perbedaan karakteristik wajah antar individu (Ern and Sia, 2023). 

Namun, peluang penelitian di bidang ini sangat besar, mengingat pentingnya 
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deteksi dini dampak begadang untuk mendukung kesehatan dan produktivitas 

mahasiswa. 

Pengembangan sistem deteksi otomatis berbasis CNN dapat membantu 

mahasiswa dan institusi pendidikan dalam memantau kesehatan secara non-

invasif, memberikan peringatan dini, serta mendorong perilaku hidup sehat. Selain 

itu, sistem ini dapat diintegrasikan dengan aplikasi mobile untuk kemudahan 

akses dan pemantauan secara real-time (Ern and Sia, 2023).  

1.2 Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan penelitian tersebut, maka 

penulis merumuskan masalah: 

Bagaimana merancang dan mengimplementasikan model Convolutional 

Neural Network (CNN) untuk mendeteksi perubahan ciri fisik wajah akibat 

begadang pada mahasiswa yang memiliki perubahan pada ciri fisik wajah, seperti 

mata merah, lingkaran hitam di bawah mata dan kulit kusam? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk Mengembangkan dan 

mengimplementasikan model Convolutional Neural Network (CNN) untuk 

mendeteksi perubahan ciri fisik wajah akibat begadang pada mahasiswa. Model 

ini diharapkan mampu mengidentifikasi perubahan pada fitur wajah seperti mata 

dan kulit wajah yang menjadi indikator utama akibat kurang tidur. 
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1.4   Kerangka Kerja Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

 

 

Gambar 1.1 Kerangka kerja penelitian  

 

Identifikasi Masalah 

Pengumpulan Data 

Tahap Pengumpulan Data : 

1.  Data foto diambil   

menggunakan Kamera 

Handphone 

2.  Jumlah sampel sebanyak 330 

foto 

3.  Format foto JPEG 

 

Pre-Processing 

Hasil 

Mulai 

Pembagian dataset: 

1. Data train 

2. Data test 

 

Proses pelatihan model dan 

klasifikasi citra menggunakan 

Convolutional Neural Network 

(CNN) seperti MobileNetV2. 

Selesai 

Pengujian Objek 

Metode CNN 

Setelah proses pelatihan model 

CNN, dilakukan evaluasi 

menggunakan Confusion Matrix 

dengan perhitungan Precision, 

Recall, F1-score, dan Accuracy guna 

menguji ketepatan deteksi. 

memberikan hasil keterangan.” 
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