DAFTAR PUSTAKA

Amini, R. A. (2024). Hubungan sumber informasi dengan tingkat pengetahuan
kesehatan reproduksi remaja. Jurnal Kesmas Asclepius, 6(1), 45-52.

Anderson, L. W., & Krathwohl, D. R. (2020). A taxonomy for learning, teaching,
and assessing: A revision of Bloom’s taxonomy of educational objectives.
Pearson Education.

Arikunto, S. (2019). Prosedur penelitian: Suatu pendekatan praktik. Rineka
Cipta.

Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional. (2020). Kesehatan
reproduksi remaja. BKKBN.

Dahlan, M. S. (2019). Statistik untuk kedokteran dan kesehatan. Salemba Medika.

Hermawati, S. A., & Imanuddin, B. (2025). Hubungan tingkat pengetahuan dan
akses informasi kesehatan reproduksi dengan perilaku seksual remaja di
SMAN 32 Kabupaten Tangerang. Jurnal Kesehatan.

Hidayat, R. (2020). Akses informasi dan pengetahuan kesehatan reproduksi pada
remaja. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 12(1), 45-52.

Hurlock, E. B. (2021). Psikologi perkembangan: Suatu pendekatan sepanjang
rentang kehidupan. Erlangga.

Kumar, R., Goyal, A., & Singh, P. (2019). Knowledge and awareness regarding
reproductive health among adolescents. Journal of Family Medicine and
Primary Care, 8(4), 1371-1376.

Kurniawati, D., Rahmawati, I., & Prasetyo, A. (2022). Sumber informasi dan
tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi pada remaja sekolah menengah.
Jurnal Kesehatan Masyarakat, 18(2), 123-131.

Kurniawati, D., Sari, M. P., & Wahyuni, S. (2022). Akses informasi kesehatan
reproduksi dan pengaruhnya terhadap pengetahuan remaja. Jurnal Kesehatan
Masyarakat, 17(2), 145-154. https://doi.org/10.15294/kemas.v17i2.34567

Lestari, E., & Handayani, S. (2021). Sumber informasi dan tingkat pengetahuan
kesehatan reproduksi pada remaja. Jurnal Promosi Kesehatan Indonesia,
16(1), 23-31. https://doi.org/10.14710/jpki.16.1.23-31

Notoatmodjo, S. (2020). Metodologi penelitian kesehatan. Rineka Cipta.

Notoatmodjo, S. (2020). Promosi kesehatan dan perilaku kesehatan. Rineka
Cipta.

Nutbeam, D. (2020). Health literacy as a public health goal: A challenge for
contemporary health education and communication strategies. Health
Promotion International, 33(5), 901-911.
https://doi.org/10.1093/heapro/dax015

71


https://doi.org/10.15294/kemas.v17i2.34567
https://doi.org/10.14710/jpki.16.1.23-31
https://doi.org/10.1093/heapro/dax015

72

Rahmawati, D. (2022). Pengaruh media digital terhadap pengetahuan kesehatan
reproduksi remaja. Jurnal llmu Kesehatan, 10(2), 112-120.

Santrock, J. W. (2018). Adolescence (16th ed.). McGraw-Hill Education.

Saparini, S., Simbolon, D., & Ningsih, L. (2024). Knowledge and access to
adolescent reproductive health information in Indonesia. Jurnal Promosi
Kesehatan Indonesia, 19(1), 1-10.

Sari, M., & Putri, A. (2021). Edukasi kesehatan reproduksi melalui media sekolah
dan digital. Jurnal Pendidikan Kesehatan, 9(1), 23-30.

Sarwono, S. W. (2020). Psikologi remaja. RajaGrafindo Persada.

Sastroasmoro, S., & Ismael, S. (2020). Dasar-dasar metodologi penelitian klinis
(5th ed.). Sagung Seto.

Setiadi. (2020). Konsep dan praktik penulisan riset keperawatan. Graha llmu.

Setiawan, R., & Pratama, A. (2020). Media informasi dan perilaku kesehatan
remaja. Jurnal Promosi Kesehatan Indonesia, 15(1), 23-31.

Setiawan, R., & Pratama, A. (2020). Akses informasi dan literasi kesehatan pada
remaja. Jurnal Illmu Kesehatan Masyarakat, 11(3), 189-198.
https://doi.org/10.26553/jikm.v11i3.1234

Sugiyono. (2020). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan R&D. Alfabeta.

Susilowati, E., 1zah, N., & Rakhimah, F. (2023). Pengetahuan remaja dan akses
informasi terhadap sikap dalam praktik kesehatan reproduksi remaja. Jurnal
Profesi Bidan Indonesia, 3(2), 1-8.

Tucunan, A. A. T., Maitimo, B. I., & Tulungen, I. F. (2025). Hubungan sumber
informasi dengan pengetahuan tentang kesehatan reproduksi remaja di
Provinsi Sulawesi Utara. Jurnal Ilmu Kesehatan.

UNESCO. (2020). International technical guidance on sexuality education: An
evidence-informed approach. UNESCO Publishing.

UNESCO. (2020). Access to information: Building open and inclusive knowledge
societies. UNESCO Publishing.

United Nations Population Fund. (2019). Adolescent sexual and reproductive
health. UNFPA.

Widiarta, M. B. O., Megaputri, P. S., & Armayanti, L. Y. (2023). Akses informasi
melalui orang tua dapat meningkatkan pengetahuan remaja tentang kesehatan
reproduksi. Jurnal llmiah Permas: Jurnal Ilmiah STIKES Kendal, 13(1),
307-314.

World Health Organization. (2020). Adolescent sexual and reproductive health.
WHO.


https://doi.org/10.26553/jikm.v11i3.1234

73

World Health Organization. (2020). Adolescent health. WHO Press.

Wulandari, Y. (2019). Faktor-faktor yang memengaruhi pengetahuan kesehatan
reproduksi remaja. Jurnal Kebidanan, 8(2), 67-74.

Yusuf, M., Handayani, L., & Putri, A. (2021). Information access and reproductive
health knowledge among adolescents. International Journal of Adolescent
Medicine and Health, 33(6), 1-8.

Yusuf, M., Sari, R. P., & Lestari, N. (2021). Akses informasi kesehatan reproduksi
dan pengaruhnya terhadap pengetahuan remaja. Jurnal Ilmu Kesehatan
Masyarakat, 12(1), 45-53.



74

LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN
Petunjuk Pengisian Kuesioner

Kuesioner ini bertujuan untuk memperoleh data penelitian mengenai akses
informasi kesehatan reproduksi dan tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi
remaja. Seluruh informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan akademik. Responden diharapkan membaca setiap
pernyataan dengan cermat dan mengisi kuesioner dengan jujur sesuai dengan
kondisi dan pengetahuan yang dimiliki. Tidak ada jawaban benar atau salah pada
bagian pernyataan sikap. Jawaban yang Anda berikan sangat membantu
keberhasilan penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama Saudara/i, peneliti

mengucapkan terima kasih.

Identitas Responden

Isilah identitas berikut dengan memberi tanda (v') pada pilihan yang sesuai.

Usia :......... tahun

Jenis Kelamin :

O Laki-laki
L] Perempuan

A. Kuesioner Akses Informasi Kesehatan Reproduksi (Variabel X)

Petunjuk: Berilah tanda (v') pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan

pendapat Anda.
Keterangan:

e Sangat Setuju (SS) =4
e Setuju (S) =3
e Tidak Setuju (TS) =2



Sangat Tidak Setuju (STS) =1

Akses Informasi Melalui Sekolah

75

reproduksi yang benar dan salah di media

No Pernyataan SS TS| STS
1 Saya pernah mendapatkan materi kesehatan reproduksi dari
guru di sekolah
2 Sekolah memberikan penjelasan yang jelas tentang kesehatan
reproduksi remaja
3 Saya merasa informasi kesehatan reproduksi dari sekolah
mudah dipahami
4 Sekolah menyediakan kegiatan atau penyuluhan terkait
kesehatan reproduksi
Akses Informasi Melalui Tenaga Kesehatan
No Pernyataan 55 TS| STS
5 Saya pernah mendapatkan informasi kesehatan reproduksi dari
tenaga kesehatan
5 Tenaga kesehatan menjelaskan kesehatan reproduksi dengan
bahasa yang mudah dipahami
7 Informasi dari tenaga kesehatan membantu saya memahami
kesehatan reproduksi
Saya percaya terhadap informasi kesehatan reproduksi yang
8 N
diberikan tenaga kesehatan
Akses Informasi Melalui Media
No Pernyataan SR *S RN SIS
9 Saya memperoleh informasi kesehatan reproduksi dari
media sosial atau internet
10 | Informasi kesehatan reproduksi di media mudah
diakses
11 | Media membantu saya menambah pengetahuan tentang
kesehatan reproduksi
12 | Saya dapat membedakan informasi kesehatan

B. Kuesioner Tingkat Pengetahuan Kesehatan Reproduksi (Variabel Y)

Petunjuk:

Berilah tanda (v/) pada jawaban Benar (B) atau Salah (S) sesuai dengan
pengetahuan Anda.

Pen

gertian Kesehatan Reproduksi

No

Pernyataan

13

Kesehatan reproduksi berkaitan dengan kondisi fisik, mental, dan sosial

14

Kesehatan reproduksi hanya berkaitan dengan orang dewasa




No Pernyataan

15| Remaja perlu memahami kesehatan reproduksi sejak dini

16 | Kesehatan reproduksi tidak berpengaruh pada masa depan remaja

Organ dan Fungsi Reproduksi

No Pernyataan

17 | Setiap organ reproduksi memiliki fungsi masing-masing

18 | Organ reproduksi tidak perlu dijaga kebersihannya

19 | Gangguan pada organ reproduksi dapat memengaruhi kesehatan

20 | Organ reproduksi hanya berfungsi setelah menikah

Pubertas dan Perubahan Remaja

No Pernyataan

21 | Pubertas ditandai dengan perubahan fisik dan psikologis

22 | Semua remaja mengalami pubertas pada usia yang sama

23 | Perubahan emosi adalah bagian dari masa pubertas

24 | Pubertas tidak memerlukan pengetahuan khusus

Pencegahan Masalah Kesehatan Reproduksi

No Pernyataan

& reproduksi

Menjaga kebersinan diri dapat mencegah masalah kesehatan

26 | Informasi kesehatan reproduksi tidak penting bagi remaja

27 | Perilaku sehat dapat melindungi kesehatan reproduksi

28 | Remaja tidak berisiko mengalami masalah kesehatan reproduksi

Sumber : Notoatmodjo (2020)
Nutbeam (2020)
Kementerian Kesehatan R1 (2019)
BKKBN (2020)
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dari Fakultas
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Lampiran 3. Surat Selesai Penelitian
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Lampiran 4. Data Siswa SMK
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Lampiran 5. Berita Acara Bimbingan
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Lampiran 6. Data Tabulasi Penelitian

Data Uji Validitas dan Reliabel

Total
Y

16
15
15
15
15
14
15
14
14
14
14
13
13
14
13
13
13
12
12
10

X

44
40

44
36

30
44
40

44
36

30
44
40

44
36

30
44
40

44
36
30

()

Y16 | Total

Y15

Y14
()

Y13

Y12
()

Y11

Y10
()

Y9

Y8
()

Y7

Y6
()

Y5

Y4
()

Y3

Y2
()

X9 | X10 | X11 | X12 | Y1

X8

X1 | X2 | X3 | X4 | X5 | X6 | X7

Responden

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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Data Hasil Penelitian

No Um | Kel XX [ X Y[ Y2[Y YA |Y[Y6|Y|Y8[Y][YWO[|Y [Yi2 |Y |VYils |Y |Y16 |Total | Total | PersenX | Persen
Nama | ur | as | X1 | X2 | x3|xa|xs|x6|x7|x8|xo|wo|u|w|l1|ol3lols|lol7lolelo |lulo |lB]o |50 X Y Y

1. 625 | 43.75
K 6| 1|3 |3[3]2]2|3|2]2]2|3[3]|]2|0]1 1|22 ]2]2]o] o o] o |o| o |o]fo 30 7

2. 58.333333 | 56.25
A 7l 1|2 3l2]2|2|3l2]3|2|2l2|3[2]lo0|2]2]2lof2]o 2|1 ]o| 1 ]o|l o o] 28 9

3. 66.666666 | 625
S 6| 1|3|3|2]3[3|2|2|3]|3]|3]3 t1lolol 1 |2]olala ]2 2 l2] o 12| o0 o] 1 32 10

Z 60.416666 | 625
M 71| 23l2]2|2|23]2]|3|2[3|3lol1|ol1]2|l2|2]o|2|l2]o| 1 ]ol|l 1 |1]o0 29 10

5, 625 | 56.25
C 6| 1223|3223 |2|3|3|3|2|2]lo0o]2]lo]2|l2]2]lo]z]o 2] 1 ]0]| o |o0o]a1 30 9

6. 91.666666 | 875
N 16 1 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 il 0 1 1 1 il 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 44 14

7. 2 2
KE 6| 1|2 |3|2]2|2|3|2]2]|3|2]2 olo|12lofolo |11 |21 ol 1 |2]| o |1]1 27 9 56.25 | 56.25

8. 85.416666 | 93.75
Y 16 1 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 1 1 1 L 1 1 s s 1 1 1 1 0 1 1 1 41 15

9. 875 | 875
cl 16 | 1| 3| 4] 4| 4| 3% CRNREEE P 00 3 L2\ o] ISP/ LAY | 1 (R AR (1 [ 1 4 14

10. 70.833333 | 68.75
0 16| 13| 3] 3|4/ 3H TR 200 3 JASREIRE\LFil T Ro4l/ b | L 7 R O (1 | o 34 1

1 83.333333 | 81.25
Au A EEENEEEEEEEN £ % DAY WS ieaMe g . NIEn w0 (L R 40 13

12 89.583333 75
ch 17 | 2| 3| 4] 4| 4| 4l FNRET=ENY ANy Rl T o BT O Bl [ 0 | 1 43 12

3 66.66666667 | 68.75
De A EEENEEEREAEEY F . mp RlF ToaaE W ol e FRETE SR a0 . L EEEE ) 1

14 875 75
Se 7| 1| a4|3|3|4|3|a|3|3|a|3|a]la|l2|r]|2|o]2a]la]2zlolo]| 2 |2] 1|21 o011 4 12

15. 60.416666 | 56.25
Nu 16| 1223 3| 2% TR R { W LD et 20 < SO0 | 1 ARy (o Y B [ 1 | o 29 9

16. 52083333 | 81.25
Ep 5| 1|2|2|2|3]2|2|2|2|2|2|2|2|l0|l2|2|z2]2]l2a]2l2]o]| 2 |2]o0o 2|12 |2]1 25 13

17 625 | 3125
su 5|1 |3|3|3|2]2|2|3|2|2]|3|2|3|olo]o|lz1]olo]olzr]o] o o] o |20 |1]1 30 5

18 | 64583333 | 81.25
Di 15| 1| 3| 2] 2] 3| 3|38 CREEEEalRe [N L (SEEROREOMINIEEN 1| 1 |k W 1 (o | 1 31 13

19. 375 | 375
Ra 6| 11|21 2]2l2l2l2]2]2|2]2|2]lo0o]o|lz]o]lz2]2]2]o]o o] o |o]| o |12]o0 18 6

20. 70.833333 75
An 6| 1|2|3|2|3|3|3|3|3|3|3[3|3|o|lz]o|lz]2ala]ol2r]|2]22 2] 12|20 |2]1 34 12

2L 85.416666 | 875
Ta 6| 1|a4|3|3|3|a|3|3|a|la|3|3|alo|lr]|2|z]|2|l2]2]l2]2]o 2] 12|21 |2]1 41 14

2. 85.416666 | 81.25
e 5| 1| 3|3|4a|4a|3|a|la|a|3|3|3|3|2|2]|2|z]2lof2al2z]o] 2] 12|01 |12]1 41 13

23| 54.166666 | 56.25
A 5| 1222|2222 |2|3|3|2]2|2|2]2|lz2]olo]olol|z] 12 ]o0o] 1|0 o |1]1 26 9

24, 68.75 | 625
De 6| 1|3|3|2|2]2|3|3|3|3|3|3|3|o|lz2]o|lo]2z|lo]2a]2]2]o 2] 21|21 o0o]oa:1 33 10
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Lampiran 7. OutPut SPSS Hasil Distribusi Frekuensi

usia
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Valid 15 5 10.2 102 102
16 14 306 306 40.8
17 28 571 57.1 ga.0
19 1 2.0 2.0 100.0
Total 49 100.0 100.0
kelas
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Valid — x 24 49.0 49.0 49.0
Xl 25 51.0 51.0 100.0
Total 49 100.0 100.0
Kat_X
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Yalid  Kurang 10 204 204 204
Cukup 27 551 551 755
Baik 12 245 245 100.0
Total 49 100.0 100.0
Kat_Y
Cumulative
Fragquency Fercent  Valid Percent Percent
Valid  Kurang 15 306 306 306
Cukup 22 449 449 7845
Baik 12 245 245 100.0
Total 49 100.0 100.0
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Lampiran 8. Output SPSS Hasil Uji Validasi
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Lampiran 9. Output SPSS Hasil Uji Reliabilitas

Hasil Uji Variabel X

Hasil Uji VVariabel Y

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof ltems
833 12
Reliability Statistics
Cronhach's
Alpha“® N of ltems
TEE 16
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Lampiran 10. Output SPSS Hasil Normalitas

Descriptives

Statistic Std. Error

Total_x  Mean 32.67 884

95% Confidence Interval Lower Bound 30.88

et bl pper Bound 3447

5% Trimmed Mean 3283

Median 32.00

Wariance 38183

Std. Deviation 6.260

Minimum 18

Maxirnum 44

Fange 26

Interguartile Range 10

Skewness -135 340

Kurtosis -429 G683
Total ¥ Mean 10.71 330

595% Confidence Interval Lower Bound 10.05

for Mean Lpper Bound 11.38

5% Trimmed Mean 10.78

Median 11.00

Variance 5.333

Sta. Deviation 2304

Minimurm ]

Maxirnum 15

Range 10

Intergquartile Range 4

Skewness -.323 340

Kurtosis -.361 668

Tests of Normality
Kolmogorav-Smirnoyv? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Total_x 089 44 200 Aa74 49 340
Total_Y A149 44 078 68 49 201

* This is a lower bound ofthe true significance.

a. Lilliefors Significance Caorrection
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Expected Normal

Expected Normal

94

Normal Q-Q Plot of Total_X

20 30 40 a0

Observed Value

Normal Q-Q Plot of Total _Y

50 75 100 125 150

Observed Value



Lampiran 11. Output SPSS Hasil Chi Square

Kat_X * Kat_Y Crosstabulation

Kat_¥
Kurang Cukup Baik Total
Kat_¥  Kurang Count 7 2 1 10
% within Kat_X 70.0% 20.0% 10.0% 100.0%
% within Kat_Y 46.7% 9.1% 8.3% 20.4%
Cukup Count a 16 3 27
% within Kat_X 29.6% 59.3% 11.1% 100.0%
% within Kat_Y 53.3% T2.7% 25.0% 55.1%
Baik Count 0 4 ] 12
% within Kat_x 0.0% 33.3% 6. 7% 100.0%
% within Kat_Y 0.0% 18.2% 6. 7% 24.5%
Total Count 15 22 12 44
% within Kat_X 30.6% 44.9% 24.5% 100.0%
% within kat_Y 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Yalue df (2-sided)
Fearson Chi-Square 23.2764 4 000
Likelihood Ratio 23.811 4 .0on
Linear-hy-Linear 16.287 1 .000
Association
M of Valid Cases 44

a. 5 cells (55.6%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 2.45.
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Lampiran 12. Dokumentasi
=
1

=

Gambar 1. Pengisian Kuesioner oleh Siswa Gambar 2. Pengecekan Pengisian

Kuesioner

Gambar 3. Pendampingan Pengisian Gambar 4. Para Siswa Mengisi Kuesioner
Kuesioner
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Gambar 6. Ruang Kepala Sekolah Gambar 8. Ruang BK
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