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Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth: 

Responden Panti Sosial Tresna Werdha Pagar Dewa Bengkulu 

Di 

Bengkulu 

Dengan Hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Bengkulu: 

Nama: Tiara Tilova 

Npm : 2214201008 

Akan melakukan penelitian dengan judul "Pengaruh Kombinasi Hidroterapi 

Rendam Kaki dan Terapi Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan Tekanan 

Darah Lansia Penderita Hipertensi Di Panti Sosial Tresna Werda Pagar Dewa 

Bengkulu” 

Penelitan ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudara 

sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila saudara menyetujui, 

maka dengan ini saya mohon kesediaan untuk menandatangani lembar 

persetujuan (inform consent) dan melakukan tindakan yang saya berikan. 

Demikian atas perhatiannya dan kesediaan saudara sebagai responden saya 

ucapkan terima kasih. 

Bengkulu, Februari 2026 

Peneliti 

 

 

Tiara Tilova 

Npm: 2214201008 



 

 

Lampiran 2 Format Persetujuan Responden 

FORMAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORM CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

 

 

Setelah dijelaskan maksud dari peneliti, maka saya bersedia menjadi 

responden yang dilakukan oleh saudari Tiara Tilova Mahasiswa Program Studi 

Ilmu Keperawatan fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Bengkulu yang akan mengadakan penelitian dengan "Pengaruh Kombinasi 

Hidroterapi Rendam Kaki dan Terapi Relaksasi Nafas Dalam Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Lansia Penderita Hipertensi Di Panti Sosial Tresna 

Werdha Pagar Dewa Bengkulu” 

.Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sesngguhnya sukarela 

tanpa paksaan siapapun agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

Bengkulu, Februari 2026 

Responden 

 

 

 

 

(………………………..) 



 

 

Lampiran 3 SOP Hidroterapi Rendam Kaki 

 

 

 

 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Hidroterapi Rendam Kaki 

Definisi Hidroterapi rendam kaki air hangat merupakan suatu 

bentuk intervensi non-farmakologis. Intervensi ini 

diaplikasikan sebagai salah satu upaya keperawatan dalam 

menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi melalui 

mekanisme pelebaran pembuluh darah perifer yang 

berdampak pada penurunan beban kerja sistem 

kardiovaskuler 

Tujuan Menurunkan tekanan darah sistolik dan diastolik pada 

penderita hipertensi melalui peningkatan sirkulasi darah 

dan relaksasi vaskular. Intervensi ini juga bertujuan 

memberikan kenyamanan fisiologis, mengurangi 

ketegangan tubuh, serta menjadi alternatif 

penatalaksanaan non-farmakologis yang sederhana, aman, 

dan dapat diterapkan secara berulang untuk mendukung 

pengendalian tekanan darah pada kelompok 

berisiko 

Prosedur 1. Persiapan Alat dan Bahan 

a. Termometer air 

b. Jam 

c. Wadah 

d. Kain/lap 

e. Air hangat 

f. Tensi digital 

2. Persiapan klien 

Tetapkan kontrak topik, waktu, tempat dan 

tujuan penelitian. 

3. Tahap kerja 

a. Letakkan peralatan di dekat responden 

b. Posisi duduk klien di kursi 



 

 

 c. Masukkan air hangat ke dalam wadah 

2100 сc dengan temperatur 39-40°C 

d. Jika kaki terlihat kotor, silakan cuci dan 

keringkan, kemudian celupkan kaki 

hingga ke pergelangan. kaki dan biarkan 

selama 15 menit. 

e. Ambil perkiraan suhu seperti jarum jam, 

jika suhu turun, tambahkan air hangat 

hingga suhu kembali normal seperti biasa 

f. Jika selesai (15 menit), keringkan kaki 

dengan kain 

g. Ukur kembali tekanan darah, 

dilakukan sekitar 15 menit setelah 

tindakan selesai 

h. Atur perlengkapan 

4. Terminasi 

a. Catat perubahan tekanan darah serta 

respons pasien. 

b. Jadwalkan tindakan hari berikutnya bila 

diperlukan 

c. Ucapkan terima kasih dan akhiri tindakan. 

mber (Sari & Wulandari, 2024) 



 

 

Lampiran 4 SOP Terapi Relaksasi Nafas Dalam 

 

 

 

 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Terapi Relaksasi Nafas Dalam 

Definisi Relaksasi adalah suatu teknik yang dapat membuat 

pikiran dan tubuh menjadi rileks melalui sebuah proses 

yang secara progresif akan melepaskan ketegangan otot di 

setiap tubuh. 

Tujuan Untuk meningkatkan ventilasi alveoli, memelihara 

pertukaran gas, meningkatkan efisiensi batuk, 

mengurangi stress fisik maupun emosional yaitu dapat 

menurunkan intensitas nyeri dan mengurangi kecemasan). 

Tindakan Relaksasi dapat membuat tubuh menghasilkan 

zat-zat kimia (endorphin & enkefalin) & merangsang 

signal otak yang dapat menyebabkan otot rileks serta 

meningkatkan aliran darah ke otak, sehingga menjadikan 

seseorang rileks dan nyaman 

Indikasi Teknik relaksasi dapat digunakan untuk klien dalam 

kondisi stres, ansietas, insomnia, nyeri, dan kondisi klien 

yang sedang emosi. 

osedur 1. Fase Pre- Interaksi 

a. Verifikasi order 

b. Persiapan Alat:- 

Persiapan Perawat/Lingkungan yang nyaman 

dan tenang. 

c. Perawat mencuci tangan 

d. Menyiapkan mental perawat 

e. Membatasi pengunjung 

2. Fase Orientasi 

a. Memberikan salam, kenalkan diri perawat 

dan menyapa klien dengan ramah 



 

 

 b. Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan 

yang akan dilakukan pada klien atau 

keluarganya 

c. Memberikan kesempatan klien untuk 

bertanya 

d. Menutup pintu, jendela dan memasang sekat 

3. Fase Kerja 

a. Jelaskan Mengatur posisi klien agar rileks. 

Posisi dapat duduk atau berbaring di tempat 

tidur 

b. Menganjurkan klien untuk rileks dan bila 

perlu menutup mata 

c. Instruksikan klien untuk menarik/menghirup 

nafas dari hidung sehingga rongga paru paru 

terisi udara melalui hitungan 1, 2, 3, 4 

kemudian tahan sekitar 3-5 detik 

d. Instruksikan klien untuk menghembuskan 

nafas dari mulut secara perlahan, hitung 

sampai tiga 

e. Menganjurkan klien untuk mengulangi 

kembali 

f. Memberikan reinforcement positif pada klien 

4. Fase Terminasi 

a. Evaluasi respon klien 

b. Simpulkan hasil kegiatan 

c. Kontrak waktu kegiatan selanjutnya 

d. Dokumentasi hasil kegiatan 

mber (Adi et al., 2022) 



Lampiran 5 Lembar Observasi Pre Test 
 

 

 

 

Lembar Observasi Pre Test Hidroterapi Rendam Kaki dan 

Terapi Relaksasi Nafas Dalam 

Judul penelitian : Pengaruh Kombinasi Hidroterapi Rendam Kaki dan 

Terapi Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Lansia Penderita Hipertensi Di Panti 

Sosial Tresna Werdha Pagar Dewa Bengkulu 

 

Tanggal Pengisian : 

 

A. Data Umum Responden 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Usia : 

Alamat : 

 

B. Nilai Pengukuran Tekanan Darah 

Jumlah Pengukuran : 

Kategori :  Optimal <120/<80 mmHg 

 Normal: <130/<85 mmHg 

 Normal-Tinggi : 130-139/85-89 mmHg 

Hipertensi tingkat 1:140-159/90-99 mmHg 



Lampiran 6 Lembar Observasi Post Test 
 

 

 

 

Lembar Observasi Post Test Hidroterapi Rendam Kaki dan 

Terapi Relaksasi Nafas Dalam 

Judul penelitian : Pengaruh Kombinasi Hidroterapi Rendam Kaki dan 

Terapi Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Lansia Penderita Hipertensi Di Panti 

Sosial Tresna Werdha Pagar Dewa Bengkulu 

Tanggal Pengisian : 

 

A. Data Umum Responden 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Usia : 

Alamat : 

 

B. Nilai Pengukuran Tekanan Darah 

Jumlah Pengukuran : 

Kategori :  Optimal <120/<80 mmHg 

 Normal: <130/<85 mmHg 

 Normal-Tinggi : 130-139/85-89 mmHg 

Hipertensi tingkat 1:140-159/90-99 mmHg 



 

 

 

Lampiran 7 Lembar Observasi Pre Test dan Post Test 

No Nama enis Kelamin Usia INTERVENSI 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 

Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post 

1 Tn. M L 75 150/95 148/93 149/94 147/92 148/93 146/91 147/92 145/90 146/91 144/90 145/90 143/90 144/90 142/90 

2 Tn. W L 80 152/96 150/94 151/95 149/93 150/94 148/92 149/93 147/91 148/92 146/90 147/91 145/90 146/90 144/90 

3 Tn. J L 64 149/94 147/92 148/93 146/91 147/92 145/90 146/91 144/90 145/90 143/90 144/90 142/90 143/90 141/90 

4 Ny. R P 75 148/93 146/91 147/92 145/90 146/92 144/90 145/90 143/90 144/90 142/90 143/90 141/90 142/90 140/90 

5 Ny. T P 85 154/98 152/96 153/97 151/95 152/96 150/94 151/95 149/93 150/94 148/92 149/93 147/91 148/92 146/90 

6 Ny. R P 60 156/99 154/97 155/98 153/96 154/97 152/95 153/96 151/94 152/95 150/93 151/94 149/92 150/93 148/90 

7 Ny. T P 75 148/93 146/91 147/92 145/90 146/91 144/90 145/90 143/90 144/90 142/90 143/90 141/90 142/90 140/90 

8 Ny. N P 80 150/95 148/93 149/94 147/92 148/93 146/91 147/92 145/0 146/91 144/90 145/90 143/90 144/90 142/90 

9 Ny. Z P 84 157/97 155/95 156/96 154/94 155/95 153/93 154/94 152/92 153/93 151/91 152/92 150/90 151/91 149/90 

10 Ny. P P 70 147/92 145/90 146/91 144/90 145/90 143/90 144/90 142/90 143/90 141/90 142/90 140/90 141/90 140/90 

11 Tn. D L 60 151/95 149/93 150/94 148/92 149/93 147/91 148/92 146/90 147/91 145/90 146/90 144/90 145/90 143/91 

12 Ny. T P 80 155/98 153/96 154/97 152/95 153/96 151/94 152/95 150/93 151/94 149/92 150/93 148/91 149/92 147/90 

13 Tn. A L 85 153/96 151/94 152/95 150/93 151/94 149/92 150/93 148/91 149/92 147/90 148/91 146/90 147/90 145/90 

14 Ny. Y P 87 153/97 151/95 152/96 150/94 151/95 149/93 150/94 148/92 149/93 147/91 148/92 146/90 147/91 145/90 

15 Ny. S P 90 158/99 156/97 157/98 155/96 156/97 154/95 155/96 153/94 154/95 152/93 153/94 151/92 152/93 150/91 



 

 

Lampiran 8 Dokumentasi 

 

1. Instrumen Penelitian 
 

 

2. Proses Penyajian Air Hangat dan Tindakan intervensi Pada Lansia 
 

 
Dokumentasi suhu air 

sebelum di panaskan 

 
Dokumentasi suhu air Mendidih 

Sesudah di panaskan 

 
Dokumentasi suhu air 

perbandingan Setelah di 

Campurkan 8 Gelas air dengan 

suhu 27,9◦c dan 2 Gelas air 

dengan suhu 92,9◦c . Maka 

hasil jumlah suhu air dari 

kombinasi tersebut yaitu 

39,7◦c 

 

 

 
Dokumentasi Pre Test 

(Pengukuran Tekanan 

Darah) 

 
Dokumentasi Pemberian 

intervensi Hidroterapi 

Rendam Kaki 

 
Dokumentasi Pemberian 

ntervensi Terapi Relaksasi 

Nafas Dalam 

 
Dokumentasi Post Test 

(Pengukuran Tekanan 

Darah) 



 

 

Lampiran 9 Hasil Analisis Data 

1. Frequensi Table 

Jenis Kelamin 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 5 33.3 33.3 33.3 

Perempuan 10 66.7 66.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0 
 

 

 
Kategori Umur 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-74 Thn 8 53.3 53.3 53.3 

75-90 Thn 6 40.0 40.0 93.3 

>90 Thn 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

1. Uji Normalitas Data 

 

Descriptives 

Statistic Std. Error 

Sistol_Pre Mean 152.07 .892 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 150.15  

Upper Bound 153.98  

5% Trimmed Mean 152.02  

Median 152.00  

Variance 11.924  

Std. Deviation 3.453  

Minimum 147  

Maximum 158  

Range 11  

Interquartile Range 6  

Skewness .223 .580 

Kurtosis -1.070 1.121 

Distol_Pre Mean 95.80 .571 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 94.58  

Upper Bound 97.02  

5% Trimmed Mean 95.83  

Median 96.00  

Variance 4.886  

Std. Deviation 2.210  

Minimum 92  

Maximum 99  

Range 7  

Interquartile Range 4  

Skewness -.121 .580 



 

 

Kurtosis -.989 1.121 

Sistol_Post Mean 144.13 .867 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 142.27  

Upper Bound 145.99  

5% Trimmed Mean 144.04  

Median 144.00  

Variance 11.267  

Std. Deviation 3.357  

Minimum 140  

Maximum 150  

Range 10  

Interquartile Range 6  

Skewness .311 .580 

Kurtosis -1.116 1.121 

Distol_Post Mean 90.13 .091 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 89.94  

Upper Bound 90.33  

5% Trimmed Mean 90.09  

Median 90.00  

Variance .124  

Std. Deviation .352  

Minimum 90  

Maximum 91  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness 2.405 .580 

Kurtosis 4.349 1.121 

 

 

Tests of Normality 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sistol_Pre .125 15 .200* .959 15 .682 

Distol_Pre .108 15 .200* .954 15 .587 

Sistol_Post .137 15 .200* .934 15 .317 

Distol_Post .514 15 .000 .413 15 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 



 

 

 

2. Uji Bivariat (Wilcoxon) 

 

 

 

 

Test Statisticsa   

 Sistol_Post - 
Sistol_Pre Distol_Post - Distol_Pre 

Z -3.771b -3.420b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test  

b. Based on positive ranks.  



Lampiran 10 Surat Keputusan Pembimbing Skripsi 
 

 

 

 



Lampiran 11 Surat Izin Pra Penelitian 
 

 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 12 Surat Isin Penelitian DPMPTSP 
 



 

 

 



Lampiran 13 Surat Izin Penelitian Kesbangpol 
 

 

 

 



Lampiran 14 Surat Izin Penelitian Dinas Sosial Provinsi Bengkulu 
 

 

 

 



Lampiran 15 Surat Selesai Penelitian 
 

 

 

 



Lampiran 16 Berita Acara Bimbingan Skripsi 
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