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Angket Validasi Ahli Materi

Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik Berbasis Kearifan Lokal Pada
Pembelajaran IPA Siswa Kelas V1 SDN 50 Scluma

Mateni Pokok : Sistem Gerak

Peneliti : Mice Agustin

Nama Validator Dr. Mege St Hordol

Bidang Keahlian ~ : Pendedi ban  Bistegi

Jabatan

Institus: Umversieas  Moesn mndiah  Banghulu

Tanggal Validasi : 292 - Desendser . 2035

Petunjuk pengisinn angket:

Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mengetahui pendopat Bapak/Tbu sebagai ahli materi
ientang Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik Berbasis Kearifan Lokal Pada
Pembelajaran IPA Siswa Kelus V1 SDN 50 Seluma.

Pendapat, kritik, saran, penilaian, dan komentar Bapak/Thu akan sangat memperbaiki dan
meningkatkan kualitas media ini. Sehubungan dengan hal tersebut Bapak/Ibu dimohon untuk
memberikon pendapatnva puda setigp pernyataan yang tersedia sesuai dengan keyakinan
Bapalk/Ibu dengan membubuhkan tanda centang (V) paca kolom yang tersedia dengan kriteria:

| = Sangat Tidak Setuju (STS)
2 = Tidak Setuju (TS)

3 = Kurang Sctuju (KS)

4 = Betuju (S)

5 = Sangat Setuju (§S)

No | Pertanyaan Skor

Kesesuainn 1si Materi

1 | Materi scsuai dengan capainn pembelajiran IPAS SD., v

2 | Materi telah selaras dengan tujuan pembelajaran yang
diramuskan.

3 | Mater sesuai dengan Kurikulum Merdeka. v




Materi tidak menyimpang dari ketentuan kurikulum
yang berlaku.

i

Konsep IPA disajikan secara ilminh dan benar.

Tidak ditemukan kesalahan konsep dalam materi,

Materi sesuai dengan karakieristik siswa SD.

ool =1 on

Materi tidak terlalu sulit maupun terlalu mudah bagi

SiSWi,

9

Materi memunt ungur kearifan lokal Seluma.

10

Integrasi kearifan lokal relevan dengan materi [PA.

Kejelasan Penyajian Materd

11

Maten disusun secara runtt dan sistematis.

12

Unutan materi memudahkan pemahaman siswa.

13

Bahasa yang digunakan mudah dipahami siswa SD.

4

Kalimat disusun sccaca jelas dan komunikatif,

I5

Antar submaten saling berkaitan,

6

Tidak terdapat loncatan konsep dalam penyajian

maateri.

17

Contoh yang digunakan relevan dengan maten,

18

Tustrasi membantu memperjelas konsep 1PA.

19

Penjelasan motert dikaitkan dengan fenomena lokal

Seluma

20

Fenomena lokal membantu pemahaman konsep IPA.

Keterpaduan Unsur Kearifan Lokal

21 | Aktivitas pembelajaran mencerminkan budaya lokal
Seluma.

22 | Budaya Tokal ditampilkan secara tepat  dan
proporsional.

23 | Materi memunt nilii sosial masyarnkat Seluma,

24 | Materi menunamkan kepedulian terhadap lingkungan
lokul.

25 | Materi diknitkan dengan kehidupan sehari-hari siswa,

26 | Konteks lokal membuat materi lebih berrnakna.

27 | Unsur kearifan lokol disajikan secara autentik.




28 | Tidak terjadi distorsi nilai budayn lokal 2

29 | Materi menumbuhkan rasa bangga terhadap daerah

v
Seluma,

30 | Materi mendorong siswa mengenal potensi docrahnya.

Kebermaknaan Pembelajaran

31 | Maten relevan dengan kebutuhan belajur siswa,

32 | Materi memiliki manfeat dalam kehidupan nyata

SIEWIL. v

33 | Materi mendukung pembelsjaran kontekstual.

34 | Materi mengnitkan konsep IPA dengan situasi nyata,

35 | Materi membantu siswa memahami konsep 1PA secara

mendalam. v

16 | Materd tidak bersifat hafalan semata.

37 | Materi mendorong keaktifan siswa dalam belajar.

38 | Materi memicu rasa ingin tahu siswa,

319 | Materi mendukung penguatan karakter siswa,

40 | Nitai karukter terintegrast secarn alumi dalum mateni,

Sumber: Azhar Arsyad (2020)

Fertanyaan

1. Menumt bapak/ibu apa vang menjadi kelebihan produk vang dibuar oleh peneliti?
Mudah dipahami oleh peserta didik dengan adanys petunjuk

2. Menurut bapakfibu apa yang menjadi kekurangan produk yang dibuat oleh peneliti?
o Belum adanya alokasi waktu dalam pengerjaan soal
¢ Belum dicantumkan sumber gambar vang ada di LKPD

Saran
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Angket Validasi Ahli Materi

Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik Berbasis Kearifan Lokal Pada
Pembelajuran IPA Siswa Kelas VI SDN 50 Seluma

Malteri Pokok - Sistem Gerak

Peneliti ' Mice Agustin

Nama Validator e - ik k{f'ﬂ- Yok 1M -2
Bidang Keahlion - Pendidilean \PA

Jabatan - Deten

Institus Uriwrsits BeagEel
Tanggal Validasi D2k Oanuars 261l -

Petunjuk peneisign angket

Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat Bapak/Ibu sebagai ahli materi
tentang Pengembangan Lembar Kerju Peserta Didik Berbasis Kearifan Lokal Pada
Fembelajoran IPA Siswa Kelas VISDN S0 Selumun.

Pendapat, kritik, saran, penilaian, dan kementar Bapak/lbu skan sangal memperbaiki dan
meningkatkan kualitas media ini. Sehubungan dengan hal tersebut Bapak/lbu dimohon untuk
memberikan pendapatnya pada setiap permyataan yang tersedis sesuai dengan keyakinan
Bapak/1bu dengan membubuhkan tands centang (V) pada kolom yang tersedi dengan Knten:

| = Sangnt Tidak Setuju (STS)
2 = Tidak Setuju (TS)

3 = Kurang Setuju (KS)

4= Selupu (s)

5 = Sungat Sefuju (S8)

No | Pertanyann Skor

Kesesunian Isi Materi

1| Materi sesuai dengan capaian pembelajaran [PAS SD.
2 | Materi telah selaras dengan tujuan pembelajaran yang

dirumuskan.

3 | Maten sesuni dengan Kurikulum Merdeka

l<§'~1'~:-n




4 | Materi tidak menyinpang dani ketentuan kurikulum

yang berlaku.
5 | Konsep IPA disajikan secara ilmiah dan benar. -
6 | Tidak ditemukan kesalahan konsep dalam materi, >
T | Materi sesuai dengan karakteristik siswa SD. L
B | Materi tidak terlaly sulit maupun terlaly mudah bagi

SisWa. -
% | Materi memuat unsur kearifan lokal Seluma.
10 | Integrasi kearifan lokal relevan dengan materi IPA. Vv
Kejelasan Penyajian Materi
11 | Materi disusun secara runtut dan sistematis. v
12 | Urutan materi memudahkan pemahaman siswa. L
13 | Bahasa yang digunakan mudah dipshami siswa 8D, Vs
14 | Kalimat disusun secara jelus dan komunikatif. L’
15 | Antar submateri saling berkaitan, v
16 | Tidak terdapat loncatan konsep dalam penyajian

materi. \’
17 | Contols yang digunakian relevan dengan materi.
18 | Tlustrasi membantu memperjelas konsep IPA. L
19 | Penjelasan materi dikaitkan dengan fenomena lokal

Seluma
20 | Fenomena lokal membantu pemahaman konsep 1PA. v
Keterpaduan Unsur Kearifan Lokal
21 | Aktivitas pembelajaran mencerminkan budaya lokal

Seluma,
22 | Budaya lokal ditampilkan secara tepat  dan

proporsional,
23 | Materi memuat nilai sosial masyarakat Seluma. %
24 | Materi menanamkan kepedulian terhadap lingkungan

lokal. v
25 | Materi dikaitkan dengan kehidupan sehari-hari siswa. v
26 | Konteks lokal membuat materi lebih bermakna. v
27 | Unsur kearifan lokal disajikan secara autentik.




28 | Tidak terjndi distorsi nilai budaya lokal v
20 | Materi menumbuhkan rasa bangga terhadap daersh
Seluma.

30 | Materi mendorong siswa mengenal potensi dacrahnya.

Kebermaknaan Pembelnjaran

31 | Materi relevan dengan kebutuhan thJh: siswa. - v
32 | Materi memiliki manfast dalwm kehidupan nyata
Siswa

33 | Muatei mendukung pembolagaran kontekstual, v
34 | Mateni mengaitkan konsep IPA denpan situasi nyata, v

35 | Maten membantu siswa memahami konsep IPA secam
mendalam.
36 | Materi tidak bersifat hafalan semata. v

<

37 | Muteri mendorong keaktifan siswa dalam belajar

3% | Maten memicu rasa ingin tahu siswa.

39 | Materi lhe:ndukung penguatan karakter siswa

40 | Nilai karakter terintegrasi secara alami dalam materi. i
Sumber: Azhar Arsyad (2020)

AR Ry

Pertanyaan
1. Menurut bapak/ibu apa yang menjadi kelebihan produk yang dibuat oleh peneliti?
Mudah dipahami oleh peserta didik dengan adanya petunjuk
3. Menurut bapak/ibu apa yang menjadi kekurangan produk yang dibuat oleh peneliti?
* Belum adanya alokasi waktu dalam pengerjaan soal
+ Belum dicantumkan sumber gambar yang ada di LKPD

Saran
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Anghket Validasi Ahli Media

Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik Berbasis Kearifan Lokal Pada
Pembelajaran IPA Siswa Kelas VI SDN 50 Selumn

Maten Pokok - Sistem Gerak

Peneliti : Mice Agustin

Nama Validator : Hﬁﬂl{ [ riaa \-,.,r-.‘. i M.pd.

Bidang Keahlian - Pendidi\an , ?dnaﬂdﬂ-fﬂn don Mcdia ?nﬂhdqu“
Jabatan + Dosen

Institusi UIK Falmawsatt sulaeno Et:ﬂd\-u\u
Tanggal Validasi - I8 Ddwauary Laah

Petunjuk pengisian angket

Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat Rapak/Thu sebagai ahli media
tentang Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik Berbasis Kearifan Lokal Pada
Pembelajaran 1PA Siswa Kelas VI SDN 50 Seluma,

Pendapat, kritik, saran, penilaian, dan komeniar Bapak/lbu akan sangat memperbaiki dan
meningkatkan kualitas media int. Schubungan dengan hal tersebut Bapak/lbu dimohon untuk
memberikan pendapainya pada setigp permymaan yang 1ersedia sesuai dengan keyakinan
Bapak/Ibu dengan membububkan tanda centang (V) pada kolom yang tersedia dengan kriteria:

§ = Sangat Tidak Setwju (STS)
2 = Tidak Setuju (TS)

3 = Kurang Setuju (KS)

4 = Setuju (S)

5 = Sangat Setuju (58)

No | Pertanyaan Skor

Desain Tampilan LKPD v

I | Tata letak LKPD tersusun rapi dan proporsional.

2 | Penempatan  (eks  dan  gambar  memudahkan
pembacaan,

¢

'3 | Wana yang digunakan menarik dan tidak berlebihan. v
=




Tokal,

4 | Warna mencerminkan unsur kearifan lokal Seluma.
5 | Jenis huruf mudah dibaca oleh siswa SD. v
6 | Tampilan halaman LKPD konsisten dari awal hingga
akhir.
Kualitas Teknis dan Visual
|7 | Gambar yang digunakan jelas dan tidak buram. v
8 | Resolusi gambar sesuai untuk media cetak/digital. v
9 | Gambar dan visual sesuar dengan komleks budaya lokal
Seluma
10 | Format LKPD mudsh digunakan oleh guru dan siswa. v’
11 | Media tidak mengalami kendala teknis saat digunakan.
12 | Visual membantu mempesjelas konsep TPA
Integrasi Kearifan Lokal dalam Desain
13 | Desain LKP'D mencerminkan identitas lokal Seluma.
14 | Unsur budaya lokal ditampilkan secara tepat dalam
desain.
15 | Visual budaya tidak menimbulkan kesalahpalramarn,
16 | Tampilan media menumbuhkan rasa bangga terhadap v
budaya lokal.
17 | Désain media mengandung nilai karkter positif, v
18 | Nilai karakter disajikan secara tidak menggun v
Kemenarikan dan Keterpaduan Media
19 | Desain LKPD menank minat belajar siswa. v
20 | Komponen media saling mendukung satu sama lain
21 | Media selaras dengan isi materi [PA. -
22 | Media membanty siswa memahami maten IPA. v
23 | Media membanmu siswa mengenal budaya lokal w
Seluma.
24 | Media memperkuat pembelajaran berbasis kearifan .




Pertanyaan

1. Menurut bapak/ibu apa yang menjadi kelebihan produk yang dibuat oleh peneliti?
2 Menwurut bapak/ibu apa yang menjadi kekurangan produk yang dibuat oleh penelin?

Saran
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' 1 - - i .\"f | |
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- “LembarKerja-Peserta Didik” -

» “Melalui Seni Besilek Serawai, kita mengenal bagaimana 2
rangka, sendi, dan otot bekerja selaras dalam setiap
gerakan yang penuh makna.”

4
.




LKPD
Lembar Kerja Peserta Didik

Rangka, Sendi, dan Otot:
Aktor Dibalik Bentuk Tubuh Kita
Pada Aktivitas Besilek Serawai.

Penulis
Mice Agustin
Design Layout dan Cover
Mice Agustin
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Dr. Tomi Hidayat, M.Pd
Dr. Irwandi, M.Pd

Validator Ahli Materi
Dr. Merri Sri Hartati, M.Pd
Dr. Fitri April Yanti, M.Pd

Validator Ahli Media
Heny Friantary, M.Pd
Susi Seles, M.Pd



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha
Esa atas rahmat dan karunia-Nya sehingga Lembar Kerja Peserta
Didik (LKPD) berbasis kearifan lokal Besilfek Kabupaten
Seluma pada pembelajaran Iimu Pengetahuan Alam (IPA) kelas VI SD
Negeri 50 Seluma ini dapat disusun dan digunakan sebagal salah satu
bahan ajar pendukung dalam proses pembelajaran. LKPD ini disusun
dengan mengacu pada Kurikulum Merdeka, khususnya pada topik
"Bagaimana Tubuh Kita Bergerak?” yang membahas materi rangka,
sendi, dan otot sebagai sistem gerak manusia. Penyusunan LKPD ini
bertujuan untuk membantu peserta didik memahami konsep IPA
secara lebih konkret, bermakna, dan kontekstual dengan mengaitkan
materi pembelajaran dengan kehidupan sehari-hari serta budaya lokal
yang ada di lingkungan Kabupaten Seluma.

Melalui pengintegrasian kearifan lokal Besilek sebagai seni bela
diri tradisional daerah, LKPD ini diharapkan tidak hanya meningkatkan
pemahaman konseptual peserta didik terhadap sistem gerak manusia,
tetapi juga menumbuhkan rasa cinta, bangga, dan kepedulian
terhadap warisan budaya lokal. Setiap kegiatan dalam LKPD dirancang
untuk mendorong peserta didik aktif mengamati, menalar, dan
mengomunikasikan hasil belajarnya melalui aktivitas yang
menyenangkan dan bermakna. Penulis menyadari bahwa LKPD ini
masih memiliki keterbatasan, oleh karena itu kritik dan saran yang
membangun sangat diharapkan demi penyempurnaan bahan ajar ini.
Semoga LKPD ini dapat memberikan manfaat bagi guru dan peserta
didik dalam menciptakan pembelajaran IPA yang kontekstual,
berkarakter, dan berakar pada nilai-nilai budaya daerah.

Bengkulu, 24 Desember 2025
Penulis,

Mice Agustin




SISTEM GERAK MANUSIA
(Berbasis Kearifan Lokal Besi/lek Kabupaten Seluma)

e

Bab I: Bagaimana Tubuh Kita Bergerak?
1. Rangka

Tubuh manusia memiliki
struktur keras di dalamnya
yang disebut rangka. Rangka
tersusun atas sekumpulan
tulang yang saling
berhubungan dan membentuk
kerangka tubuh manusia.
Rangka menjadi dasar utama

yang memungkinkan tubuh

berdiri tegak; bergerak dengan
seimbang, serta melakukan
berbagai aktivitas sehari-
hari. Tanpa rangka, tubuh
manusia tidak akan memiliki
bentuk dan tidak dapat
bergerak dengan baik.
Dalam kehidupan
masyarakat Kabupaten
Seluma, rangka tubuh

memiliki peran  penting

dalam kegiatan budaya,



salah satunya pada seni bela diri tradisional Besilek. Saat seseorang
melakukan gerakan Besilek, seperti berdiri dalam posisi kuda-kuda
atau menangkis serangan, rangka berfungsi menopang tubuh agar
tetap kokoh dan seimbang. Kekuatan rangka membantu pesilek berdiri
tegap dan tidak mudah jatuh ketika bergerak cepat.

2. Fungsi Rangka

Salah satu fungsi utama rangka adalah memberikan bentuk
tubuh. Bentuk tubuh manusia, seperti tinggi badan dan postur berdiri,
dipengaruhi oleh susunan tulang. Dalam Besilek, bentuk tubuh yang
tegap dan seimbang sangat diperlukan agar setiap gerakan terlihat
mantap dan terkontrol. Pesllek yang memiliki postur tubuh baik akan
lebih mudah mengatur gerakan tangan dan kaki.

Rangka juga berfungsi menegakkan tubuh agar kita bisa
berdiri dan duduk. Ketika melakukan gerakan kuda-kuda dalam
Besilek, tulang kaki dan tulang belakang bekerja sama untuk
menopang berat badan. Tanpa
rangka yang kuat, tubuh akan
mudah goyah dan tidak mampu
mempertahankan posisi
bertahan atau menyerang.

Selain itu, rangka berfungsi
melindungi organ-organ
. vital di dalam tubuh. Tulang
tengkorak melindungi otak dari benturan, sedangkan tulang rusuk

melindungi jantung dan paru-paru. Dalam latihan atau pertunjukan
Besilek, perlindungan ini sangat penting karena gerakan dilakukan



secara cepat dan terkadang melibatkan kontak fislk., Rangka
membantu menjaga organ penting agar tetap aman.

Rangka juga menjadi tempat melekatnya otot. Otot-otot yang
melekat pada tulang memungkinkan tubuh bergerak. Saat seorang
pesilek mengangkat tangan untuk menangkis atau melangkahkan kaki
untuk menghindar, otot menarik tulang sehingga menghasilkan
gerakan. Tanpa rangka sebagai tempat melekatnya otot, gerakan
Besilek tidak dapat dilakukan,

Selain itu, rangka berfungsi sebagai tempat pembentukan sel
darah. Di dalam tulang terdapat sumsum tulang yang menghasilkan
sel darah merah, sel darah putih, dan keping darah. Sel darah ini
sangat penting untuk menjaga kesehatan tubuh, termasuk
memberikan energi dan daya tahan saat melakukan aktivitas fisik
seperti latihan Besilek.

3. Jenis-jenis Tulang

Berdasarkan bentuknya, tulang dibedakan menjadi beberapa
jenis. Tulang pipa, seperti tulang paha dan tulang lengan, berperan
penting dalam menopang tubuh dan melakukan gerakan besar. Dalam
Besilek, tulang pipa pada
kaki sangat berperan saat
melangkah, menendang,
dan menjaga keseimbangan.

Tulang pipih, seperti
tulang tengkorak dan tulang

rusuk, berfungsi melindungi
organ-organ vital. Tulang ini



tulang-tulang pendek ini.
Sementara itu, tulang tidak beraturan, seperti tulang

menjaga keselamatan pesilek saat

bergerak aktif agar organ
tubuh tetap terlindungi dari
benturan,

Tulang pendek,
seperti tulang pergelangan
tangan dan kaki, membantu
gerakan yang lebih halus dan
terarah. Gerakan tangan
yang cepat dan terkontrol
dalam  Besilek sangat
dipengaruhi  oleh  kerja

belakang, berfungsi menopang tubuh dan menjaga posisi tubuh tetap
tegak. Tulang belakang sangat penting dalam Besilek karena

membantu pesilek menjaga postur tubuh yang lurus dan seimbang saat

bergerak,

Rangka merupakan bagian penting

%‘ dari sistem gerak manusia yang

berfungsi sebagai penopang,
pelindung, dan pembentuk tubuh.
Melalui seni bela diri tradisional
Besilek Kabupaten Seluma, kita
dapat melihat secara nyalta
bagaimana rangka bekerja dalam
mendukung gerakan tubuh. Dengan



memahami funasi dan jenis-jenis tulang, peserta didik diharapkan
dapat lebih menghargal tubuhnya sendiri serta menjaga kesehatan
rangka agar dapat beraktivitas dengan baik dan melestarikan budaya
daerah.

4. Sendi

Agar tulang-tulang yang keras di dalam tubuh manusia dapat
digerakkan dengan leluasa, diperlukan adanya bagian penghubung
yang disebut sendi. Sendi merupakan tempat bertemunya dua tulang

atau lebih yang

T A _:‘ memungkinkan  tubuh
K. ¢ o melakukan  berbagai
| ‘4 4 gerakan. Tanpa sendi,

" rangka manusia akan
menjadi kaku dan tidak

L mampu bergerak.

,, r A _'j',-i Keberadaan sendi
i v 4 .? menjadikan tubuh

N, i ki ot manusia lentur,

: —— g — seimbang, dan mampu
melakukan aktivitas fisik dengan baik, termasuk dalam kegiatan
budaya dan seni bela diri tradisional seperti Besilek Kabupaten
Seluma.

Dalam Besilek, setiap gerakan dilakukan dengan penuh
perhitungan, keseimbangan, dan keluwesan. Gerakan menangkis,
menghindar, melangkah, dan menyerang sangat bergantung pada
kondisi sendi yang sehat dan kuat. Oleh karena itu, sendi memegang




peranan penting dalam mendukung kelancaran dan keindahan gerakan
Besilek sebagai kearifan lokal masyarakat Seluma.

5. Macam-Macam Sendi Berdasarkan Sifat Geraknya
a. Sendi Mati
Sendl mati adalah sendi yang tidak dapat digerakkan.
Contoh sendi mati terdapat pada tulang-tulang tengkorak. Sendi ini
berfungsi melindungi otak agar tetap aman dari benturan.
Dalam konteks Besilek, sendi mati
—— pada tengkorak berperan
. melindungi kepala pesilek darn
( benturan yang mungkin terjadi saat
latihan atau pertunjukan. Meskipun
tidak ikut bergerak, sendi mati
memiliki fungsi penting dalam menjaga keselamatan bagian tubuh
yang vital.
b. Sendi Kaku
Sendi kaku adalah sendi yang hanya dapat digerakkan
sedikit atau terbatas,
contohnya terdapat pada
ruas-ruas tulang belakang.
Sendi ini  memungkinkan
tubuh untuk membungkuk,
menegak, dan sedikit
memutar, tetapi  tidak
sebebas sendi gerak lainnya.




Dalam gerakan Besilek, sendi kaku pada
ST wulang belakang berperan menjaga postur
tubuh tetap tegak dan seimbang. Saat
seorang pesilek berdiri dalam posisi kuda-
kuda atau bersiap menghadapi lawan, sendi
kaku membantu menjaga kestabilan tubuh
agar tidak mudah terjatuh.
c. Sendi Gerak
Sendi gerak adalah sendi yang memungkinkan tulang
bergerak dengan bebas. Sendi inilah yang paling banyak berperan
dalam aktivitas fisik manusia, termasuk dalam seni bela diri Besilek.

Gerakan tangan, kaki, dan kepala sangat bergantung pada sendi gerak.

6. Jenis-lenis Sendi Gerak dan Keterkaitannya dengan BesileX

a. Sendi Putar

Sendi putar memungkinkan tulang melakukan gerakan
memutar, contohnya terdapat pada
sendi  leher. Dalam  Besilek
Kabupaten Seluma, sendi putar pada
leher memungkinkan pesilek
menoleh dengan cepat untuk
mengamati  pergerakan  lawan.
Kemampuan memutar kepala dengan

balk membantu pesilek menjaga
kewaspadaan dan  menentukan
langkah selanjutnya dalam menghadapl serangan.



b. Sendi Engsel

Sendi engsel memungkinkan gerakan satu arah, seperti
membuka dan menutup pintu. Contohnya terdapat pada sendi siku dan
lutut. Dalam Besilek,
sendi engsel sangat
berperan saat melakukan
tangkisan tangan,
pukulan, serta
langkah kaki. Saat
menekuk dan meluruskan
lengan untuk menangkis
serangan, sendi engsel

pada siku bekerja secara
maksimal. Begitu pula saat menekuk lutut untuk melakukan kuda-kuda
atau menghindar, sendi engsel pada lutut membantu menjaga
keseimbangan tubuh,

c. Sendi Pelana

Sendi pelana memungkinkan gerakan ke dua arah, contohnya
terdapat pada pangkal ibu jari. Dalam gerakan Besifek, sendi pelana
pada ibu jari membantu pesilek menggenggam, menahan, atau
melepaskan pegangan dengan kuat. Gerakan jari yang luwes sangat
penting untuk menjaga kesiapan tangan saat bertahan maupun
menyerang.



d. Sendi Peluru
Sendi peluru memungkinkan gerakan ke segala arah,
contohnya terdapat pada sendi bahu dan panggul. Sendi peluru
memiliki peran sangat penting dalam Besilek. Sendi bahu
memungkinkan lengan bergerak memutar, mengayun, dan menyerang
dari berbagal arah. Sementara itu, sendi peluru pada panggul
memungkinkan kaki
bergerak bebas untuk
melangkah,
menendang, dan
berpindah posisi
dengan cepat.
Kelenturan sendi
pelury  menentukan
kelincahan seorang
pesilek dalam
mempertahankan diri

dan menyerang lawan.

Sendi merupakan bagian penting dari sistem gerak manusia
yang memungkinkan tulang bergerak sesuai fungsinya. Dalam seni
bela diri tradisional Besilek Kabupaten Seluma, peran sendi sangat
terlihat dalam setiap gerakan yang membutuhkan kelenturan,
keseimbangan, dan ketepatan. Dengan memahami jenis-jenis sendi
dan fungsinya, peserta didik tidak hanya belajar tentang ilmu
pengetahuan alam, tetapi juga belajar menghargai dan melestarikan
kearifan lokal daerah sebagai bagian dari identitas budaya bangsa.



7. Otot sebagai Alat Gerak Alctif

Meskipun tubuh manusia telah memiliki rangka sebagai penopang

dan

Sistem Otot
PRam - il
==, :
) _
=weg =

oyl > |

=& 12

| £

==

sendi sebagal

penghubung antar

tulang, tubuh tidak
akan mampu
melakukan gerakan
tanpa adanya otot.
Otot merupakan
bagian tubuh yang
berperan sebagai
alat gerak aktif,
karena hanya ototiah
yang memiliki
kemampuan  untuk

melakukan

kontraksi (memendek) dan relaksasi (memanjang). Kemampuan

inilah yang menyebabkan tulang dapat ditarik sehingga menghasilkan

gerakan. Tanpa kerja otot, rangka dan sendi hanya akan menjadi

struktur yang kaku dan tidak dapat digerakkan.

Dalam seni bela diri tradisional Besifek Kabupaten Seluma,
peran otot sangat terlihat jelas pada setiap gerakan. Saat seorang

pesilek melakukan kuda-kuda, menangkis serangan, atau melakukan
gerakan menyerang, otot-otot kaki, lengan, dan tubuh bagian tengah
bekerja secara aktif. Otot kaki berkontraksi untuk menopang tubuh dan
menjaga keseimbangan, sedangkan otot lengan berkontraksi untuk
menghasilkan kekuatan saat menangkis atau menyerang. Ketika



gerakan selesal, otot kembali berelaksasi agar tubuh siap melakukan
gerakan berikutnya, Hal ini menunjukkan bahwa gerakan Besilek
sangat bergantung pada kerja otot yang teratur dan terkoordinasi.
Otot bekerja
dengan cara
menarik tulang,
bukan
mendorongnya.
Oleh karena itu,
otot selalu bekena
secara
berpasangan
(antagonis).
Contohnya adalah
otot bisep dan

trisep pada lengan atas. Saat otot bisep berkontraksi, lengan akan
menekuk, sementara otot trisep berelaksasi. Sebaliknya, saat otot
trisep berkontraksi, lengan akan lurus dan otot bisep berelaksasi.
Prinsip kerja ini juga terjadi dalam gerakan Besifek. Ketika pesilek
menarik tangan untuk menangkis, otot tertentu berkontraksi,
sedangkan otot pasangannya berelaksasi agar gerakan dapat dilakukan
dengan lancar dan tidak kaku.

Pada saat kontraksi, otot menjadi lebih keras, pendek, dan
membesar. Kondisi ini terjadi ketika pesilek mengerahkan tenaga,
misalnya saat menahan serangan atau melakukan gerakan cepat.
Sebaliknya, saat relaksasi, otot kembali ke bentuk semula, yaitu lebih
panjang dan lemas, Relaksasi ini penting agar otot tidak cepat lelah



dan dapat digunakan kemball untuk gerakan selanjutnya. Dalam
latinan Besilek, pesilek diajarkan untuk mengatur kekuatan dan
kelenturan otot agar gerakan tetap efektif namun tidak berlebihan,
sehingga mengurangi risiko cedera.

Dengan memahami cara kerja otot sebagai alat gerak aktif
melalui contoh
gerakan Besilek

Kabupaten
Seluma, peserta
didik dapat
menyadari bahwa
fimu pengetahuan
alam sangat dekat
dengan kehidupan
dan budaya

daerahnya.

Pembelajaran ini
tidak hanya
membantu peserta didik memahami konsep kontraksi dan relaksasi
otot secara iimiah, tetapi juga menumbuhkan rasa bangga terhadap
kearifan lokal serta kesadaran akan pentingnya menjaga kesehatan
otot melalui latihan yang teratur dan benar.



LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

Sistem Gerak Manusia Berbasis Kearifan Lokal Bes/lek Serawal

Mata Pelajaran : TIPA

Materi : Sistem Gerak Manusia

Kelas : VISD

Nama s WONE SANCEN0 | eeeceeceessassesssenessenseesersssrs
Kelompok o T e
Tanggal r TR 2ON=UBLS. s RSO

A. CAPAIAN PEMBELAJARAN
Peserta didik mampu memahami struktur dan fungsi sistem
gerak manusia serta menjelaskan hubungan antara tulang, sendi,
dan otot dalam menghasilkan gerakan tubuh melalui kegiatan
pengamatan dan praktik sederhana yang dikaitkan dengan kearifan
lokal seperti gerakan Besilek

B. TUJUAN PEMBELAJARAN

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran menggunakan LKPD

ini, peserta didik diharapkan mampu:

1. Mengidentifikasi baglan-bagian sistem gerak manusia (tulang,
sendi, dan otot).

2. Menjelaskan fungsi tulang, sendi, dan otot dalam sistem gerak
manusia,

3. Menganalisis keterlibatan sistem gerak pada gerakan Besilek



4. Menumbuhkan sikap menghargai dan melestarikan kearifan
lokal daerah.,

C. PETUNJUK PENGGUNAAN

Agar kegiatan pembelafaran berjalan dengan baik, perhatikan oy

petunjuk berikut:

. Bacalah setiap petunjuk dan pertanyaan dengan teliti.
Kerjakan LKPD secara berkelompok sesuai arahan guru. o
Amati .:;a'mbair atau video gerakan Besilek yang ditampilkan
. Diskusikan setiap pertanyaan bersama anggota kelompok.
. Tuliskan hasil diskusi pada tempat yang telah disediakan.
. Sampaikan hasil diskusi kelompok di depan kelas.

N oo n s W N e

Gunakan waktu dengan baik dan tetap bekerja sama dengan
2 anggota kelompok. %




AKTIVITAS 1 - Mengamati

Ayo

Berlatih

Perhatikan video gerakan bagaimana tubuh kita bergerak berikut ini !

RAGAIMANA\TUBOH KTTA!
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Tuliskan hasil pengamatanmu pada tabel berikut:

No| Bagian Rangka Jenis Otot Gerakan
Tubuh yang Sendi yang yang
yang Berperan Bekerja Terjadi
Diamati

1. |tengan atas |tumerus, Geivh Blhep dan  |heideuE din
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AKTIVITAS 2 — Mengamati

Ayo Berlatih
Perhatikan video gerakan Besilek yang ditampilkan !

Tuliskan hasil pengamatanmu pada tabel berikut:

No | Gerakan Bagian Tulang Sendi Otot
Besilek | Tubuh yang yang yang yang
yang Digunakan | Bekerja | Bekerja | Bekerja
Diamati
1. |kada ruda | a9, Pmagaui TUlAng pakd et Jutut, [obet PAka
F'L"'“F] Gung Tang rcrt'.:'l Pwigyaul, :1+rf;-7r F‘i
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selakane | Eae ELRTTY
beiakang | kil ot bekeng
2. [idngk g TANgI Lengan [TUIBN, lengin] Send. bahu | ot bisep
s F - F g
fanaganr lzaku Atds, hastd | 40 Lrisep, bahu
Penaunipil
3. lGeraran  |4088N, ubd [Tiang Serdli lutut, | ozt
Menangpis [UNGUnG peldkans, | ahy NG,
Sambit Lengan l
merenclah <aen,
otol
I
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AKTIVITAS 3 — Menjodohkan Soal
Ayo Berlatih
Jodohkan pernyataan pada Kolom A dengan jawaban yang tepat
pada Kolom B dengan cara menarik garis atau menuliskan huruf
jawaban yang sesuai!
Kolom A Kolom B
Otot yang berkontraksi saat Otot menjadi keras,
pesilek ~menekuk lengan _yp | pendek, dan membesar 2
untuk menangkis serangan. \
Bagian tubuh yang berfunasi " Sendi peluru 3
L menopang  tubuh saat | <y s
' melakukan kuda-kuda dalam [~ || ¥
Y Besilek o r'.,' | [
| Jenis sendi yang | | |Menarik tulang agar 2o
memungkinkan gerakan ; | terjadi gerakan | J
| memutar  fengan  saat |/ /| | y
= gerakan menyerang dalam ,?'1 |' a4 II 1'
I Besilek. ;ff' vl il '
B J | il m| a}
, i Perubahan yang terjadi pada | [ a ‘Tulang kaki dan tulang " .
o fowt  ketka pesiek|| belakang N

| mengerahkan tenaga saat| |
— |
| menyerang. | 'i:;}.'.i
Fungsi otot dalam gerakan |/
Besilek Kabupaten Seluma. |

L mﬂt bisep




AKTIVITAS 4 - Praktik Besilek
Ayo Berdiskusi

Ayo ceritakan bagaimana perasaanmu setelah melakukan Besilek
Serawai di depan kelas |

Seteldh Mdavodan BesueC Suaya  Kam Merasa
i’“""ﬁ“*’j] dpn bﬂ“‘i’l'ﬁﬂ Earena biga T'Wmﬂf?flcﬁjarf
arals Saru  keacipan Lokdd dac Adaerab Selunra
OQergean bosdel Membuat bubula h’fﬁ{]ﬁ Vign A Adh
lebih AELE | puat dan Cehal karena banyok

mengAuna ka e »ta;g,;n, Fakr dap t#}flﬁ'lhﬁﬂgﬂﬂ

0 tubuih Celdin kﬂrﬂl JU{r'j‘E Merasa |£'{:ll['I a®
1 Percaya chry h{-u‘k'-a mempractitkan aecaran )

didepan teman-teman . dari kegiatan i ¥am i
' belagar Lmhwa LmuteL tidas 'h&n.ﬂq a;ghraf;- L

| tetepl budaya yang hacs eita Jaga dan
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AKTIVITAS 5 — Refleksi dan Kesimpulan
<+ Setelah mempelajari materi ini, tuliskan pendapatmu !

1. Apa hal baru yang kamu pelajari hari ini?
Jawaban: - 'I::IE::E'EJ;“: ;EJE:IL:!{! LR i-li{]lljk‘;ﬂ illig:‘: t‘-lﬂlt?ﬂ :I- I. L] lf!?l'!;'?::: e Eff:tfl':”l .?.ﬁflﬂhﬂ*

ety bt b an Yerpasama doedrd Tdugrq “-:Equih dan ot Fﬂl‘tﬂ

--------------------------------------------------------------------------------------

'-Eui'.u W dausa

2. Apa manfaat mempelajari sistem gerak melalui Besifek

Serawai? :
Arain lebvh Mienae ik _»ﬁhkiﬂh

Jawaban:. [embuat Pavbaiagaean 1 Thends |k s
dipakam | Secta mengendlban budaya daeraly
3. Bagaimana cara kita melestarikan budaya Besilek Serawai?
Jawaban:.. Megplagac kg ) Manprébbtanyg daa -
Mempec Eepalkan bk Fepada temn-tean dgay totap
cdibenal Adn dAE Tdians |
4 Tuliskan kesimpulan dar pembelajaran hari ini '
Leobudayaan Lokar Sepes b besile k c]ﬂpa{ clifju.1arar«
e Stbagai retode Pembelagdrav  Fonterstudl yang 1
ff.gkh[:" UrIWF memahden  Sislem f]rr'ﬂil: WidnuiHa N
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MODUL AJARTPASEFLAS VI

ENFOEMASY UMUM

A Identitas Modul
Nama Penyusun Mire Agustin
Satuan Pendidikan SD Megen 30 Seluma
Tahun Ajaran 20252026
Mata Pelajaran Hmu Pengetahpan Alam dan Sosial (TPAS)
Jenjang/Kelns SD/ VI (Enam)
Bab/Topik Spesifik Bab |  Bazmmana Tubuh Kits Berperak?
Alokasi Wakm 3 X 35 Menti (TP)
‘B, Identifikasi Murid
Kategori Deskripsi

Pengetahuan Peserta dudik pada nmumnya telah mengetahm bahwa tubuh dapat bergerak,
Awal berlari, dan melompat. Mereka mungkin memiliki pemaliaman dasar bahwa ada
“tulang” &1 dalam twhuoh mamun belum memahamt secara mendalam konsep
sistem gerak sebagan ker)a sama antara raceka ofot, sendl

AMinat Minat peserta didik sangat beracam Sebagian besar akhif dalam kegiatan fisik
sepert: olahraga {sepak bola, buln tangkis) dan permaman tradisional Beberapa
Iainnya manvukar menart atay bepmam gom video, vang senitianva melibatkan
koardinas) gerakan MMimat mi dapaf dijadikan sebaoai konteks pembelajaran vane

reievan:
Kebutuhan Peserta didik membigubkan pembelajaran yang konkret dan interaktif Mereka
Belajar hﬁ:iajar paling baik melalul pengalaman langsung (ekspenmen membuat madel)

dan aktiomtas fistk, bukan sekadar menghafal nama-nama tulang atan oot
Pendekatan yang mengaitkan maten dengan hobi dan aktivitas sehari-hari akan
menmgkatkan motras: dan pemahaman mereka secarz signifikan




C. Materi Pelajaran |
Pown-poin ptama matess yvang akan dipelajan dalam bab i melipoh:
o Rangka, Sendl dan Otot: Fungsi rangka ssbagai penopang tubuh

o Sendi : jenis-jenis sends vans memunokinkan peroerakan
o Otot : peran otot sebagar alat gerak aktif

D. Dimensi Profil Lulusan

Drimensi Elemen yvang Dikembangkan

Beriman, Bertakwa Mensvokun anugerah Tuhan berupa sistem gerak vang sempuma

kepada Tuhan YAE, & dengan cara merawatl dan mentaganva (Akhlak kepada dirisendin].

Berakhlak Mulia

Gorong Rovong Peserta didik  berkolaborasi secasa efektif dalam  kegiatan
kelompok. seperti saat membuat mode! atay melakukan simulasy,
unfik mencapai iujuan bersama.

Mandiri Menunjukkan msanf dan tanggung jawab dalam melakukan
percobaan sederhana dan menvelesaikan fugas-tugas yang
dhbenian

Bernalar Kritis Menganalisis huburgan sebab-akibat (misalnva antara asopan
kalsium dan kesehatan tulans) dan mengidentifikass cara kerja
stem serak-melalm pepoamatan dan percobaan

E. Desain Pembelajaran

Komponen Deskripsi

Capaian Peserta dihk dapsl melakukan symulasi mengzunakan

Pembelajaran gambar- bagan-alat' media sederhana teniang sistem organ tuboh manusia

fElemen Pemahaman
IPAS)

(sistem gerak) vang dikaitkan dengan cara menjaga keschatan organ
tububnya dengan henar:

Lintas Disiplin Ilmu PJOK: Mengaitkan mekanisme gerak dengan aktivitas olahraga dan
pemansean SBdP: mensmpilian Besiled untok memaham: cara kerla
otol dan tmlang Bahasa Indonesia: Menohskan laporan pengamatan
dan mempresentaszikan hasil diskasi

Tujuan Pembelajaran | 1 Menmdentifikas: orpan tubuh vane berkeaton dencan sistem gerak

Bab Ini 2. Menjelaskan cara tubuh kita bisa bergerak.

3. Mengenal sistem saraf yang mengendalilan tobub kita




4 Menjelaskan cara menjaga keschatan sistem gerak dalam penlakm
sahan-hary

Prakiik  Pedagogis | Model Pembelajaran: Pembelsjaran Based-Leaming (PBL)
(Pendekatan  Deesp | hlstode:

Learning) * Pembelajaran Bermakna (Meannofil)! Mengaitkan fungs: sandi
dengan Gerakan Besilek Serawar '

» Pembelajaran Menyenanokan (Joyful): Belaiar dersan menampilkan
bezilel

* Pembelajaran Penuh Kesadaran (MMindful): Aktivitas menpamati dan
merasakan gerakan send: sendin, dengan menampiikan aktivitas besilek
dan reflelesi diri tentang postur tbuh

Pemanfaatan Dizital Video pembelajaran tentang alat gerak dan besilek

PENGALAMAN BFLAJAR (RINCIAN PER PERTEMUAN)

‘Biok 1: Aktor di Balik Gerakan Kita (Topik A: Rangka, Sendi, dan Otor)
Pertemuan 1-2: Rangka dan Sendi, Poros Gerakan
o THegiatan Awal (15 menir)
Guru bersama peseria didik salins membern: dan menjawab salam serta menyampatkan
kabarnve masmg-masing.
Guri membimbing untuk berdoa bersama (Religius)
Guru mengecsk kehadiran peserta didik.
Guru bersama peseria didik menvanyikan lagu Indonesia Rava (Nasionalisme)
Pesenta didik menyviapkan din untuk belajar dan bersikap disiplin dalam senap
kegiatanpm‘h‘elajarm
Peserta didik  Ice Breaking™ sebelum memulai pelajaran untukmembangictian
semanpat dan motivas: dalam belajar
7. Peserta didik memvimak apersepsi dan gurn tentang pelajaran sebelumnya dan
mengaitkan dencan pengalamannva (Communication)
¢ Guoru meminta peserta didik untuk berdan dan melakukan beberapa gerakan sederhana
melambaikan tangan mengansgukkan kepala, menskuk [ntot
+ Gumu mengajukan perfanvaan pemantik- "Bagian tubuoh mana sa1a vang baru saja kalian
serakkan” Mengaps tangan kita bisa melambai tapi tulang kerins kita tidak bisa
diteknk™
s Gury manvampaikan tujuan pembelararan” han i kita akan mencan fahu "engsel”
rahasia di tubuh knta vans membuat kita bisa berzerak

e
H

U b

o,

o HKegiatan Dot (30 menit)
Sintak 1 : Orientasi siswa pada masalah
1. Peserta didik menvimak video tentang bagmmana tubuh kita bergerak dan besilek
(TPACK, Critical Thinking).




2. Peserta didik menvaksikan penampilan peseria didik vang memperagakan serakan
Degilek untuk mengetahu pemahaman awal dalam pembelajaran m
(Communication, Saintifik, Critical Thinking)
1) "Apa vang dapat kalian lihat pada penampilan teman kalian tadi?”
1) “Apakah ada persamaan vane di peragakan teman kahan dalam wideo

tersebut tadi 7

3. Peserta didik mencoba menjawab pertanyaan vang diberikan menurut

pendapatnya zecara kiasikal (Commnunication, Critical Thinking)

Sintak 2 : Mengorganisasi siswa uniuk belajar
1. Pesernta didik dibagi menyadi beberapa kelompok. Setiap kelompok terdin dan
4 Sorang.
2. Peserta didik menyimak penjelasan guru melalw Shideshow Powerpomt.
(TPACK, Critical Thinking).
3. Tanva jawab. (Communication, Critical Thinking)

Sintak 3 : Membimbing penyelidikan kelompok

1. Peserta didik dibagikan LTKPD

2. Peserta didik menenma informas: tentang waktu penvelesaian LKPD.
(Comunication)

3. Selama peserta didik bekerja dalam  kelompok, ouwru memperhatikan dan
memotivas: peserta didik agar terlibat akif dalam diskusi kelompok sera untuk
saling rhembantu dalam kelompok:

4. Peseria didik berkomumikas: dengan gurs untuk mendapatkan pendampingan
dalam penvelesaian LKPD mengenai kendala vang dialams sclama penvelesaian
berlanssuns. (Comunicarion, Kreatif dan gotong royong)

Sintak 4 : Mengembangkan dan menyajijkan hasil karva
1. Guru menviapkan peserta didik untuk menampilkan hasil diskust kelompoknya
2 Secara bergilitan peserta didik maju bersama ke depan kelas dengan
kelompoknva untuk mempresentasikan hasil LKPD
. Guru membenkan umpan balik kepada peserta didik

Lad

Sintak 5 : Menganalisis dan Mengevaluasi
1. Gum dan Peserta didik bersama-sama membuat kesimpulan mengenat kegiatan vang
sudah dilakulen han g
2 Peserta didik dapat memperbaiki atan menyempurnakan LKPD.
(Communicarion, Kreatif dan gotong rovong)




Kegiatan Penutup (10 menir)

1) Refleksi singkat; "Gerakan apa vang tidak mungkin kita lakukan |tka tidak pumva seadi di
lutut?" (Contoh- dudik bersila, berlati_ melompat)

1) Guru menyampatkan maten yang akan dipelajar: pada pertemuan bentkutnya.

3) Pembelajaran diakhin dengan berdca bersama




RESPON GURU TERHADAP PENGGUNAAN LKPD IPA BERBASIS KEARIFAN LOKAL

BESILEK SERAWAI
Materi : Sistem Gernk Manusia
Responden @ Guru IPAS 5D
Tujuan : Mengetahui tingkat kelayakan, kepraktisan, dan kebermanfaatan

LKPD IPA berbasis kearifan lokal Besilck Serawni dari sudut pandang guru pengguna.
Petunjuk Pengisian

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat.
2, Berikan tanda (v) pada kolom yang sesuai dengan pendapat Bapak/Thu guru,
3. Tidak ada jawaban benar atau salah, isilah scsual dengan pengalaman setelah
menggunakan LKPD.
A. ldentitas Responden

Komponen Keterangan . ?d
Nama Guru ption galvno EoSakd Putr!, S-
Sckolah SpASY Sgluwnon

Kelas vang diajar ¥2\ut E:G.
Lama Mengajar [PA . § Tahun
Tanggal Pengisian 23 / Of | Zerl

B. Pernvatann Anghet

Nu Aspek yang Dinilai Pernyntunn 1[2(3|4]5

A. Kelaynkan Isi dun Tujusan Pembelajaran

1 Materi dalam LKPD sesuni dengan copaian pembelajaran IPA kelas |7
V1 Kurikulum Merdeka et

2 | Materi sistem gerak disajikan sesuat dengan tingkat perkembangan
peserta didik SD UH

3 LKPD mengintegrasikan konsep IPA dengan kearifan lokal Besilek -
Serawai secara lepat ~

4 | Contoh dan aktivitas dalam LKPD relevan dengan kehidupan sehuri.
hari peserta didik J

§ | Tujuan pambelajaran dalam LKPD dirumuskan secara jelas dan B ,_j

terukur

B. Kemudahan dan Kepraktisan Penggunann LKPD

I e




Petunjuk penggunaan LKPD mudah dipahami oleh guru dan peserta
didik

7 | Struktur LKPD memudalikan guru dalam mengelols kegiatan

pembélajaran vy
¥ | LKPD dapot digunakan tanpa memeriukan persiapan yang rumit o
9 | Waktu pelaksanaan kegiatan dalam LKPD sesuai dengan alokas:

waktu perbelajarnn
10 | LKPD fleksibel digunakan dalsm berbagai kondisi kelas

C. Relevansi Kearifan Lokal Besilek Serawni

1

Unsur Besilck Scrawai ditampilkan secara sesuai dan tidak
menyimpang dari budaya asli

12 | Aktivitas LKPD membantu siswa memahami hubungan gerakan '
Besilek dengan rangka, sendi, dan otot \/
13 | LKPPD menumbulikan sikap menghargai dan melestarikun budaya
lokal Seluma J|
14 | Integrasi kearifan lokal memperkuat pembelajaran 1PA menjadi lebih
kontekstual
15 | Nilai karakter (disiplin, sporfivitas, tanggung jawab) tereermin dalam

aktivitas LKPD

D. Manfaat dan Efektivitas LKPD

16 | LKPD mcningka_tﬂﬁﬁu;kﬁrﬁn pesetta didik dalam pembelojaran IPA A
17 | LKPD membantu peserta didik memahami konsep sistem gerak secara

lebih mendalam. 1.
18 | LKPD memudahkan guru dalam miclakukan penilaian proses dan hasil

belajar v
19 | LKPD mendukung pembelajaran bermakna dan kontekstual L
20 | LKPD layak digunakan sebagai bahan ajar pendulmung [PA kelas VI

C




C. Skor dun Kategori Kepraktisan Panduan

Skor | Keterangan

Sangat Tidak Setuju

Tidak Setuju

Cukup Setuju

Sangat Setuju |

1
2
3
4 Setju
5
D. Komentar dan Suran Guru

D i rkn it AhErs T R VoAt o \EE Stawni SekunDoA:

Folnglouniow donwinjocdi | e eotvustoan sgnnwd o dh fanawd - Siswe.
2. Bagian yang perlu d':mrhnik}umu dﬁn ‘mngkﬂn lehih lanjut: el

o
m
Rekunvole Gnapnjoan nfor \oukow  Meciog |
3. Saran untuk penerapan LKPD pada pembelajaran TPA di kelas VI:
WAL _Stoalnta doutakan |lrirSovsemn—dooan Sebasea:

Voo [ens ot oo Aon (oo  wandis UnuAC
Wifinfy (e v AY “mw QS




RESPON PESERTA DIDIK TERHADAP PENGGUNAAN LKFPD IPA BERBASIS
KEARIFAN LOKAL BESILEK SERAWAI

A. ldentitas Responden

Numa Siswa ‘ﬁo\&ﬂdcﬁk

Kelns _\f‘.—

Jenis Kelamin O Laki-laki ‘JPEr_cmpu:m
Tanggal Pengisian 23 / 0671 VAL

B, Petunjuk Pengisinn

1. Angket ini bertujuan untuk mengetahui pendapst kamu tentang pembelajaran [PA
materi sistem gerak manusia dengan menggunokan LKPD berbasis kearifan lokal
Besilek Serawai,

2. Pacalah setiap pernyatian dengan baik,

3. Beri tanda (V) pada kolom yang sesuai dengan pendapatmu.

4. Tiduk ada jowabin benar atau salah. Jawablah sesuai pengalamanmu selama

mengikuti kegiatan pembelajaran,

Skala Penilaian
1 Sangat Tidak Setuju 2 Tidak Setuju 3 Cukup Setuju
4 Setuju 5 Sangat Setuju

C. Pernyataan Anghet

No. Aspek Peniluian Fernyatann 112|3|4|5

A, Kemenarikan LKPD 1PA Berbiasis Kearifan Lokal

l LEPD IPA yang digunakan terdihat menarik dan tidak membosankan.

Ay
2 | Gambar dan ilustrasi gernkan Besilek Sermwai membuat saya tertarik |
belajar IPA., v
3 Pembelajaran  TPA  menggunakan LKPD  imi  terasa  lebih A
menyenangkan.
4 |Tampilan LKPD membuat saya semangat mengikuti keglatan
S

pembelajaran,

B. Kejelnsan Materi dun Petunjuk dalnm LKPD




§ | Petunjuk penggunaan LKPD disampaikan dengan jelas dan mudah
dipahami. v
6 | Bohasa yang digunakan dalam LKPD mudah dimengerti oleh siswa
kelas VI. vV
7 | Langkah-langkah kegiatan dalam LKPD tersusun sceara runtut. a
8§ |LKPD membantu saya memahami apa yang harus saya kerjnkan
dalam setiap kegiatan,
C. Keterkaitan LKPD dengan Materi Sistem Gerak
g LEKPD membantu saya memahami materi rangka, sendi, dan otot
MANUSHA. V1
10 | Gerzkan Besilek Serswai membantu saya memahami cara kerja
sistem gerak manusia. o
11 | Saya dapat menghubungkan gerakan Besilek dengan fungsi rangka N
dan otol.
12 | LKPD membantu saye memahami gangguan dan carn menjaga L

keschatun sistem perak.

D. Kebermaknann Pembelajaran Berbasis Ken rifun Lokal

[3 | Pembelajamn IPA menjadi lcbih mudah dipahami kurena dikaitkan
dengan budaya Iokal Seluma. i
14 | Saya merasa bangga mempelajari IPA yang dikaitkan dengan Besilek
Sermwan,
i5 | LKPD membuat saya lebih mengenal kenrifan lokal daemh saya.
16 | Nilai-nilai disiplin dan kebérsamaan dalam Besilek Serawai dapat

saya pahami melalui LKPD.

E. Kepraktisan dan Kemandirian Belnjar

17 | LKPD mu_ﬂzﬁifgu_rﬁkan mnpa ban_}'a‘i{ bantuan guru.

18 | Kegiatan dalam LKPD dapat saya kerjakan sesual kemampuan saya.

19 | LKPD membantu saya belajar secara mandini maupun bersama teman. Vi
20 | LKPD membantu saya lebih akuf dalam pembelajaran [PA. o

D. Interpretasi Skor Angket




Rata-rata Skor | Kategori Respon Siswn
421-5.00 Sungat Positif
34]1-420 Positif

261 -3.40 Cukup Positit

1.81 = 2.60 Kurang Positif

1.00 - .80 Tidak Positif

E. Kementar dan Saran Siswi

1. Hal yang paling sayn sukai dari pembelajaran ini adalah:
Jawab s DIOG mﬁ'nﬁeﬁ*ﬂﬂ Qo %n"ﬁ- ‘?Odcn Pﬂnu‘sm

2. Bagian yang menurut saya sulit atau membingungkan adalah:
Jawab : ﬂthﬂh&umc&. %ﬂ‘%ﬁ Q—'W“wﬁ b@ib:‘-ﬂt MeNgIudcyen \LPd

3. Saran saya agar pembelajaran proyek ini menjadi lebih baik:
e D0HETME. Gereac. PembRiCIckeatit. Seting diekvyen
di ey Vo,

m. 23 =9 2026




Angket Instrumen Validusi Kepraktisan

Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik Berbnsis Kearifan Loks! Pada
Pembelajaran IPA Siswa Kelas VI SDN 50 Seluma

Maten: Pokok t Sistern Gerak

Penelin : Mice Agustin

Nama Validator . Endana supriatin

Bidang Keahlian poLuru ApA

Jabatan : puru

Institusi . soYy 6 Bengruw Tengaht
Tanggal Validasi 1 Mavét 201

Petunjuk pengisian angket:

Lembur  evalunsi  ini  dimaksudkan  untuk  mengetahui  pendapat  siswa  lentang
Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik Berbasis Kearifan Lokal Pada
Pembelajaran IPA Siswa Kelas VI SDN 50 Seluma.

Pendapat, kntik, saran, penilaian, dan Komentar siswa akan sangat memperbaiki dan
meningkatkan kualitas Kepraktisan  ini, Schubungan dengan hal tersebut peserta didik
dimohon untuk memberikan pendapatnya pada setiap pernyataan yang tersedia S¢sual dengan
keyakinan Bapak/lbu derigan membubuhkan randa centang (V) pada kolom yang tersedia
dengan kriteria:

Skals Penilaian Keprakiisan (Skala Likert 1-5)

1 = Sangat Tidak Praktis
2 = Tidak Praktis

3= Culup Praktis

4 — Praktis

5= Sangat Praktis

No | Pertanyaan Skor

Kemudahun Penggunaan
I | LKPD mudah saya gunakan saat pembelajaran [PA =
berlangsung,

2 | Saya dapat mengerjakan LKPD tanpa banyak bantuan | ' Vz




3| Petumguk penggunman LRPD mudah says pahiami

Langkah-langkah kepiatan dalam LKPD jelas dan

tidak membingungkan, g
S | Saya dapat mengikut kegaton dalam LEPD dengan |
lanear =
ﬁjﬁlﬁ!ﬁn dan Keterbacaan
6 | Bahasza dalam LKPD mudah sava mengeni (o
7 | Penjelasan maten) sistem gerak disampaikan secara
runtut (e
Tulisan dalam LKPD mudah dibaca | | -
Contoh yang dibeakan membuntu saya memahami .
Trater,
110 | Gambar dan ilustrasi membantu memperelas matert B .
IPA. '
‘Kesesuaian Wakiu dan Pelaksanaan | el
T [ R T T e e [ —
waktu yang diberikan ! L |
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PEMERINTAH KABUPATEN SELUMA
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SEKOLAH DASAR NEGERI 50 SELUMA
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SURAT SELESAI PENELITIAN
Nomor: 06/SDNSO/T/2020

Kepala SD Megeri 50 Seluma mencrangkan bahwa:

NAMA : Mice Agustin
NEM : 2484105001
Fakultas : FKIP Pendidikun Biotogi

Universitas 1 Universitas Muhammadiyah Bengkulu

Telah melakukan penelitian di SD Negeri 50 Seluma, dengan judul “Pengembangan Lembar
Kerja Peserta Didik Berbasis Kearifan Lokal Pada Pembelujaran IPA Siswa Kelas VI SDN
50 Sefuma™ dari tanggal 19 Januan - 07 Februar 2026.

Demikian surnt ini di buat dengan sebennrmys, ngar dapat dipergunakon sebagaimana
mestinya.

ir, 07 Januan 2026
gfp Negeri 50 Seluma
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RIWAYAT HIDUP PENULIS

Mice Agustin lahir padn 17 Agustug 1992 di Desa
Telatan, Kecamatan Semidang Alas, Kabupaten Selumi.
la merupakan putr pertama dit pasangan Bapak Sumar
Ledi dan Tby Sastraind, sekaligus anak sulung dar’ dua
bersaudare, Sejake kecll, in menunjukkan  semangal
helajar vang konsisten dan tekad kuat untuk menempuh
pendidikan  setinggi mungkin Pendidikan dasamya
diselesatkan di SON ¥ Tebat Gunung pada tabun 2004,
kemidian melanjutkan ke SMPN 2 Semidang Alas

hingoea lilge

pada tahun 2007, dan menamatkan pendidikan menengah atas di SMAN | Scmidang Alns
pada tahun 2010, Kecintwsmnya terhadip dumia pendidikan mengantarkannyn
melanjutkan studi ke jenjang pergunuan tinggi di Program Studi Pendidikan Biologi,
Fakultas Keguruun dan lmu Pendidikan, Universitas Mubsmmadiyah Bengleulu, hingga
merath gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd,) pada tahun 2016, Tidak berhenti sampai di sana,
semangnt wkademiknyu terus berkembang dengan melanjutiun pendidikin ke jenjang
Mugister Penddidikan Biologi di Universitas Muhsmmudiyah Benghkulu pada sngkatan
ehun 2024,

Seluma masa perkulinhan, Mice Agustin aktif mengikuti berbagai kegiatan
akademik dun lapangan yang memperkava pengalaman profesionalnya, seperti Stwdi
Lapangan Terpadu (SLT) di wilayah Jowa pada tabun 2011, Kulish Kerja Nyata (KKN-
PM) di Desa Ketaping pada tahun 2013, serta Prktek Pengalaman Lapangan (PPL) di
SMEKS | Pembangunan Kofn Bengkula. Pada tahun 2024 penulis juga menyelesikan
Pendidtikan Profesi Guru (PPG) dalam jabatan di Universitas Pendidikan Indonesin (UPI).
Kemudian penulis jugs telah melaksanakan workshop pada tanggal 06 November
2025 di SDN 6] Seluma sebagai narasumber, Dedikasi dan komitmennya dalam
dinia’ petdidikan tercermin dari upayanys untuk terus meningkatkan kompetensi
profesional sekaligus memberikin kontribust nyata dalam mencerdaskan generasi mudi
Baginys, menjodi pendidik bukan sekadar profesi, melainkan panggilan jiwa untuk
membentuk’ karpkter, menanamkan nilal, dan mengmspirasi peserta didik agar mambuh
menjadi pribadi yang berilmu dan berakhlak.
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