
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan 

sebelumnya, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Citra diri perempuan dari aspek fisik yang tergambar dalam novel Dia 

Mawarku adalah perempuan dewasa, perempuan yang sudah memasuki 

taraf kedewasaan dan mengalami perubahan dalam dirinya yaitu secara 

biologis perempuan dewasa dicirikan oleh tanda-tanda jasmani seperti 

mengalami haid, dapat hamil, melahirkan, dan menyusui anak-anaknya. 

2. Citra perempuan dari aspek psikis yang tergambar dalam novel ini adalah 

perempuan dicitrakan dari keadaan psikologisnya saat menghadapi 

permasalahan dari dalam (keluarga) maupun dari luar (lingkungan) dan 

berusaha mengendalikan emosi batin mereka dalam menghadapi 

masalahnya masing-masing. 

3. Citra sosial perempuan disederhanakan menjadi perempuan dalam keluarga 

dan perempuan dalam masyarakat. Dalam lingkungan keluarga digambarkan 

sebagai perempuan dewasa yang tugasnya sebagai seorang istri, seorang ibu, 

mengurus pekerjaan rumah tangga, dan seorang perempuan yang bisa 

mencukupi kebutuhan keluarganya. Sedangkan dalam masyarakat dicitrakan 

sebagai seorang perempuan yang senantiasa memerlukan manusia lain untuk 

mencapai kesempurnaan dirinya, perempuan yang memiliki pengaruh dalam 
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mengatasi tekanan yang dialami masyarakat, dan perempuan yang ikut 

bersosialisasi dengan orang-orang terdekatnya, maupun masyarakat umum. 

B. Saran 

1. Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan dapat melakukan penelitian lanjutan 

yang lebih spesifik dan lebih sempurna, baik yang berhubungan dengan 

penelitian ini, maupun yang berhubungan dengan masalah lain dalam 

penelitian yang berobjek novel Dia Mawarku karya Laluna Kia, karena 

terdapat aspek yang dapat diteliti selain citra perempuannya. 

2. Untuk pembaca, penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan apresiasi 

pembaca terhadap karya sastra karena penelitian yang dilakukan dengan 

memakai objek karya sastra, sebagian penelitiannya sering kali dapat 

bermanfaat bagi para pembaca. Selain itu, diharapkan penelitian ini dapat 

menjadi bahan rujukan bagi pembaca yang hendak meneliti karya sastra 

dengan pendekatan yang sama. 


