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Lampiran 1 Format Persetujuan Responden 
 
 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
Jl. H. Adam Malik Telp. 0736-342920 Bengkulu 38229 

website: http://www.umb.ac.id e-mail:  
fikesumb@yahoo.co.id 

 
 
 

FORMAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama                : 

Umur                :  

Jenis Kelamin   :    

Alamat              : 

 

Setelah dijelaskan maksud dari Study Kasus, maka saya 

bersedia menjadi responden yang dilakukan oleh saudari Ernida 

Mahasiswa Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Bengkulu yang akan mengadakan study 

kasus dengan judul “Asuhan Keperawatan Fisioterapi Pada Anak 

Dengan Pneumonia Di Puskesmas Betungan Kota Bengkulu”. 

Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sesungguhnya 
 

sukarela  tanpa  paksaan  siapapun  agar  dapat  digunakan  

sebagaimana mestinya. 

 
 

                   Bengkulu,          Juli 2025 

                 Responden 
 
 
 
 
 

       (                                      )



 

 

Lampiran 2  
 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
Jl. H. Adam Malik Telp. 0736-342920 Bengkulu 38229 

website: http://www.umb.ac.id e-mail:  

fikesumb@yahoo.co.id 
 

SOP (STANDAR 

PROSEDUR 

OPERASIONAL) 

SOP FISIOTERAPI DADA 

Pengertian Fisioterafi dada dengan teknik clapping (tepuk dada) adalah sutu 

fisioterapi dada yang betujuan untuk membantu mengeluarkan 

dahak atau lender saluran pernafasan 

Tujuan 1    Membantu  melepaskan  atau  mengeluarkan  sekret  yang 

melekat dijalan nafas 

2    Memperbaiki ventilasi 

3    Meningkatkan efisiensi otot pernafasan 

4    Memberi rasa nyaman 

Peralatan 1    Stetoskop 

2    Handuk 

3    Sputum pot 

4    Handscoon 

5    Tissue 

6    Bengkok 

7    Alat tulis 

Persiapan pasien 1.   Salam terapeutik 

2.   Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada klien 

3.   Menjaga privasi klien 

4.   Memberikan informed consent 

5.   Longgarkan pakaian atas pasien 

6.   Periksa nada dan  tekanan darah 

7.   Ukur saturasi oksigen, frekuensi nafas dan produksi sputum. 

Prosedur Tahap pelaksanaan Waktu 

 

Perkusi dada 

(Clapping) 

1.   Letakan handuk diatas kulit pasien 

2.   Rapatkan  jari-jari  dan  sedikit 

difleksikan membentuk mangkok 

tangan 

3.   Lakukan perkusi dengan 

menggerakkan sendi pergelangan 

tangan,  prosedur  benar  jika 

terdengar bunyi gema pada saat 

perkusi 

4.  Perkusi seluruh area target, dengan 

menggunakan pola yang sistematis 

1-2 menit 

Sumber : (Pakpahan,  2020) ± 15 menit 

 



 

 

 
KEGIATAN PELAKSANAAN FISIOTERAPI DADA HARI PERTAMA An. Az 

UMUR 7 BULAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEGIATAN PELAKSANAAN FISIOTERAPI DADA HARI KEDUA An. D UMUR 

2 TAHUN 

  



 

 

KEGIATAN PELAKSANAAN FISIOTERAPI DADA HARI KETIGA An. F 

UMUR 15 BULAN 



 

 

 


