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Lampiran 1. Lembar Kesediaan Responden

LEMBAR KESEDIAAN PENGISIAN KUISIONER

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Usia

Jenis Kelamin : () Laki-laki () Perempuan

Pendidikan :( )SD ( )SMP ( )SMA ( )S1

Status Perkawinan  : () Menikah () Cerai mati () Cerai hidup
() Belum menikah

Riwayat penyakit

Benar telah menerima dan mengerti penjelasan dari peneliti tentang penelitian
“Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kecemasan Lansia” termasuk tujuan,
manfaat, dan prosedur penelitian. Dengan penuh kesadaran serta tanpa paksaan, saya
bersedia menjadi peserta penelitian tersebut. Dengan demikian persetujuan ini saya

sampaikan dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Bengkulu, 2024

Yang menyatakan persetujuan



Lampiran 2. Kuisioner Kecemasan

HAMILTON RATING SCALEFOR ANXIETY (HARS)
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Pertanyaan

0

1

2

Perasaan Ansietas

- Cemas

- Firasat Buruk

Takut Akan Pikiran Sendiri
Mudah Tersinggung

Ketegangan

- Merasa Tegang

- Lesu

- Tak Bisa Istirahat Tenang
- Mudah Terkejut

- Mudah Menangis

- Gemetar

- Gelisah

Ketakutan

- Pada Gelap

- Pada Orang Asing

- Ditinggal Sendiri

- Pada Binatang Besar

- Pada Keramaian Lalu Lintas

- Pada Kerumunan Orang Banyak

Gangguan Tidur

- Sukar Masuk Tidur

- Terbangun Malam Hari
- Tidak Nyenyak

- Bangun dengan Lesu

- Banyak Mimpi-Mimpi
- Mimpi Buruk

- Mimpi Menakutkan

Gangguan Kecerdasan
- Sukar Konsentrasi
- Daya Ingat Buruk

Perasaan Depresi

- Hilangnya Minat

- Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi

- Sedih

- Bangun Dini Hari

- Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari
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Gejala Somatik (Otot)

Sakit dan Nyeri di Otot-Otot
Kaku

Kedutan Otot

Gigi Gemerutuk

Suara Tidak Stabil

Gejala Somatik (Sensorik)

Tinitus

Penglihatan Kabur
Muka Merah atau Pucat
Merasa Lemah
Perasaan ditusuk-Tusuk

Gejala Kardiovaskuler

Takhikardia

Berdebar

Nyeri di Dada

Denyut Nadi Mengeras

Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau
Pingsan

Detak Jantung Menghilang
(BerhentiSekejap)

10

Gejala Respiratori

Rasa Tertekan atau Sempit Di Dada
Perasaan Tercekik

Sering Menarik Napas

Napas Pendek/Sesak

11

Gejala Gastrointestinal

Sulit Menelan

Perut Melilit

Gangguan Pencernaan

Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan
Perasaan Terbakar di Perut

Rasa Penuh atau Kembung

Mual

Muntah

Buang Air Besar Lembek
Kehilangan Berat Badan

Sukar Buang Air Besar (Konstipasi)
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12 Gejala Urogenital
- Sering Buang Air Kecil
- Tidak Dapat Menahan Air Seni
- Amenorrhoe
- Menorrhagia
- Menjadi Dingin (Frigid)
- Ejakulasi Praecocks
- Ereksi Hilang
- Impotensi
13 Gejala Otonom
- Mulut Kering
- Muka Merah
- Mudah Berkeringat
- Pusing, Sakit Kepala
- Bulu-Bulu Berdiri
14 Tingkah Laku Pada Wawancara
- Gelisah
- Tidak Tenang
- Jari Gemetar
- Kerut Kening
- Muka Tegang
- Tonus Otot Meningkat
- Napas Pendek dan Cepat
- Muka Merah
Keterangan :
Tidak ada kecemasan : <14
Kecemasan ringan : 14-20
Kecemasan sedang :21-27
Kecemasan berat :28-41

Kecemasan berat sekali 1 42-56



75

Lampiran 3. Matriks Data Hasil Penelitian

HASIL PENGISIAN KUESIONER
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Lampiran 4. Hasil Penelitian

No Nama Usia Kif:rlriin Pg;giil;li;n Perit:vt&tli;an Kecemasan Ket
1 SR 68 P SMA Menikah 13 TC
2 SM 72 P SMA Cerai Mati 9 TC
3 RW 71 P SMA Cerai Mati 21 KS
4 RA 71 P SMA Cerai Mati 9 TC
5 NH 62 P SMA Menikah 20 KR
6 TU 66 P SMP Cerai Hidup 34 KB
7 YO 71 P SMP Cerai Hidup 26 KS
8 PO 77 P SMA Menikah 13 TC
9 AM 80 P SMA Cerai Hidup 17 KR

10 RO 79 P SMP Cerai Hidup 22 KS
11 MA 83 L SMA Menikah TC
12 SU 71 L SMA Menikah TC
13 MU 65 L SMA Menikah TC
14 MUH 60 L SMA Menikah 10 TC
15 DU 88 L SMP Menikah 19 KR
16 SU 65 L SMP Menikah 26 KS
17 PR 81 P SMP Menikah 29 KB
18 DE 64 P SMP Cerai Mati 20 KR
19 SA 79 P SD Belum Menikah 11 KS

20 AS 87 P SMP Menikah 19 KR

21 AB 65 P SMA Cerai Mati 14 KR

22 SI 72 P SMA Cerai Hidup 10 TC

23 MAE 72 P 2.0 Cerai Mati 17 KR

24 SUN 78 P SMA Cerai Hidup 17 KR

25 AT 66 P SD Cerai Hidup 16 KR

26 SUP 77 L SMP Belum Menikah 23 KS

27 TA 70 L SMP Belum Menikah 16 KR

28 MAH 82 L SMP Cerai Mati 23 KS

29 MUR 71 L SMA Cerai Mati 14 KR

30 AMI 72 L SMP Belum Menikah 20 KR
31 AS 62 L SMA Cerai Mati 20 KR
32 RU 75 L S1 Cerai Hidup 16 KR
33 IS 69 L SMP Cerai Hidup 17 KR
34 AM 80 L SMP Cerai Hidup 26 KS
35 SO 75 L SMP Cerai Mati 16 KR
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36 PA 66 L SMP Cerai Mati 12 TC
37 SE 62 L SMA Cerai Mati 15 KR
38 FA 69 L SMA Cerai Hidup 20 KR
39 MUC 80 L SMP Belum Menikah 11 TC
40 SUB 74 L SMP Cerai Mati 11 TC
41 KAM 75 L SMA Belum Menikah 14 KR
42 MID 74 L SMA Cerai Hidup 17 KR
43 AW 70 L SMA Cerai Mati 25 KS
44 TA 81 L SMA Cerai Mati 9 TC
45 MIZ 66 L SD Cerai Hidup 12 TC
46 SUW 75 L SMP Cerai Mati 16 KR
47 SAP 71 L SD Cerai Hidup 16 KR
48 KIM 98 L SMA Cerai Hidup 32 KB
49 KK 77 L SD Belum Menikah 28 KB
50 IL 75 L SMP Cerai Mati 19 KR
51 KE 75 L SMP Cerai Mati 18 KR
52 DU 66 P SMA Belum Menikah 11 TC
53 AB 77 L SMA Cerai Mati 16 KR
54 SI 67 P SMA Cerai Mati 9 TC
55 RE 80 L SMA Cerai Mati 25 KS
56 PI 75 P SMP Cerai Hidup 21 KS
57 WIR 77 L SMP Cerai Hidup 21 KS
58 UsS 67 L SMA Cerai Hidup 14 KR
59 SUM 79 P SMP Cerai Hidup 16 KR
60 SY 80 L SMA Cerai Hidup 26 KS




Lampiran 5. Output SPSS

1. Analisis Univariat

Karakteristik responden

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Lebih dari 60 tahun 17 28.3 28.3 28.3
Lebih dari 70 tahun 43 7M.7 7.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 36 60.0 60.0 60.0
Perempuan 24 40.0 40.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Tingkat Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 5 8.3 8.3 8.3
SMP 25 41.7 41.7 50.0
SMA 29 48.3 48.3 98.3
S1 1 1.7 1.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Status Perkawinan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Menikah 1 18.3 18.3 18.3
Cerai Mati 21 35.0 35.0 53.3
Cerai Hidup 20 333 33.3 86.7
Belum Menikah 8 13.3 13.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Kecemasan lansia

Kecemasan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak ada kecemasan 16 26.7 26.7 26.7

Kecemasan ringan 27 45.0 45.0 71.7

Kecemasan sedang 13 21.7 21.7 93.3

Kecemasan berat 4 6.7 6.7 100.0

Total 60 100.0 100.0




2. Uji Normalitas

Tests of Normality

81

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Usia Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kecemasan Lebih dari 60 293 17 1000 713 17 000
tahun
Lebih dari 70 233 43 .000 871 43 .000
tahun
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Jenis Kelamin | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kecemasan Laki-laki .262 36 .000 .856 36 .000
Perempuan .244 24 .001 .861 24 .004
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality®
Tingkat Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Pendidi
kan Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kecemasan SD .237 5 .200° .961 5 .814
SMP 272 25 .000 .867 25 .004
SMA .248 29 .000 .812 29 .000}
a. Lilliefors Significance Correction
*. This is a lower bound of the true significance.
b. Kecemasan is constant when Tingkat Pendidikan = S1. It has been
omitted.
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Status Perkawinan] Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kecemasan Menikah .310 11 .004 .760 11 .003
Cerai Mati .268 21 .000 .808 21 .001
Cerai Hidup .287 20 .000 .863 20 .009]
Belum Menikah .220 8 .200° 917 8 408

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.



3. Uji Homogenitas

Usia
Test of Homogeneity of Variances
Kecemasan
Levene Statistic df1 df2 Sig.
.860 1 58 .358

Jenis Kelamin
Test of Homogeneity of Variances

Kecemasan
Levene Statistic df1 df2 Sig.
290 1 58 .592
Tingkat Pendidikan
Test of Homogeneity of Variances
Kecemasan
Levene Statistic df1 df2 Sig.
.505 2 56 .606

Status Perkawinan
Test of Homogeneity of Variances

Kecemasan

Levene Statistic df1 df2

Sig.

1.156 3 56

.335
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4. Analisis Bivariat

Correlations

83

Jenis Tingkat Status
Usia Kelamin |Pendidikan| Perkawinan | Kecemasan
Spearman' Usia Corrella.tion 1.000 166 -129 114 2971
s rho Coefficient
Sig. (2-tailed) .205 .326 .385 .021
N 60 60 60 60 60|
Jenis  Correlation -166|  1.000 046 -.021 -012
Kelamin Coefficient
Sig. (2-tailed) .205 729 .876 .930
N 60 60 60 60 60
fingkal ~ Corelation -129 046  1.000 271" -316]
Sig. (2-tailed) .326 729 .036 .014
N 60 60 60 60 60|
Sas  Correlation 14 021 27t 1.000 289
n Sig. (2-tailed) .385 .876 .036 .025
N 60 60 60 60 60]
ﬁecemasa 8gg§|';2‘:]'t‘ 297° -012 -.316' 289° 1.ooo|
Sig. (2-tailed) .021 .930 .014 .025
N 60 60 60 60 60]

*. Correlation is significant at the 0.05

level (2-tailed).



Lampiran 6. Surat Izin Penelitian dari Fakultas Ilmu Kesehatan UMB
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Lampiran 7. Surat Rekomendasi Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jalan Batang Hari No.108, Kelurahan Tanah Patah, Kecamatan Ratu Agung, Kota Bengkulu

Website: https.//dpmptsp.bengkuluprov.go.id | Email: dpmptsp@bengkuluprov.go.id
BENGKULU 38224

Dasar : 1:

a

REKOMENDASI
Nomor : 503/82.650/1014/DPMPTSP-P.4/2024

TENTANG PENELITIAN

Peraturan Gubernur Bengkulu Nomor 13 Tahun 2022 Tentang Pendelegasian Wewenang
Penyelenggaraan Pelayanan Perizinan Berusaha Berbasis Resiko dan Non perizinan Kepada Kepala
Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu,

Surat Wakil Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu Nomor : 566-
IP/DF.05-UMB/2024, Tanggal 21 Agustus 2024 Perihal Rekomendasi Penelitian. Permohonan
diterima tanggal 22 Agustus 2024 .

Nama / NPM : KOKO SEFTIAN WAHYU/ 1914201035

Pekerjaan :  Mahasiswa

Maksud :  Melakukan Penelitian

Judul Proposal Penelitian . Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kecemasan Lansia
di Panti Sosial Tresna Werdah Pagar Dewa Provinsi Bengkulu

Daerah Penelitian :  Panti Sosial Tresna Werdah Pagar Dewa

Waktu Penelitian/Kegiatan 1 23 Agustus 2024 s.d 23 September 2024

Penanggung Jawab : Wakil Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Bengkulu

Dengan ini merekomendasikan penelitian yang akan diadakan dengan ketentuan :

a.

Sebelum melakukan penelitian harus melapor kepada Gubemur/BupatiWalikota Cq.Kepala
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik atau sebutan lain setempat,

Harus mentaati semua ketentuan Perundang-undangan yang berlaku.

Selesai melakukan penelitian agar melaporkan/menyampaikan hasil penelitian kepada Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Bengkulu.

Apabila masa berlaku Rekomendasi ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan penelitian belum
selesai. perpanjangan Rekomendasi Penelitian harus diajukan kembali kepada instansi pemohon.
Rekomendasi ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku, apabila temyata pemegang
surat rekomendasi ini tidak mentaati/mengindahkan ketentuan-ketentuan seperti tersebut di atas.

Demikian Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Ditetapkan di . Bengkulu
Pada tanggal ¢ 22 Agustus 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PE.LJXYM TERPADU SATU PINTU

Al tFRC‘]\
:/ O
5 :
(3

\\\ S.H.. M.H
‘?npm_ ‘tama Madya / IV.d

i

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Bengkuly
Kepala Dinas Sosial Provinsi Bengkulu
Wakil Dekan Fakultas Imu Kesehatan Universitas Mulb liyah Bengkuls

Yang Bersangkutan

85



Lampiran 8. Surat Keterangan Selesai Penelitian
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian

Tn. Su

Ny. RW

Tn. Ma

Ny. SR




