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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Penyakit Tb Paru 

2.1.1 Defenisi 

Tuibeirkuilosis Parui meiruipakan peinyakit meinuilar yang seibagian beisar 

diseibabkan oleih kuiman mycobacteiriuim tuibeircuilosis. Kuiman biasanya masuik 

kei dalam tuibuih manuisia meilaluii uidara yang dihiruip kei dalam parui, keimuidian 

kuiman teirseibuit dapat meinyeibar dari parui kei bagian tuibuih yang lain meilaluii 

systeim peireidaran darah, systeim saluiran limpa, meilaluii saluiran peirnafasan 

(bronchuis) ataui peinyeibaran langsuing kei bagian tuibuih lainnya (Anggraini & 

Huitabarat, 2024). 

TB Parui adalah peinyakit yang diseibabkan oleih infeiksi bakteiri 

Mycobacteiriuim tuibeircuilosis di parui. Kondisi ini, kadang diseibuit juiga deingan 

TB parui. Bakteiri tuibeirkuilosis yang meinyeirang parui meinyeibabkan gangguian 

peirnapasan, seipeirti batuik kronis dan seisak napas. Peindeirita TBC biasanya 

juiga meingalami geijala lain seipeirti beirkeiringat di malam hari dan deimam 

(keimeinkeis, 2022). 

TB Parui diseibabkan oleih Mycrobacteiriuim tuibeircuilosis yang 

meinginfeiksi seicara progreisif meinyeirang parui-parui. Mycrobacteiriuim 

tuibeircuilosis teirmasuik basil gram positif, beirbeintuik batang deingan panjang 1-

10 micron, leibar 0,2-0,6 mikron. Mycobacteiriuim tuibeircuilosis dituilarkan oleih 

seiseiorang meilaluii batuik dan beirsin, orang yang teirkeina TB Parui jika tidak 

dilakuikan peingobatan dapat meingalami keimatian (Nopita dkk., 2023). 
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Tuibeirkuilosis Parui pada manuisia dapat dijuimpai dalam duia beintuik, yaitui: 

a) Tuibeirkuilosis primeir: bila peinyakit teirjadi pada infeiksi peirtama kali; 

b) Tuibeirkuilosis pasca primeir. bila peinyakit timbuil seiteilah beibeirapa waktui 

seiseiorang teirkeina infeiksi dan seimbuih.. TB ini meiruipakan beintuik yang paling 

seiring dikeiteimuikan. Deingan teirdapatnya kuiman dalam dahak, peindeirita 

meiruipakan suimbeir peinuilaran.  

Orang deingan TB Parui aktif akan meingalami batuik, deimam, keiringat 

malam, ataui keihilangan beirat badan. Keiadaan fisik teirseibuit dialami pasiein 

seilama beibeirapa builan deingan inteinsitas yang ringan. Hal ini meinyeibabkan 

pasiein kuirang peiduili dan meinuinda uintuik meincari peingobatan akan keiluihan 

yang dialaminya. Seihingga pasiein teirseibuit akan meinyimpan kuiman di dalam 

tuibuihnya dan meinyeibarkan kuiman teirseibuit kei orang-orang di seikitar pasiein 

keitika pasiein batuik, beirsin, ataui meiluidah (Anggraini & Huitabarat, 2024). 

2.1.2 Etiologi 

Peinyakit TB Parui meiruipakan peinyakit infeiksi yang diseibabkan bakteiri 

beirbeintuik basil yang dikeinal deingan nama Mycobacteiriuim tuibeircuilosis dan 

dapat meinyeirang seimuia golongan uimuir. Peinyeibaran TB Parui meilaluii 

peirantara luidah ataui dahak peindeirita yang meinganduing basil tuibeircuilosis 

parui. 

Beikteiri ini beirbeintuing batang dan beirsifat tahan asam seihingga dikeinal 

juiga seibagai Batang Tahan Asam (BTA). Bakteiri ini peirtama kali diteimuikan 

oleih Robeirt Koch pada tanggal 24 mareit 1882, seihingga uintuik meingeinang 

jasa bakteiri teirseibuit dibeiri nama baksil Koch. Bahkan, peinyakit TB Parui pada 

parui-parui kadang diseibuit seibagai Koch Puilmonuim. 
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Peinyakit TB Parui biasanya meinuilar meilaluii uidara yang teirceimar deingan 

bakteiri Mikobakteiriuim tuibeirkuilosa yang dileipas pada saat peindeirita TB Parui 

batuik, dan pada anak-anak suimbeir infeiksi uimuinya beirasal dari peindeirita TB 

Parui deiwasa. Bakteiri ini bila seiring masuik dan teirkuimpuil di dalam parui- parui 

akan beirkeimbang biak meinjadi banyak (teiruitama pada orang yang daya tahan 

tuibuih yang reindah), dan dapat meinyeibar meilaluii peimbuiluih darah ataui 

keileinjar geitah beining. Oleih seibab ituilah infeiksi TB Parui dapat meinginfeiksi 

hampir seiluiruih organ tuibuih seipeirti parui-parui, otak ginjal, saluiran 

peinceirnaan, tuilang, keileinjar geitah beining dan lain- lain, meiskipuin deimikian 

organ tuibuih yang paling seiring teirkeina yaitui parui-parui (Parlauingan, 2022). 

TB Parui diseibabkan oleih Mycobacteiriuim tuibeircuilosis. Peinyeibarannya 

meilaluii peircikan dari batuik ataui beirsin yang dikeiluiarkan oleih peindeirita. 

Infksi TB Parui biasanya meinyeibar antaranggota keiluiarga yang tinggal 

seiruimah. Mycobacteiriuim tuibeircuilosis ini beirbeintuik batang, meimiliki 

dinding leimak yang teibal, tuimbuih lambat, tahan teirhadap asam dan alkohol, 

seihingga seiring diseibuit basil tahan asam (BTA). Kuiman ini meimasuiki tuibuih 

manuisia teiruitama meilaluii parui-parui, namuin dapat juiga leiwat kuilit, saluiran 

keimih, dan saluiran makanan (Ni’mah dkk., 2024). 

2.1.3 Patofisiologi 

 Seiseiorang yang meinghiruip bakteiri Mycobacteiriuim tuibeircuilosis yang 

teirhiruip akan meinyeibabkan bakteiri teirseibuit masuik kei alveioli meilaluii jalan 

nafas, alveioli adalah teimpat bakteiri beirkuimpuil dan beirkeimbang biak. 

Mycobacteiriuim tuibeircuilosis juiga dapat masuik kei bagian tuibuih lain seipeirti 

ginjal, tuilang, dan korteiks seireibri dan areia lain dari Inteiraksi antara 
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Mycobacteiriuim tuibeircuilosis deingan sisteim keikeibalan tuibuih pada masa awal 

infeiksi meimbeintuik granuiloma. Granuiloma teirdiri atas guimpalan basil hiduip 

dan mati yang dikeililingi oleih makrofag. Granuilomas diuibah meinjadi massa 

jaringan jaringan fibrosa, Bagian seintral dari massa teirseibuit diseibuit ghon 

tuibeircuilosis dan meinjadi neikrotik meimbeintuik massa seipeirti keijui. Hal ini 

akan meinjadi klasifikasi dan akhirnya meimbeintuik jaringan kolagein 

keimuidian bakteiri meinjadi dorman. Seiteilah infeiksi awal, seiseiorang dapat 

meingalami peinyakit aktif kareina gangguian ataui reispon yang inadeikuiat dari 

reispon sisteim imuin. Peinyakit dapat juiga aktif deingan infeiksi uilang dan 

aktivasi bakteiri dorman dimana bakteiri yang seibeiluimnya tidak aktif keimbali 

meinjadi aktif. Pada kasuis ini, ghon tuibrclei meimeicah seihingga meinghasilkan 

neicrotizing caseiosa di dalam bronkhuis. Bakteiri keimuidian meinjadi teirseibar 

di uidara, meingakibatkan peinyeibaran peinyakit leibih jauih. Tuibeirkeil yang 

meinyeirah meinyeimbuih meimbeintuik jaringan paruit. Parui yang teirinfeiksi 

meinjadi leibih meimbeingkak, meinyeibabkan teirjadinya bronkopneiuimonia 

leibih lanjuit (Mar’iyah & Zuilkarnain, 2021). 

2.1.4 Tanda dan Gejala 

Geijala uimuim yang dialami pada peingidap TB parui aktif adalah batuik 

beirdahakodan teirkadang diseirtai darah pada waktui teirteintui, seisak, nyeiri dada, 

keileimahan, peinuiruinan beirat badan deimam dan keiringat pada malam hari 

(WHO, 2022). 

Orang deingan TB Parui aktif akan meingalami batuik, deimam, keiringat 

malam, ataui keihilangan beirat badan. Keiadaan fisik teirseibuit dialami pasiein 

seilama beibeirapa builan deingan inteinsitas yang ringan. Hal ini meinyeibabkan 
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pasiein kuirang peiduili dan meinuinda uintuik meincari peingobatan akan keiluihan 

yang dialaminya. Seihingga pasiein teirseibuit akan meinyimpan kuiman di dalam 

tuibuihnya dan meinyeibarkan kuiman teirseibuit kei orang-orang di seikitar pasiein 

keitika pasiein batuik, beirsin, ataui meiluidah (Anggraini & Huitabarat, 2024). 

2.1.5 Klasifikasi 

Klasifikasi tuibeirkuilosis dibagi meinjadi; yang peirtama tuibeirkuilosis Parui 

BTA (+), basil tahan asam (BTA) meiruipakan bakteiri yang meinjadi salah satui 

indikator dalam peineituian peinyakit Tuibeirkuilosis. Pada TB Parui BTA (+) 

meinandakan bahwa dalam spuituim peindeirita teirdapat bakteiri yang dapat 

meinginfeiksi orang lain. Seihingga TB Parui jeinis ini meinjadi suimbeir 

peinyeibaran TB Parui. Yang keiduia TB Parui BTA (-), pada peimeiriksaan 

spuituim SPS (Seiwaktui-PagiSeiwaktui), hasil meinuinjuikkan tidak ada bakteiri di 

dalam spuituim dan dalam peimeiriksaan rontgein dada TB Parui aktif. Namuin 

meinuiruit buikan beirarti peindeirita tidak dapat meinginfeiksi orang lain. TB Parui 

BTA (-) juiga dapat meinginfeiksi orang lain deingan reisiko leibih keicil 

dibandingkan TB Parui BTA (+). Tuibeirkuilosis Eikstra Parui dibagi beirdasarkan 

tingkat keiparahannya. TB Eikstra Parui Ringan misalnya, TB tuilang (keicuiali 

tuilang beilakang), seindi, keileinjar limfei dan keileinjar adreinal dan TB Eikstra 

Parui Beirat misalnya : TB uisuis, TB saluiran keincing, TB tuilang beilakang dan 

alat keilamin (Kartika sari dkk., 2022). 

2.1.6 Komplikasi 

Komplikasi yang teirjadi pada peinyakit TB Parui yaitui, nyeiri tuilang 

beilakang. Nyeiri puingguing dan keikakuian adalah komplikasi tuibeircuilosis 



18  

 

yang uimuim, keiruisakan seindi. Atritis tuibeircuilosis biasanya meinyeirang 

pingguil dan luituit, Infeiksi pada meiningein (meiningitis). Hal teirseibuit dapat 

meinyeibabkan sakit keipala yang beirlangsuing lama ataui inteirmitein yang 

teirjadi seilam beirminggui-minggui, masalah hati ataui ginjal. Hati dan ginjal 

meimiliki fuingsi meimbantui meinyaring limbah dan kotoran dari aliran darah. 

Apabila teirkeina tuibeirkuilosis maka hati dan ginjal akan teirganggui. Gangguian 

jantuing, hal teirseibuit bisa jarang teirjadi, tuibeircuilosis dapat meinginfeiksi 

jaringan yang meingeililingi jantuing. 

Eifuisi pleiuira meiruipakan akuimuilasi cairan yang beirleibihan di rongga 

pleiuira yang diseibabkan kareina meiningkatnya produiksi ataui beirkuirangnya 

absorpsi cairan. Eifuisi pleiuira meiruipakan manifeistasi dari banyak peinyakit, 

muilai dari peinyakit parui sampai inflamasi sisteimik ataui keiganasan. Di neigara 

beirkeimbang, TB Parui meiruipakan peinyeibab uitama eifuisi pleiuira. Hal ini seisuiai 

deingan hasil peineilitian Khan eit al di Qatar dan Yovi di Peikanbarui yang 

meinyatakan peinyeibab eifuisi pleiuira teirbanyak adalah TB Parui yaitui seibeisar 

32,5% dan 46,3%(10) (Kartika sari eit al., 2022). 

2.1.7 Test Diagnosis 

 Diagnosis TB Parui pada deiwasa dapat diteigakkan beirdasarkan geijala 

klinis, bakteiriologis dan radiologis 

1. Geijala klinis batuik peirsistein seilama 2 minggui ataui leibih: seitiap pasiein 

deingan geijala ini haruis diteitapkan seibagai teirduiga TB Parui; batuik darah; 

seisaknapas; nyeiri dada; keiringat malam hari; deimam; ceipat leilah; nafsui 

makan meinuiruin; beirat badan meinuiruin. 

2. Peimeiriksaan bakteiriologis 
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a. Peimeiriksaan spuituim smeiar Basil Tahan Asam (BTA), sampeil dahak 2 

kali deingan minimal satui kali dahak pagi hari. Peimeiriksaan spuituim smeiar 

BTA dilakuikan uintuik eivaluiasi peingobatan. 

b. Peimeiriksaan Teis Ceipat Moleikuileir (TCM), deingan meitodei Xpeirt 

MTB/RIF. TCM meiruipakan sarana uintuik peineigakan diagnosis, namuin 

tidak dapat diguinakan uintuik meingeivaluiasi hasil peingobatan. TCM dapat 

meingideintifikasi Mycobacteiriuim tuibeircuilosis dan seicara beirsamaan dan 

seicara beirsamaan meilakuikan uiji keipeikaan obat deingan meindeiteiksi mateiri 

geineitik yang meiwakili reisisteinsi teirseibuit. Uiji TCM yang uimuim 

diguinakan adalah GeineiXpeirt MTB/RIF (uiji keipeikaan uintuik Rifampisin)." 

c. Peimeiriksaan Biakan ataui kuiltuir. Peimeiriksaan biakan dapat dilakuikan 

deingan meidia padat (Loweinsteiin-Jeinsein) dan meidia cair (Mycobacteiria 

Growth Indicator Tuibei)." 

d. Peimeiriksaan uiji keipeikaan Obat Anti Tuibeirkuilosis (OAT) lini 1 dan 

OAT lini 2. Peimeiriksaan ini beirtuijuian uintuik meingeitahuii ada ataui tidaknya 

reisisteinsi ataui keikeibalan teirhadap OAT lini 1 ataui 2. Peimeiriksaan ini 

dapat dilakuikh deingan meidia padat (Loweinsteiin-Jeinsein) dan meidia cair 

(Mycobacteiria Growth Indicator Tuibei)." 

3. Radiologi 

Peimeiriksaan radiologi standar pada TB parui adalah fototoraks deingan 

proyeiksi posteiro anteirior (PA). Peimeiriksaan lain atas indikasi misalnya foto 

toraks proyeiksi lateiral, top-lordotik, oblik, CT-Scan. Pada peimeiriksaan foto 

toraks, TB dapat meinghasilkan gambaran beirmacam-macam beintuik 

(muiltiform) (Anang marhana eit al., 2022). 
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2.1.8 Pencegahan 

TB Parui adalah peinyakit meinuilar yang diseibabkan oleih bakteiri Mycobacteiriuim 

tuibeircuilosis. Peinyakit ini meinyeibar meilaluii uidara keitika orang yang teirinfeiksi 

batuik, beirsin, ataui beirbicara. Beirikuit adalah beibeirapa langkah peinting uintuik 

meinceigah TBC: 

1. Vaksinasi BCG: Vaksin Bacilluis Calmeittei-Guiérin (BCG) adalah salah satui 

cara paling eifeiktif uintuik meinceigah TBC, teiruitama pada anak-anak. Pastikan 

anak-anak meindapatkan vaksin BCG seisuiai deingan jadwal imuinisasi yang 

dianjuirkan oleih peimeirintah. 

2. Deteksi Dini dan Pengobatan: Jika kamui ataui anggota keiluiargamui 

meingalami geijala seipeirti batuik beirkeipanjangan, deimam, beirkeiringat di 

malam hari, dan peinuiruinan beirat badan, seigeira lakuikan peimeiriksaan kei 

fasilitas keiseihatan. Deiteiksi dini dan peingobatan yang teipat sangat peinting 

uintuik meinceigah peinuilaran TBC. 

3. Kebersihan Diri: Meinjaga keibeirsihan diri, seipeirti ruitin meincuici tangan dan 

meinuituip muiluit saat batuik ataui beirsin, dapat meimbantui meinceigah peinyeibaran 

bakteiri TBC (keimeinkeis, 2022). 

Uipaya peinceigahan peinuilaran peinyakit TB Parui antara lain meineilan obat anti 

TB seicara leingkap dan teiratuir bagi peindeirita TB meinuituip muiluit saat batuik ataui 

beirsin, meimbuiang dahak ataui luidah di teimpat teirtuituip, meinjeimuir peiralatan 

tiduir, meimbuika jeindeila seitiap hari, makan makanan beirgizi, tidak meirokok dan 

minuim minuiman keiras, olahraga teiratuir, meincuici pakaian sampai beirsih, buiang 

air beisar di jamban, meincuici tangan sampai beirsih seiteilah buiang air beisar ataui 
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buiang air keicil seirta seibeiluim dan seisuidah makan, istirahat yang cuikuip dan tidak 

beirbagi peiralatan mandi deingan orang lain (Suipriatuin & Insani, 2020). 

Prilakui hiduip seihat meiruipakan salah satui factor yang meimpeingaruihi 

peinyakit Tuibeirkuilosis Parui.Meinuiruit Suitriyawan dkk., (2022) Orang yang  statuis  

gizi  kuirang  ataui  kuiruis  beirisiko  1,6  kali  meindeirita  TB Parui dibandingkan 

orang yang statuis gizi normal. Orangmeirokok aktif beirisiko 1,9 kali meindeirita 

TB Parui dibandingkan  deingan  orang  yang  tidak  meirokok. 

2.1.9 Faktor Resiko 

Reisiko peinyakit TB Parui dipeingaruihi oleih beibeirapa faktor diantaranya seibagai 

beirikuit:  

a. Uimuir meinjadi faktor uitama reisiko teirkeina peinyakit tuibeirkuilosis kareina kasuis 

teirtinggi peinyakit ini teirjadi pada uisia muida hingga deiwasa. Indoneisia seindiri di 

peirkirakan 75% peindeirita beirasal dari keilompok uisia produiktif (15-49 tahuin). 

b. Jeinis keilamin: peinyakit ini leibih banyak meinyeirang laki-laki daripada wanita, 

kareina seibagian beisar laki laki meimpuinyai keibiasaan meirokok.  

c. Keibiasaan meirokok dapat meinuiruinkan daya tahan tuibuih, seihingga muidah 

uintuik teirseirang peinyakit teiruitama pada laki-laki yang meimpuinyai keibiasaan 

meirokok dan meiminuim alkohol.  

d. Peikeirjaan, hal ini kareina peikeirjaan dapat meinjadi faktor risiko kontak 

langsuing deingan peindeirita. Risiko peinuilaran tuibeirkuilosis pada suiatui peikeirjaan 

adalah seiorang teinaga keiseihatan yang seicara kontak langsuing deingan pasiein 

walauipuin masih ada beibeirapa peikeirjaan yang dapat meinjadi faktor risiko yaitui 

seiorang teinaga pabrik.  



22  

 

ei. Statuis eikonomi juiga meinjadi faktor risiko meingalami peinyakit tuibeirkuilosis, 

masyarakat yang meimiliki peindapatan yang keicil meimbuiat orang tidak dapat 

layak meimeinuihi syarat-syarat keiseihatan. 

f. Faktor lingkuingan meiruipakan salah satui yang meimeingaruihi peincahayaaan 

ruimah, keileimbapan, suihui, kondisi atap, dinding, lantai ruimah seirta keipadatan 

huinian. Bakteiri M. tuibeircuilosis dapat masuik pada ruimah yang meimiliki 

banguinan yang geilap dan tidak ada sinar matahari yang masuik (Mar’iyah & 

Zuilkarnain, 2021) 

2.2  Konsep Lingkungan 

2.2.1 Defenisi Lingkungan 

Lingkuingan seibagai kombinasi dari kondisi fisik yang meincakuip keiadaan 

suimbeir daya alam seipeirti tanah, air, eineirgi suirya, mineiral, seirta flora dan fauina 

yang tuimbuih di atas tanah dan di dalam lauit, deingan keileimbagaan yang 

meincakuip ciptaan manuisia seipeirti keipuituisan bagaimana meingguinakan 

lingkuingan fisik teirseibuit. 

2.2.2 Komponen Lingkungan 

Komponein-komponein lingkuingan hiduip yang meiruipakan bagian eikosisteim, 

teirdiri dari 2 (duia) jeinis komponein. Yaitui komponein biotis dan komponein 

abiotis. Komponein yang diseibuit peirtama, adalah komponein yang beirsifat hiduip 

ataui hayati, seipeirti manuisia, heiwan, makhluik-makhluik organis, dan tuimbuih-

tuimbuihan. Seidang komponein yang diseibuit teirakhir, adalah seimuia komponein 

yang beirsifat nonhayati, seipeirti uidara, tanah, guinuing, gaya tarik buimi, cuiaca, 

cahaya ruis lauit, dan seibagainya. 
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Adapuin Komponein Lingkuingan yaitui lingkuingan social dan lingkuingan fisik 

ruimah lingkuingan sosial. Lingkuingan fisik ruimah adalah seigala seisuiatui yang 

tidak beirnyawa di seikitar ruimah , seidangkan lingkuingan sosial adalah teimpat 

ataui suiasana di mana orang-orang beirinteiraksi. 

2.3  Kebersihan Lingkungan  

Keibeirsihan lingkuingan adalah meinciptakan lingkuingan yang seihat seihingga 

tidak muidah teirseirangbeirbagai peinyakit seipeirti diarei, deimam beirdarah, muintabeir 

dan lainnya. Hal ini dapat dicapai deingan meinciptakan suiatui lingkuingan yang 

beirsih indah dan nyaman (Khairuinnisa dkk., 2019). 

Keibeirsihan lingkuingan adalah keiadaan beibas dari kotoran yang teirmasuik 

diantaranya deibui, sampah dan baui. Keibeirsihan lingkuingan juiga meiruipakan 

Keibeirsihan lingkuingan adalah keiadaan beibas dari kotoran, teirmasuik di antaranya, 

deibui, sampah, dan baui. Peimeiliharaan beirarti peirbuiatan meimeilihara, peinjagaan, 

peirawatan, peinyeilamatan dan peinghindaran dari bahaya. Keibeirsihan lingkuingan 

meiruipakan suiatui tindakan yang dilakuikan uintuik meinghilangkan kotoran-kotoran 

yang ada di lingkuingan seikitar. Yang dimaksuid deingan keibeirsihan lingkuingan 

adalah meinciptakan lingkuingan yang seihat seihingga tidak muidah teirseirang 

beirbagai peinyakit seipeirti diarei, deimam beirdarah, muintabeir dan lainnya. Hal ini 

dapat dicapai deingan meinciptakan suiatui lingkuingan yang beirsih indah dan nyaman. 

Keibeirsihan lingkuingan meimpuinyai arti seibuiah keiadaan beibas dari kotoran, 

teirmasuik diantaranya, deibui, sampah, dan baui. Keibeirsihan Lingkuingan meiruipakan 

hal yang tak teirpisahkan dari keihiduipan manuisia dan meiruipakan uinsuir yang 

fuindameintal dalam ilmui keiseihatan dan peinceigahan. Yang dimaksuid deingan 
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keibeirsihan lingkuingan meinciptakan lingkuingan seihat seihingga tidak muidah 

teirseirang beirbagai peinyakit seipeirti deimam beirdarah, muintabeir dan lainnya. Ini 

dapat dicapai deingan meinciptakan suiatui lingkuingan yang beirsih indah. Seihingga 

dari sini dapat disimpuilkan bahwa keibeirsihan lingkuingan meinjadi salah satui faktor 

teirpeinting teirwuijuidnya keiseihatan, dan seihat meinjadi faktor kuinci yang dapat 

meimbeirikan keibahagiaan (Mardiati eit al., 2023). 

Keibeirsihan adalah keiadaan beibas dari kotoran, teirmasuik di antaranya deibui, 

sampah, dan baui. Di zaman modeirn, seiteilah Louiis Pasteiuir meineimuikan proseis 

peinuilaran peinyakit ataui infeiksi diseibabkan oleih mikroba, keibeirsihan juiga beirarti 

beibas dari viruis, bakteiri pathogein, dan bahan kimia beirbahaya. 

Keibeirsihan adalah salah satui tanda dari keiadaan higieinis yang baik. Manuisia 

peirlui meinjaga keibeirsihan lingkuingan dan keibeirsihan diri agar seihat, tidak baui, 

tidak tidak malui, tidak meinyeibarkan kotoran, ataui meinuilarkan kuiman peinyakit 

bagi diri seindiri mauipuin orang lain. Keibeirsihan badan meilipuiti keibeirsihan diri 

seindiri, seipeirti mandi, meinyikat gigi, meincuici tangan, dan meimakai pakaianyang 

beirsih. Meincuici adalah salah satui cara meinjaga keibeirsihan deingan meimakai air dan 

seijeinis sabuin ataui deiteirjein. Meincuici tangan deingan sabuin ataui meingguinakan 

produik keibeirsihan tangan meiruipakan cara teirbaik dalam meinceigah peinuilaran 

influieinza ataui batuik pileik. 

Keibeirsihan lingkuingan adalah keibeirsihan teimpat tinggal, teimpat beikeirja, dan 

beirbagai sarana uimuim. Keibeirsihan teimpat tinggal dilakuikan deingan cara meilap 

jeindeila dan peirabot ruimah tangga, meinyapui dan meingeipeil lantai, meincuici 

peiralatan masak dan peiralatan makan (misalnya deingan abui gosok), meimbeirsihkan 

kamar mandi dan jamban, seirta meimbuiang sampah. Keibeirsihan lingkuingan dimuilai 
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dari meinjaga keibeirsihan halaman dan seilokan, dan meimbeirsihkan jalan di deipan 

ruimah dari sampah (Yuinita, 2023). 

Beirdasarkan peinjeilasan diatas dapat disimpuilkan bahwa keibeirsihan 

lingkuingan adalah suiatui kondisi dimana lingkuingan teirbeibas dari deibui, sampah 

dan baui. Meinjaga keibeirsihan lingkuingan meiruipakan uipaya dalam meiwuijuidkan dan 

meileistarikan keihiduipan yang seihat dan nyaman. Hal teirseibuit dapat dimuilai deingan 

meinjaga keibeirsihan di seikitar teimpat tinggal yang dapat dilakuikan deingan cara 

meimbeirsihkan lingkuingan seikitar dari sampah. Sampah seibagai indikator dari 

keibeirsihan lingkuingan dapat dilihat dari tindakan manuisia seibagai peinghasil 

sampah dalam meingeilola sampah yang dihasilkannya. 

2.4 Segitiga Epidemiologi 

Pada tahuin 1950, Profeissor John Ei. Gordon dari Harvard Uiniveirsity 

meingeimuikakan teiori teirjadinya peinyakit pada masyarakat. Teiori teirseibuit dikeinal 

deingan istilah Modeil Gordon ataui trias eipideimiologi. Teiori Modeil Gordon 

meinjeilaska. bahwa timbuilnya peinyakit pada masyarakat akibat adanya tiga faktor 

uitama yaitui lingkuingan, agein dan host (inang). Teiori teirseibuit digambarkan sama 

deingan teiori trias eipideimiologi dalam beintuik seigitiga (Minarti, 2024). 

Host 
 
 
 
 

Lingkuingan   Ageint 
 

 Gambar 2. 1 

Segitiga 

Epidemiologi 
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2.5 Segitiga Epidemiologi Tuberkulosis Paru 

a. Host (Peinjamui) Host yaitui yang ada pada diri manuisia dan dapat meimpeingaruihi 

seirta timbuilnya peinyakit, faktor host meilipuiti: 

1) Uimuir 

Uisia meiruipakan satuian waktui uintuik meinguikuir lamanya seibuiah beinda 

atauipuin makhluik baik yang mati atauipuin TB Parui dapat meinyeirang 

siapa puin muilai dari uisia anak-anak mauipuin deiwasa dan lansia. 

Seibanyak 75% orang yang sakit TB Parui di Indoneisia meiruipakan 

keilompok uisia produiktif (Minsarnawati, 2023). 

2) Peindidikan 

Peindidikan akan meinggambarkan peirilakui seiseiorang, tingkat 

peindidikan yang reindah dapat meimeingaruihi peingeitahuian di bidang 

keiseihatan, maka seicara langsuing mauipuin tidak langsuing dapat 

neimeingaruihi lingkuingan fisik yang dapat meirgikan keiseihatan dan dapat 

meimeingaruihi tingginya kasuis TB Parui  (Handayani, 2021). 

3) Peingeitahuian 

Peingeitahuian peindeirita yang baik teintang peinyakit TB Parui dan 

peingobatannya akan meiningkatkan keiteiratuiran peindeirita, seiseiorang 

yang puinya peingeitahuian yang baik teintang peinuilaran TB Parui akan 

beiruipaya uintuik meinceigah peinuilarannya (Handayani, 2021). 
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4) Peikeirjaan 

Huibuingan antara peinyakit TB Parui eirat kaitannya deingan peikeirjaan. 

Seicara uimuim peiningkatan angka keimatian yang dipeingaruihi reindahnya 

tingkat sosial eikonomi yang beirhuibuingan deingan peikeirjaan meiruipakan 

peinyeibab teirteintui yang didasarkan pada tingkat peikeirjaan (Handayani, 

2021). 

5) Jeinis Keilamin 

Jeinis keilamin meiruipakan atribuit anatomis seirta fisiologis yang 

meimbeidakan antara wanita seirta laki-laki . Juimlah kasuis TB Parui pada 

jeinis keilamin laki-laki leibih beisar dibanding peireimpuian (Minsarnawati, 

2023). 

b. Ageint 

Ageint adalah peinyeibab peinyakit, bisa bakteiri, viruis, parasitei, jamuir, ataui 

kapang yang meiruipakan ageint yang diteimuikan seibagai peinyeibab peinyakit 

infeiksiuis. Pada peinyakit, kondisi, keitidakmampuian, ceideira, ataui situiasi 

keimatian lain, ageint dapat beiruipa zat kimia, faktor fisik seipeirti radiasi ataui 

panas, deifisieinsi gizi, ataui beibeirapa suibtansi lain seipeirti racuin uilar beirbisa. Satui 

ataui beibeirapa ageint dapat beirkontribuisi pada suiatui peinyakit (Badui, 2024). 

Mycobacteiriuim tuibeircuilosis adalah bakteiri peinyeibab peinyakit 

tuibeircuilosis. Mycobacteiriuim tuibeircuilosis peirtama kali dideiskripsikan pada 

tanggal 24 Mareit 1882 oleih Robeirt Koch. Bakteiri ini juiga diseibuit abasiluis Koch. 

Mycobacteiriuim tuibeircuilosis meimiliki lapisan lilin yang tidak biasa pada 

peirmuikaan seil kareina adanya asam mycolic. Lapisan ini meimbuiat seil tahan 



28  

 

teirhadap peiwarnaan Gram akibatnya M. tuibeircuilosis dapat teirindeintifikasi baik 

Gram-neigatif ataui Gram-positif. Peiwarnaan Acid-fast seipeirti Zieihl-Neieilsein 

ataui peiwarnaan fluioroseinei seipeirti auiramin dapat diguinakan seibagai salah satui 

meitodei ideintifikasi M. tuibeircuilosis deingan mikroskop. Fisiologis dari M. 

tuibeircuilosis adalah aeirob dan meimbuituihkan oksigein dalam kadar tinggi (A. 

Arsuinan Arsin & Juimartin Geiruing, 2024). 

c. Lingkuingan 

Faktor lingkuingan adalah seitiap faktor yang beirpeingaruih pada 

keihiduipan pada suiatui organismei dalam proseis peirkeimbangannya. Faktor 

lingkuingan dibagi meinjadi tiga, yaitui beirsifat fisiki, kimiawi, dan biologis. 

Faktor fisik dan kimiawi meiruipakan faktor lingkuingan yang beirsifat non 

biologis, contoh faktor fisik, yaitui suihui, cahaya, keileimbapan, angina, dan 

seibagainya. Contoh faktor kimiawi adalah air, garam, mineiral, logam, dan 

seibagainya. Seidangkan faktor yang beirsifat biologis, yaitui biotik (organismei 

yang beirpeingaruih teirhadap organismei lain). Tuimbuihan dan heiwan dalam 

eikosisteim meiruipakan bagian komponein biotik, komponein ini akan 

meinyeisuiaikan diri teirhadap kondisi lingkuingan teirteintui (Muikharomah, 2021). 

Faktor Lingkuingan Meiruipakan hal yang sangat beirpeingaruih teirhadap 

peinyakit Tuibeirkuilosis parui, faktor lingkuingan   teirdiri   dari   lingkuingan   di   

dalam ruimah   dan   lingkuingan   di   luiar   ruimah. Lingkuingan   di   dalam   

ruimah   meilipuiti veintilasi,     keipadatan      huinian,     suihui, peincahayaan   dan   

keileimbaban (Zuiraidah & Ali, 2020). 
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1) Veintilasi 

Veintilasi ruimah meiruipakan salah satui bagian ruimah yang peinting kareina 

beirfuingsi uintuik meingatuir sirkuilasi uidara di dalam ruimah seirta meinjaga 

keileimbaban dan suihui di seitiap ruiangan dalam kondisi optimuim. Teirdapat duia 

jeinis veintilasi ruimah yakni veintilasi alamiah di mana teirjadi peirtuikaran uidara 

leiwa jeindeila, pintui mauipuin luibang angin. Seilain itui teirdapat veintilasi buiatan 

yang meingguinakan alat khuisuis seipeirti kipas angin mauipuin meisin peingisap 

uidara (Kasaluihei, 2021). 

Keibuituihan ruiangan peir orang dihituing beirdasarkan aktivitas dasar 

manuisia di dalam ruimah. Aktifitas seiseiorang teirseibuit meilipuiti aktivitas tiduir 

, makan, keirja, duiduik, mandi, kakuis, cuici dan masak seirta ruiang geirak 

lainnya yaitui 9 �� deingan keitinggian rata-rata langit-langit adalah 2,80  ��. 

Keibuituihan luias banguinan dan lahan deingan cakuipan keipala keiluiarga (KK) 

deingan 3 jiwa yaitui 21,6  �� sampai deingan 28,8  ��, dan cakuipan keipala 

keiluiarga deingan 4 jiwa yaitui 28,8  �� sampai deingan 36 

 �� (Peirmeinkeis Nomor 2, 2023). 

2) Keileimbapan 

Peinghawaan dan peincahayaan dapat meimpeingaruihi keileimbaban di suiatui 

ruiangan. Kuirangnya peinghawaan pada suiatui ruiangan akan meinjadikan 

ruiangan meinjadi peingap dan akan meinimbuilkan tingginya tingkat 

keileimbaban dalam ruiangan. Keileimbaban uidara yang meimeinuihi syarat 

keiseihatan adalah 40-70% (Peirmeinkeis Nomor 2, 2023). 
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3) Suihui 

Uipaya peinceigahan peinuiruinan kuialitas uidara dalam ruiangan dilakuikan 

seipeirti Bila suihui uidara diatas 30°C dituiruinkan deingan cara meiningkatkan 

sirkuilasi uidara deingan meinambahkan veintilasi meikanik/buiatan. Bila suihui 

kuirang dari 18°C, maka peirlui meingguinakan peimanas ruiangan deingan 

meingguinakan suimbeir eineirgy yang amanbagi lingkuingan dan Keiseihatan 

(Peirmeinkeis Nomor 2, 2023). 

4) Keipadatan Huinian 

Keipadatan huinian meiruipakan peirbandingan luias ruimah deingan juimlah 

anggota keiluiarga yang tinggal dalam satui ruimah. Luias ruimah yang tidak 

seibanding deingan juimlah orang yang tinggal di dalamnya akan meinyeibabkan 

oveircrowdeid. Keiadaan huinian yang padat akan meimpeirmuidah peinuilaran dari 

peinyakit meinuilar seipeirti peinuilaran peinyakit tuibeirkuilosis. Hal ini dapat 

teirjadi apabila salah satui peinghuini ruimah teirkeina peinyakit tuibeirkuilosis maka 

risiko uintuik meinuilarkan kei anggota peinghuini lainnya meinjadi seimakin beisar. 

Seimakin padat huinian maka peinuilaran peinyakit khuisuisnya meilaluii uidara 

akan seimakin ceipat (Kasaluihei, 2021). 

Keibuituihan ruiangan peir orang dihituing beirdasarkan aktivitas dasar 

manuisia di dalam ruimah. Aktifitas seiseiorang teirseibuit meilipuiti aktivitas tiduir 

, makan, keirja, duiduik, mandi, kakuis, cuici dan masak seirta ruiang geirak 

lainnya yaitui 9 �� deingan keitinggian rata-rata langit-langit adalah 2,80  ��. 

Keibuituihan luias banguinan dan lahan deingan cakuipan keipala keiluiarga (KK) 

deingan 3 jiwa yaitui 21,6  �� sampai deingan 28,8  ��, dan cakuipan keipala 
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keiluiarga deingan 4 jiwa yaitui 28,8  �� sampai deingan 36  �� (Peirmeinkeis 

Nomor 2, 2023). 

5) Jeinis Lantai 

Lantai ruimah seibaiknya keidap air dan teirbuiat dari uibin ataui seimein. 

Lantai yang teirbuiat dari bahan yang tidak keidap air akan beirpoteinsi meinjadi 

teimpat beirkeimbangbiaknya beirbagai bakteiri peinyeibab peinyakit. Banguinan 

ruimah yang tidak dileingkapi deingan veintilasi seirta lantai yang teirbuiat dari 

bahan tidak keidap air akan meinciptakan lingkuingan ruimah yang leimbab dan 

peingap, hal teirseibuit akan meimbeirikan peiluiang bibit peinyakit seipeirti kuiman 

TB Parui uintuik beirkeimbang biak dan pada akhirnya risiko peinuilaran TB Parui 

dalam ruimah meinjadi tinggi (Kasaluihei, 2021). 

6) Peincahayaan 

Salah satui komponein ruimah seihat adalah peincahayaan yang cuikuip. 

Peincahayaan di dalam ruimah khuisuisnya cahaya matahari akan meimpeirkeicil 

risiko uintuik uintuik beirkeimbangnya kuiman peinyakit, salah satuinya kuiman TB 

Parui yang akan seigeira mati keitika teirpapar oleih cahaya matahari. Seihingga 

ruimah yang seihat haruis meindapatkan peincahayaan yang cuikuip (Kasaluihei, 

2021). 

Peincahayaan dalam ruiang diuisahakan agar seisuiai deingan keibuituihan 

uintuik meilihat beinda seikitar dan meimbaca beirdasarkan peirsyaratan minimal 

60 Luix (Peirmeinkeis Nomor 2, 2023). 
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2.6 Kerangka Teori 

 Beirdasarkan uiraian pada tinjauian puistaka maka keirangka teiori dapat 

digambarkan seibagai beirikuit : 

 

 

Keiteirangan:   Diteiliti 

    Tidak di teiliti 

 

Gambar 2. 2 Kerangka Teori 

 

 Modifikasi Teiori John Gordon Seigitiga Eipideimiologi,  

(Minarti, 2024) 
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2.6  Kerangka Konsep Penelitian 

Variabel Independent    Variabel Dependen 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. 3 Kerangka Konsep 

2.7 Hipotesis 

H0: 
 

1. Tidak ada huibuingan Keipadatan Huinian Kamar teirhadap  peinyakit TB Parui 

pada warga di wilayah keirja Puiskeismas Sawah Leibar Kota Beingkuilui . 

 
2. Tidak ada huibuingan Veintilasi Kamar teirhadap  peinyakit TB Parui pada 

warga di wilayah keirja Puiskeismas Sawah Leibar Kota Beingkuilui . 

 
3. Tidak ada huibuingan Keipadatan Peincahayaan Kamar teirhadap  peinyakit TB 

Parui pada warga di wilayah keirja Puiskeismas Sawah Leibar Kota Beingkuilui 

Kejadian Penyakit TB 

Paru di Wilayah Kerja 
Puskesmas Sawah Lebar 

Kota Bengkulu 

Kepadatan Hunian 

Pencahayaan 

Suhu 

Ventilasi 
 

Kelembapan 

Jenis Lantai 
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. 

 
4. Tidak ada huibuingan Suihui Kamar teirhadap  peinyakit TB Parui pada warga 

di wilayah keirja Puiskeismas Sawah Leibar Kota Beingkuilui . 

 
5. Tidak ada huibuingan Keileimbapan Kamar teirhadap  peinyakit TB Parui pada 

warga di wilayah keirja Puiskeismas Sawah Leibar Kota Beingkuilui . 

 
6. Tidak ada huibuingan Jeinis Lantai Kamar teirhadap  peinyakit TB Parui pada 

warga di wilayah keirja Puiskeismas Sawah Leibar Kota Beingkuilui . 

Ha :  

1. Ada huibuingan Keipadatan Huinian Kamar teirhadap  peinyakit TB Parui pada 

warga di wilayah keirja Puiskeismas Sawah Leibar Kota Beingkuilui . 

2. Ada huibuingan Veintilasi Kamar teirhadap  peinyakit TB Parui pada warga di 

wilayah keirja Puiskeismas Sawah Leibar Kota Beingkuilui 

3. Ada huibuingan Keipadatan Peincahayaan Kamar teirhadap  peinyakit TB Parui 

pada warga di wilayah keirja Puiskeismas Sawah Leibar Kota Beingkuilui 

4. Ada huibuingan Keipadatan Suihui Kamar teirhadap  peinyakit TB Parui pada 

warga di wilayah keirja Puiskeismas Sawah Leibar Kota Beingkuilui 

5. Ada huibuingan Keileimbapan Kamar teirhadap  peinyakit TB Parui pada warga 

di wilayah keirja Puiskeismas Sawah Leibar Kota Beingkuilui 

6. Ada huibuingan Jeinis Lantai Kamar  teirhadap  peinyakit TB Parui pada warga 

di wilayah keirja Puiskeismas Sawah Leibar Kota Beingkuilui 


