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ABSTRAK 

 

Meza Hadevi (2026) Pengembangan Booklet untuk memfasilitasi kedisiplinan 

siswa di SMAN 2 Seluma Tesis S-2 Program Studi Pedagogi.Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Bengkulu.  

Pembimbing (1) Dr.Winda Ramadianti, M.Pd  dan (2) Dr. Syukri Amin ,M.A 

 

Penelitian ini bertujuan mengembangkan media pembelajaran berupa 

booklet untuk memfasilitasi kedisiplinan siswa kelas X dan XI SMA. Latar 

belakang penelitian didasarkan pada rendahnya tingkat kedisiplinan siswa serta 

terbatasnya media pembelajaran BK yang mengintegrasikan nilai karakter dalam 

materi ajar. Permasalahan penelitian difokuskan pada tingkat validitas dan 

kepraktisan booklet yang dikembangkan untuk meningkatkan pemahaman konsep 

sekaligus penguatan karakter disiplin siswa. Metode yang digunakan adalah 

Research and Development (R&D) dengan model pengembangan 4D ( Define, 

Design , Develop, Disseminate) yang dibatasi hingga tahap Develop.Tahap Define 

dilakukan melalui analisis kebutuhan, karakteristik siswa, dan kurikulum. Tahap 

Design mencakup perancangan struktur isi, integrasi nilai disiplin, serta desain 

visual booklet. Tahap Develop meliputi penyusunan produk, validasi oleh ahli 

materi,dan ahli media, serta revisi berdasarkan saran validator. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa booklet memperoleh kategori sangat valid berdasarkan hasil 

dari validasi ahli materi sebesar 93% dan media 86,66%,dengan Uji kepraktisan 

oleh guru mencapai 92%, sedangkan respon uji kepraktisan siswa menunjukkan 

rata-rata 90%.Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa booklet dinyatakan 

sangat valid dan praktis sehingga dapat  digunakan sebagai media pendukung 

pembelajaran di SMAN 2 Seluma. 

Kata Kunci: Pengembangan, Booklet, Kedisiplinan. 
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ABSTRACT 

Meza Hadevi (2026). The Development of a Booklet to Facilitate Students’ 

Discipline at SMAN 2 Seluma. Master’s Thesis. Pedagogy Study Program, Faculty 

of Teacher Training and Education, Universitas Muhammadiyah Bengkulu. 

Advisors (1). Dr. Winda Ramadianti, M.Pd. and (2) Dr. Syukri Amin, M.A. 

 

This study aims to develop a learning medium in the form of a booklet to 

facilitate the improvement of discipline among tenth and eleventh grade students at 

senior high school. The background of this research is based on the low level of 

students’ discipline and the limited availability of counseling learning media that 

integrates character values into instructional materials. The research problem 

focuses on the validity and practicality of the developed booklet in improving 

students’ conceptual understanding while strengthening their disciplinary 

character.The research method used is Research and Development (R&D) with the 

4D development model (Define, Design, Develop, Disseminate), which in this study 

was limited to the Develop stage. The Define stage involved needs analysis, analysis 

of students’ characteristics, and curriculum analysis. The Design stage included 

designing the content structure of the booklet, integrating discipline values, and 

developing the visual design of the booklet. The Develop stage involved producing 

the initial product, conducting validation by material experts, and media experts, 

and revising the product based on the validators’ suggestions.The results of the 

study indicate that the developed booklet obtained a very valid Based on the 

validation results, the material expert gave a score of 93%, while the media expert 

gave a score of 86.66% ,category based on expert assessments. The practicality test 

conducted by teachers reached 92 %, while students’ responses in the practicality 

test showed an average score of 90 %. Therefore, the developed booklet is 

considered very valid and practical to be used as a supporting learning medium to 

facilitate students’ discipline. 

Keywords: development, booklet, student discipline. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI, 2023), disiplin adalah 

ketaatan atau kepatuhan terhadap peraturan dan tata tertib. Menurut Rahmawati 

dan Nugroho (2022), disiplin merupakan kemampuan individu dalam 

mengendalikan perilaku melalui kepatuhan terhadap aturan yang dibentuk melalui 

proses pembiasaan dan kesadaran internal. Selanjutnya, Wibowo dan Sulastri 

(2023) menyatakan bahwa disiplin peserta didik tercermin dari sikap tanggung 

jawab dan kepatuhan terhadap tata tertib sekolah yang diwujudkan dalam perilaku 

tertib, konsisten, serta menghargai norma yang berlaku di lingkungan pendidikan. 

Kedisiplinan siswa merupakan salah satu aspek penting dalam mencapai 

tujuan akademis dan membentuk karakter siswa yang baik (Siregar, 2020). Siswa 

yang memiliki tingkat kedisiplinan tinggi cenderung menunjukkan prestasi 

akademik yang lebih baik, kemampuan manajemen waktu yang efektif, serta 

perkembangan keterampilan sosial yang positif dalam lingkungan sekolah (Putri 

& Suryadi, 2022). Namun, masih banyak siswa yang mengalami kesulitan dalam 

mengembangkan kedisiplinan, seperti kurangnya motivasi, kesulitan mengelola 

waktu, dan kurangnya kesadaran akan pentingnya kedisiplinan (Hidayat, 2021). 

Tujuan penerapan disiplin antara lain membentuk kebiasaan positif, 

meningkatkan tanggung jawab pribadi, menumbuhkan sikap patuh terhadap aturan 

dan orang lain, serta mendorong efektivitas dan efisiensi dalam berbagai aktivitas 

pendidikan (Hidayat & Lestari, 2022). Implementasi sikap disiplin di lingkungan 

sekolah dapat diwujudkan melalui perilaku datang tepat waktu, menyelesaikan 
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tugas sesuai jadwal, mematuhi tata tertib sekolah, serta menjaga kebersihan dan 

ketertiban lingkungan belajar (Prasetyo, 2023). 

Penanaman sikap disiplin perlu dilakukan sejak dini melalui peran orang 

tua, sekolah, dan lingkungan sosial, mengingat pada masa remaja peserta didik 

berada pada fase eksplorasi yang tinggi sehingga rentan terhadap pengaruh negatif 

(Nugraha & Fitriani, 2024). Oleh karena itu, disiplin memiliki peran strategis 

dalam membentuk karakter dan menentukan keberhasilan siswa di masa depan. 

Siswa harus disiplin karena kedisiplinan bukan hanya tentang menaati 

aturan sekolah, tetapi juga merupakan keterampilan dasar hidup (life skill) yang 

menjadi jembatan menuju kesuksesan, baik di lingkungan akademik maupun 

sosial profesional di masa depan (Handayani, 2022). Disiplin waktu dalam belajar, 

mengerjakan tugas, dan hadir tepat waktu memastikan siswa tidak kehilangan 

materi pelajaran dan memiliki waktu yang cukup untuk menguasai konsep 

(Pratama, 2021). 

Disiplin juga menciptakan lingkungan belajar yang kondusif, menumbuhkan 

rasa hormat terhadap otoritas guru, waktu, dan hak-hak orang lain, sehingga 

seluruh warga sekolah merasa aman dan nyaman dalam beraktivitas (Sukmawati, 

2021). Dalam konteks kesiapan menghadapi dunia kerja, disiplin menjadi modal 

utama, termasuk manajemen waktu, ketaatan terhadap prosedur, dan tanggung 

jawab menyelesaikan tugas sesuai tenggat waktu (Susanto, 2022). 

Secara yuridis, kedisiplinan siswa memiliki dasar hukum yang kuat. UUD 

NRI Tahun 1945 Pasal 31 menegaskan pentingnya pendidikan untuk 

mencerdaskan kehidupan bangsa dan membentuk akhlak mulia, yang secara 

implisit memerlukan kedisiplinan (Kemendikbud, 2020). Undang-Undang Nomor 
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20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional Pasal 3 menegaskan bahwa 

tujuan pendidikan adalah mengembangkan potensi peserta didik agar menjadi 

manusia yang berakhlak mulia, berkepribadian, dan memiliki pengendalian diri. 

Selain itu, UU Nomor 2 Tahun 1989 Pasal 25 ayat (1) juga menegaskan bahwa 

setiap peserta didik berkewajiban untuk mematuhi semua peraturan yang berlaku 

di satuan pendidikan (Depdiknas, 1989). 

Perkembangan psikologis remaja yang berada pada fase pencarian jati diri, 

rentan terhadap pengaruh lingkungan pergaulan, paparan media sosial, serta 

belum optimalnya kemampuan kontrol diri, turut berkontribusi terhadap 

munculnya perilaku indisipliner di sekolah (Santrock, 2021). Remaja cenderung 

lebih mudah terpengaruh oleh norma kelompok sebaya dan stimulus eksternal 

dibandingkan dengan pertimbangan rasional jangka panjang, sehingga sering 

mengabaikan aturan yang berlaku (Steinberg, 2020). Oleh karena itu, diperlukan 

upaya yang sistematis dan berkelanjutan melalui penyediaan media edukatif yang 

mudah dipahami dan menarik bagi siswa sebagai sarana internalisasi nilai disiplin 

(Slavin, 2020). 

SMA Negeri 2 Seluma sebagai salah satu lembaga pendidikan yang 

berfokus pada pembentukan karakter memiliki komitmen untuk meningkatkan 

kedisiplinan siswa. Namun, berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan 

guru Bimbingan dan Konseling, wali kelas, serta pihak manajemen sekolah, 

tingkat kedisiplinan siswa masih menunjukkan berbagai permasalahan yang perlu 

mendapatkan perhatian serius. 

Permasalahan tersebut antara lain rendahnya kepatuhan terhadap tata tertib 

sekolah, kurangnya kesadaran siswa terhadap pentingnya disiplin sebagai bagian 
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dari pembentukan karakter, serta lemahnya pengawasan dan konsistensi 

penegakan aturan di lingkungan sekolah. Kondisi ini tercermin dari masih 

ditemukannya siswa yang sering datang terlambat, membolos pada jam pelajaran, 

merokok di lingkungan sekolah, serta menggunakan aksesori yang tidak sesuai 

dengan ketentuan sekolah. 

Kondisi kedisiplinan tersebut berdampak pada iklim belajar dan efektivitas 

proses pembelajaran di SMA Negeri 2 Seluma. Ketidakteraturan perilaku siswa 

tidak hanya mengganggu ketertiban kelas, tetapi juga memengaruhi konsentrasi 

belajar, interaksi sosial antar siswa, serta wibawa pendidik dalam menjalankan 

fungsi pembinaan. 

Berdasarkan permasalahan rendahnya tingkat kedisiplinan siswa, terdapat 

indikasi nyata di lingkungan sekolah yang diperoleh melalui hasil observasi, data 

guru Bimbingan dan Konseling (BK), serta laporan wali kelas. Data tersebut 

menunjukkan bahwa masih banyak siswa yang menampilkan perilaku kurang 

disiplin, seperti sering terlambat datang ke sekolah atau masuk kelas, melanggar 

tata tertib berpakaian, serta kurang tertib dalam proses pembelajaran. 

Pengembangan booklet kedisiplinan siswa dipandang sebagai langkah 

strategis untuk mendukung upaya pembinaan perilaku disiplin di lingkungan 

sekolah. Pengembangan booklet kedisiplinan siswa diharapkan dapat menjadi 

media pendukung yang efektif dalam memberikan pemahaman mengenai 

pentingnya disiplin, konsekuensi pelanggaran, serta peran siswa dalam 

menciptakan iklim sekolah yang tertib dan kondusif (Arsyad, 2021). 

Dari perspektif psikologi pendidikan, penggunaan booklet mendukung 

proses internalisasi nilai disiplin melalui penyajian informasi yang terstruktur, 
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rasional, serta transparan mengenai konsekuensi perilaku (Santrock, 2021). 

Booklet memungkinkan penyajian contoh konkret perilaku disiplin sebagai model 

perilaku yang dapat ditiru siswa (Bandura, 2020). 

Booklet juga berfungsi sebagai media layanan dasar bimbingan dan 

konseling, khususnya fungsi pencegahan dan pemahaman, dengan menyajikan 

strategi manajemen diri seperti pengaturan waktu dan pencegahan prokrastinasi 

(Fatimah, 2022). 

Dalam penerapannya, booklet digunakan sebagai media preventif dan 

edukatif melalui layanan BK, pembinaan kelas, serta kegiatan orientasi dan 

penguatan karakter. Booklet juga menjadi acuan bersama seluruh warga sekolah 

sehingga tercipta kesamaan persepsi dan konsistensi penegakan disiplin (Slavin, 

2020; McIntosh et al., 2022). 

Berdasarkan kondisi tersebut, penelitian ini penting dilakukan untuk 

mengembangkan booklet kedisiplinan siswa sebagai media layanan bimbingan 

dan konseling dalam meningkatkan kedisiplinan siswa serta memperkuat 

pendidikan karakter dan iklim belajar yang kondusif. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah yang telah diuraikan 

sebelumnya, maka rumusan masalah dalam penelitian ini difokuskan pada beberapa 

pertanyaan berikut: 

1. Bagaimana kevalidan booklet untuk memfasilitasi kedisiplinan siswa di 

SMAN 2 Seluma yang di hasilkan ? 

2. Bagaimana kepraktisan booklet untuk memfasilitasi kedisiplinan siswa 

di SMAN 2 Seluma yang dihasilkan? 
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C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini mengembangkan booklet dan untuk memfasilitasi 

kedisiplinan yang valid dan praktis. Secara khusus, tujuan penelitian ini adalah 

untuk: 

1. Mendeskripsikan tingkat kevalidan booklet sebagai media layanan 

informasi dalam memfasilitasi kedisiplinan siswa di SMA Negeri 2 

yang dihasilkan. 

2. Mendeskripsikan tingkat kepraktisan booklet sebagai media layanan 

informasi dalam memfasilitasi kedisiplinan siswa di SMA Negeri 2 

yang di hasilkan. 

D. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian di atas, maka hasil penelitian ini di harapkan 

dapat bermanfaat bagi berbagai pihak di anataranya sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoretis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkaya kajian ilmiah di 

bidang Bimbingan dan Konseling, khususnya dalam pengembangan 

media layanan informasi berbasis cetak (booklet) untuk memfasilitasi 

pembentukan karakter disiplin siswa. Penelitian ini juga dapat menjadi 

referensi untuk pengembangan media BK yang inovatif dan sesuai 

dengan kebutuhan peserta didik di sekolah menengah. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Guru BK: Memberikan alternatif media layanan informasi 

yang menarik, praktis, dan mudah digunakan untuk menanamkan 

nilai-nilai kedisiplinan kepada siswa. 
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b. Bagi Siswa: Membantu meningkatkan pemahaman, kesadaran, dan 

motivasi siswa dalam menerapkan perilaku disiplin di lingkungan 

sekolah maupun kehidupan sehari-hari. 

c. Bagi Sekolah: Menjadi upaya strategis dalam mendukung program 

pembinaan karakter siswa dan meningkatkan budaya disiplin di 

lingkungan sekolah. 

d. Bagi Peneliti Lain: Memberikan dasar dan inspirasi bagi 

pengembangan media bimbingan dan konseling lainnya yang 

berorientasi pada penguatan karakter siswa. 


