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Pendidikan dan Kebudayaan Kabupaten Bengkulu Tengah Kepada : 
 

Nama : GENNY ANGGRAINI 
NPM 2484105006 
Prodi : S2 Pendidikan Biologi 

Dengan ketentuan sebagai berikut : 
1. Tempat : SMPN 18 Bengkulu Tengah dan SMPN 23 Bengkulu Tengah 
2. Waktu : Tanggal 12 Januari 2026 s.d 16 Februari 2026 
3. Penelitian tersebut khususnya terbatas untuk kepentingan studi ilmiah tidak 

diperbolehkan dipublikasikan sebelum mendapat izin tertulis dari Kepala Dinas 

Pendidikan dan Kebudayaan Kab. Bengkulu Tengah. 
4. Sebelum melakukan penelitian harus melapor kepada Dinas Pendidikan dan 

Kebudayaan Kab. Bengkulu Tengah 
 

Dikeluarkan di : Karang Tinggi 
PadaTanggal : 9 Januari 2026 
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Lampiran 4 Analisis Data Validasi ahli 
Media 

    

No Responden 

Aspek yang 
Dinilai 

    Skor 
Akhir 

Persentase  Kriteria 
1 2 3 4 

1 Validator 1 39 23 19 15 96 96.00% 
Sangat Positif 
dan layak 

2 Validator 2 40 24 19 15 98 98.00% 
Sangat Positif 
dan layak 

3 Validator 3 37 25 20 15 97 97.00% 
Sangat Positif 
dan layak 

4 Validator 4 37 23 18 15 93 93.00% 
Sangat Positif 
dan layak 

Total Skor 153 95 76 60 384   

Sangat Layak             96   

Rata-rata Persentase 96.00% 
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Lampiran 5 Analisis Data Validasi ahli 
Materi 

     
No Responden 

Aspek yang Dinilai Skor 
Akhir 

Persentase  Kriteria 
1 2 3 4 5 

1 Validator 1 35 15 10 23 15 98 98.00% 

Sangat 
Positif 
dan layak 

2 Validator 2 33 14 8 24 14 93 93.00% 

Sangat 
Positif 
dan layak 

3 Validator 3 31 15 9 23 15 93 93.00% 

Sangat 
Positif 
dan layak 

4 Validator 4 33 14 8 23 14 92 92.00% 

Sangat 
Positif 
dan layak 

Total Skor 132 58 35 93 58 376   
Sangat 
Layak 

    94% 97% 88% 93% 97% 94   

Rata-rata Persentase 94.00% 
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Lampiran 7 Analisis Data Respon siswa

1 2 3 4 5

1 Ocha Anggriani Putri 19 20 20 15 25 99 99.00% Sangat Positif dan layak

2 Yuda Septian 20 20 20 15 24 99 99.00% Sangat Positif dan layak

3 Arga Saputra 20 20 20 15 25 100 100.00% Sangat Positif dan layak

4 Olen Anugrah Juliansyah 20 18 20 15 25 98 98.00% Sangat Positif dan layak

5 Anugrah Vicky Al-hafiz 20 19 20 15 25 99 99.00% Sangat Positif dan layak

6 Bening Purwasih 20 20 20 15 25 100 100.00% Sangat Positif dan layak

7 Zhaskya Febri Ineke 20 20 20 15 23 98 98.00% Sangat Positif dan layak

8 Mecha yuguzura 19 20 19 14 25 97 97.00% Sangat Positif dan layak

9 Viona Lestari 20 14 19 15 23 91 91.00% Sangat Positif dan layak

10 Nazia Fahira 20 20 20 15 25 100 100.00% Sangat Positif dan layak

11 Zae han Fernando 20 20 17 15 23 95 95.00% Sangat Positif dan layak

12 Bunga Lisna Yati 20 19 19 15 23 96 96.00% Sangat Positif dan layak

13 Riska Yunita 20 20 20 14 24 98 98.00% Sangat Positif dan layak

14 Atika Calista Ramadani 20 19 19 14 23 95 95.00% Sangat Positif dan layak

15 Asmara Sandika Putri 20 20 18 13 25 96 96.00% Sangat Positif dan layak

298 289 291 220 363 1461

99.33% 99.33% 97.00% 97.78% 96.80% Sangat Layak

Total Skor

Rata-rata Persentase 97.45%

KriteriaNo Responden
Aspek yang Dinilai

Skor Akhir Persentase 

No Aspek Persentase 

1 aspek 1 99.33%

2 aspek 2 96.33%

3 aspek 3 97.00%

4 aspek 4 97.78%

5 aspek 5 96.80%

Rata-rata Persentase 97.45%

300

300

300

225

375

skor maksimal 
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Lampiran 8 Analisis Data SPSS 

1. Rekapan Nilai Responden Pretest dan Posttest Kelas Eksperimen 

 

No Kode Jumlah Skor No Kode Jumlah Skor 

1 A1 64 1 A1 89 
2 A2 54 2 A2 79 

3 A3 67 3 A3 87 

4 A4 48 4 A4 98 

5 A5 59 5 A5 92 

6 A6 55 6 A6 93 

7 A7 52 7 A7 77 

8 A8 53 8 A8 98 

9 A9 54 9 A9 99 

10 A10 54 10 A10 90 

11 A11 54 11 A11 84 

12 A12 66 12 A12 86 

13 A13 56 13 A13 100 

14 A14 69 14 A14 69 

15 A15 59 15 A15 87 

16 A16 54 16 A16 97 

17 A17 52 17 A17 77 

18 A18 53 18 A18 83 

19 A19 60 19 A19 85 

20 A20 60 20 A20 80 

21 A21 58 21 A21 83 

22 A22 65 22 A22 70 
23 A23 58 23 A23 98 

24 A24 58 24 A24 83 

25 A25 68 25 A25 68 

26 A26 59 26 A26 89 

27 A27 55 27 A27 85 

28 A28 65 28 A28 80 

29 A29 51 29 A29 100 

30 A30 61 30 A30 86 

31 A31 66 31 A31 77 
32 A32 65 32 A32 85 

Rata- rata 58,59  Rata- rata 86,06 
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2. Rekapan Nilai Responden Pretest dan Posttest Kelas Kontrol 

 

No Kode Jumlah Skor No Kode Jumlah Skor 

1 A1 54 1 A1 74 

2 A2 64 2 A2 79 

3 A3 52 3 A3 77 

4 A4 73 4 A4 83 

5 A5 74 5 A5 84 

6 A6 55 6 A6 80 
7 A7 77 7 A7 72 

8 A8 78 8 A8 83 

9 A9 54 9 A9 74 

10 A10 49 10 A10 74 

11 A11 59 11 A11 79 

12 A12 41 12 A12 61 

13 A13 51 13 A13 71 

14 A14 44 14 A14 79 
15 A15 49 15 A15 69 

16 A16 64 16 A16 84 

17 A17 77 17 A17 72 

18 A18 63 18 A18 73 

19 A19 50 19 A19 80 

20 A20 70 20 A20 70 

21 A21 73 21 A21 73 
22 A22 45 22 A22 70 

23 A23 38 23 A23 78 

24 A24 58 24 A24 88 

25 A25 43 25 A25 73 

26 A26 54 26 A26 94 

27 A27 65 27 A27 90 
28 A28 45 28 A28 70 

29 A29 46 29 A29 86 

30 A30 51 30 A30 66 

31 A31 41 31 A31 61 

32 A32 35 32 A32 70 

Rata- rata 56.09  Rata- rata 76,25 
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3. Olah Data Analisis Deskriptif menggunakan SPSS 

(a) 
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(b) 

 

4. Olah Data Uji Normalitas menggunakan SPSS 

 

 

 

5. Olah Data Uji Homogenitas menggunakan SPSS 
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6. Olah data uji parametrik menggunakan SPSS 
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian 
 

 

Guru Menjelaskan Tujuan Awal Pembelajaran dan Materi 

Pembelajaran 

 

 

Siswa Mengerjakan Pretest pada Kelas Eksperimen 
 

 

 
Siswa Membuat Kerangka Alat Praga Sistem Pernapasan Manusia  
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Siswa Mempersentasikan Alat Praga Sistem Pernapasan Manusia 

di Depan Kelas 
 

 

Siswa Mengerjakan Posttest Pada Kelas Eksperimen 
 

Proses Pembelajaran di Kelas Kontrol 
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Lampiran 12 

 

 

INSTRUMEN TES KETERAMPILAN BERPIKIR KRITIS SISWA 

 

Materi   : Sistem Pernapasan Manusia 

Model Pembelajaran  : Project Based Learning 

Proyek   : Pembuatan Alat Peraga Sistem Pernapasan Manusia 

Kelas   : VIII (SMP) 

A. Soal Tes Keterampilan Berpikir Kritis (Berbasis Proyek Alat Peraga) 

No Indikator 

Berpikir Kritis 

(Facione) 

Sub-Indikator Soal Uraian Kontekstual Proyek 

1 Interpretation Mengidentifikasi dan 

menafsirkan fungsi 

bagian alat peraga 

Analisis bagian-bagian dari alat 

peraga sistem pernapasan yang kamu 

buat dan fungsi masing-masing 

bagiannya. 

Menafsirkan perubahan 

pada alat peraga sebagai 

proses biologis 

Saat balon paru-paru mengembang 

ketika diafragma ditarik ke bawah, 

apa makna perubahan tersebut dalam 

proses pernapasan manusia? 

2 Analysis Menganalisis pengaruh 

gerak diafragma 

terhadap aliran udara 

Apa yang terjadi jika bagian 

diafragma pada alat peragamu tidak 

bisa bergerak dengan baik? Jelaskan 

hubungannya dengan keluar-masuk 

udara. 

Menjelaskan hubungan 

tekanan udara dan 

gerakan udara 

Bagaimana hubungan tekanan udara 

di rongga dada dan gerakan udara 

saat bernapas? Berikan contoh dari 

alat peragamu. 

3 Evaluation Menilai kesesuaian alat 

peraga dengan sistem 

pernapasan manusia 

Apakah alat peragamu sudah 

menunjukkan proses pernapasan 

seperti pada manusia? Jelaskan 

bagian yang sesuai dan belum sesuai. 

Menilai keefektifan 

rancangan alat peraga 

Jika balon paru-paru tidak 

mengembang sempurna, apa 

penyebabnya dan bagaimana 

penilaianmu terhadap rancangan alat 

tersebut? 

4 Inference Menarik kesimpulan 

tentang peran tekanan 

udara 

Simpulkan bagaimana peran tekanan 

udara dalam proses inspirasi dan 

ekspirasi berdasarkan pengamatan 

alat peraga. 

Menyimpulkan kerja 

sama diafragma dan otot 

antar tulang rusuk 

Apa kesimpulanmu tentang 

pentingnya kerja sama diafragma dan 

otot antar tulang rusuk dalam 
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bernapas? 

5 Self-Regulation Merefleksikan dan 

memperbaiki rancangan 

alat 

Kesalahan apa yang kamu sadari 

dalam rancangan alat peragamu dan 

bagaimana cara memperbaikinya? 

Merefleksikan proses 

berpikir ilmiah 

Apa yang kamu pelajari tentang cara 

berpikir ilmiah dan pemecahan 

masalah dari proyek ini? 

 

B. Rubrik Penilaian Keterampilan Berpikir Kritis 

Skor Kriteria Penilaian Umum (Disesuaikan untuk Siswa SMP) 

4 (Sangat Baik) Jawaban lengkap, logis, dan jelas. Siswa menjelaskan alasan 

ilmiah dan mengaitkan langsung dengan alat peraga yang dibuat. 

3 (Baik) Jawaban cukup jelas dan benar, ada alasan logis meski belum 

lengkap. Masih relevan dengan alat peraga. 

2 (Cukup) Jawaban sebagian benar, tetapi kurang alasan atau tidak 

dikaitkan langsung dengan proyek. 

1 (Kurang) Jawaban kurang tepat, tidak logis, atau tidak menunjukkan 

pemahaman konsep pernapasan. 

0 (Tidak Menjawab / 

Salah Total) 

Tidak menjawab atau jawabannya tidak sesuai sama sekali. 

 

C. Contoh Rubrik Analitik per Indikator 

Indikator Fokus Penilaian Deskripsi Skor 4 (Sangat Baik) 

Interpretation Kemampuan memahami 

bagian alat dan maknanya 

dalam pernapasan. 

Menjelaskan fungsi setiap bagian alat 

(balon = paru-paru, sedotan = trakea, 

plastik = diafragma) dan maknanya 

secara ilmiah. 

Analysis Kemampuan menjelaskan 

hubungan sebab-akibat dari 

alat dan proses pernapasan. 

Menjelaskan bahwa gerakan diafragma 

mengubah tekanan udara sehingga udara 

masuk/keluar paru-paru. 

Evaluation Kemampuan menilai 

kesesuaian alat dengan 

konsep pernapasan. 

Mengidentifikasi bagian alat yang belum 

sempurna dan memberikan alasan 

ilmiah. 

Inference Kemampuan menarik 

kesimpulan logis dari hasil 

proyek. 

Menyimpulkan bahwa tekanan udara 

berperan penting dalam inspirasi-

ekspirasi berdasarkan hasil uji alat. 

Self-

Regulation 

Kemampuan merefleksi 

proses berpikir dan 

memperbaiki kesalahan. 

Menunjukkan kesadaran akan 

kekurangan alatnya dan memberikan ide 

perbaikan realistis.mju 

 
D. Interpretasi Skor Akhir 

Rentang Skor Rata-rata Kategori Kemampuan Berpikir Kritis 



 

 

168 

 

  

3,26 – 4,00 Sangat Baik 

2,51 – 3,25 Baik 

1,76 – 2,50 Cukup 

1,01 – 1,75 Kurang 

0,00 – 1,00 Sangat Kurang 

 

E. Catatan Peneliti / Guru 
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