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Lampiran 1.

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada:

Yth. Saudari calon responden penelitian

Di SDN 111 Bengkulu Utara
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama : Linda Maharani
NPM 12113201029
Pekerjaan :Mahasiswa semester VIII Program Studi Sarjana Kesehatan

Masyarakat Universitas Muhammadiyah Bengkulu

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada saudara untuk bersedia menjadi
responden dalam penelitian saya yang berjudul “Hubungan tingkat pengetahuan, sikap, dan
dukungan orang tua dengan tingkat kecemasan dalam menghadapi menarche pada remaja
putri kelas di SDN 111 Bengkulu Utara” yang pengumpulan datanya akan dilakukan pada
bulan Oktober adapun tujuan dari penelitian saya ini adalah untuk mengetahui hubungan
tingkat pengertahuan, sikap dan dukungan orang tua dengan tingkat kecemasan siswi di
SDN 111 Bengkulu Utara. Saya akan tetap menjaga segala kerahasiaan data maupun
informasi yang diberikan.

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian, kerjasama dan kesediaanya
saya mengucapkan termakasih.

Bengkulu Utara, Oktober 2025

Peneliti

Linda Maharani

NPM: 2113201029
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Lampiran 2.

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama ee————

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan oleh
saudari Linda Maharani, Mahasiswa semester VIII Program studi sarjana [lmu kesehatan
masyarakat Universitas Muhammadiyah Bengkulu, yang penelitiannya tentang "Hubungan
tingkat pengetahuan, sikap, dan dukungan orang tua dengan tingkat kecemasan dalam
menghadapi menarche pada remaja putri di SDN 111 Bengkulu Utara", maka dengan ini
saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut, secara sukarela dan
tanpa ada unsur paksaan dari siapapun.

Demikian persetujuan ini saya berkisar agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu Utara. Oktober 2025

Responden
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Lampiran 3.
KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP DAN DUKUNGAN ORANG
TUA DENGAN TINGKAT KECEMASAN DALAM MENGHADAPI MENARCHE
PADA REMAJA PUTRI KELAS 1V,V,VI DI SDN 111 BENGKULU UTARA

A. Identitas Responden

1. Nama
2. Umur
3. Jenis kelamin
4. Kelas

B. Lembar kuesioner variabel tingkat pengetahuan tentang menarhce
Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memilih jawaban yang paling benar dan
beri tanda silang (X)!
1. Apakah Anda pernah mendengar menstruasi ?
a. Pernah
b. Tidak
2. Apa arti dari menstruasi?
a. Pengeluaran darah dari rahim melalui vagina setiap bulan karena tidak
terjadi pembuahan dan dipengaruhi oleh hormon.
b. Sakit yang di alami perempuan remaja
c. Peristiwa pengeluaran darah secara berkala dari vagina
3. Menurut Anda kapankah menarche terjadi?
a. 10— 16 Tahun
b. 12— 18 Tahun
c. 13 —20 Tahun
4. Berapa lamakah menstruasi itu biasanya akan terjadi?

a. 3-7 hari
b. 5-6 hari
c. 10 hari

5. Berapa lamakah siklus menstruasi normal akan terjadi?
a. Setiap 5-15 hari
b. Setiap 8-20 hari
c. Setiap 21-35 hari
6. Faktor-faktor yang mempengaruhi menarche adalah?
a. Aspek psiokologis, kesuburan, pertumbuhan, lingkungan dan sosial
ekonomi.
b. Kesehatan tubuh dan keseimbangan horman
c. Asupan gizi serta pola makan sehari hari
7. Pembalut saat menstruasi sebaiknya diganti kapan?
a. 0—1 kali sehari lebih dari 12 jam
b. 1 kali sehari sekitar 8-12 jam
c. 4 -5 kali sehari setiap 4-6 jam sekali
8. Menurut Anda, apabila seorang wanita telah mendapatkan haid, itu pertanda
bahwa wanita tersebut?
a. Sudah boleh pacaran karna di anggap lebih dewasa
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

b. Sudah memasuki masa pubertas dan mengalami kedewasan fisik
c. Sudah mulai mengalami perubahan emosi

Kapankah Menstruasi normal akan terjadi?

a. Satu bulan sekali

b. Empat bulan sekali

c. Lima bulan sekali

Apa itu menarche?

a. Menstruasi yang pertama kali dialami oleh seseorang wanita dan terjadi
ditengah masa pubertas sebelum memasuki masa dewasa

b. Kondisi saat seorang remaja merasa cemas dan takut menghadapi datangnya
haid pertama kali

c. Nyeri atau kram pada perut bagian bawah yang biasa muncul ketika sedang
menstruasi

Menarche merupakan puncak dari serangkaian perubahan yang terjadi pada

seorang gadis yang sedang menginjak?

a. Dewasa

b. Kanak-kanak

¢. Orang tua

Secara fisik, gangguan yang sering terjadi menjelang datangnya menarce,

kecuali?

a. Lemah, mudah letih

b. Sakit punggung, payudara membesar dan nyeri, timbul jerawat

c. Sakit kepala

Salah satu kedewasaan seorang wanita apakah ditandai dengan?

a. Mimpi basah

b. Datangnya Menarche

c. Bertambah tinggi dan berisi

Apa yang Anda dapat lakukan untuk mencegah terjadinya gangguan menjelang

datangnya menarche?

a. Berolah raga, hindari stres dan selalu berpikiran positif

b. Makan yang banyak

c. Tidur yang cukup

Di bawah ini perubahan mental apa yang biasanya seorang remaja putri

menjelang menarche ?

a. Menjadi lebih aktif

b. Riang gembira

c. Kalut, sulit berkosentrasi
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C. Lembar kuesioner sikap

Nama

Kelas

1. SS: Sangat Setuju

2. S:Setuju

3. TS : Tidak Setuju

4. STS: Sangat Tidak Setuju

Petunjuk : Berikan tanda () pada kolom yang disediakan

No. Pertanyaan SS| S | TS | STS
1. | Menstruasi dialami oleh semua wanita yang

sudah menginjak dewasa.
2. | Jika wanita mengalami menstruasi secara

teratur menandakan bahwa  keadaan
tubuhnya sehat.

3. | Setiap kali wanita menstruasi akan
merasakan nyeri pada perut, payudara, dan
pinggang.

4. | Pada saat menstruasi wanita harus
membersihkan alat kelamin dengan bersih.

5. | Cara membersihkan alat kelamin yang
benar bisa menggunakan air bersih.

6. | Ketika menstruasi wanita wajib
menggunakan pembalut.

7. | Penggunaan pembalut selama menstruasi
harus diganti secara teratur 2-3 kali sehari.

8. | Pada saat menstruasi pertama wanita
merasa takut dan cemas.

9. | Saat wanita menstruasi akan mengalami
perubahan  emosional seperti mudah
tersinggung dan mudah marah.

10 | Pada saat menstruasi wanita risih dan jijik
memakai pembalut.

11 | Ketika menstruasi pembalut tidak perlu
diganti sebelum penuh
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. Lembar kuesioner dukungan ornag tua
Nama :
Kelas
Pentunjuk pengisian : Berikan tanda (V) pada jawaban yang Anda jawab benar.
R : Rendah

T : Tinggi
No. Pernyataan R
1. | Orang tua saya memberikan penjelasan tentang apa itu

menarche dan apa yang dirasakan seseorang ketika
mengalami haid pertama (menarche)

2. | Orang tua saya memberikan informasi-informasi yang jelas
dan benar yang dapat memberikan ketentraman hati,
mengurangi rasa takut, cemas dan sebagainya

3. |Orang tua saya memberikan penjelasan tentang
menggunakan pembalut pada saat menstruasi dan pentingnya
mengganti pembalut setidaknya setiap 3-4 jam

4. | Orang tua saya menghargai usaha saya untuk selalu
membawa pembalut jika tiba-tiba saya mendapat haid
pertama

5. | Orang tua saya menghargai usaha saya sendiri dalam
menyiapkan diri menghadapi menstruasi pertama

6. | Orang tua saya selalu memberikan jawaban atas pertanyaan
saya tentang haid pada perempuan.

7. | Orang tua saya pernah membantu dan menyarankan saya
untuk membiasakan diri dalam membersihkan alat kelamin
setiap buang air kecil atau buang air besar dan mengeringkan
sampai benar-benar kering sebelum menggunakan pakaian
dalam
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E. Lembar kuesioner kecemasan
Nama
Kelas

Kuesioner ini menggunakan Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) yang diadopsi
dari penelitian Fadillah Nafa Anindia (2020) untuk mengukur tingkat kecemasan dalam

menghadapi menarche, terdiri dari 14 item pertanyaan psikis dan fisik.
Petunjuk pengisian : istilah dengan tanda (\) pada kolom pada setiap nomor
pernyataan.

Keterangan :

STS : Jika menurut adik merasa sangat tidak setuju dengan pernyataan tersebut.
TS :Jika menurut adik merasa tidak setuju dengan pernyataan tersebut.

R :Jika menurut adik merasa ragu dengan pernyataan tersebut.

S :Jika menurut adik setuju dengan pernyataan tersebut.

SS : Jika menurut adik sangat setuju dengan pernyataan tersebut.

STS | TS R S
No. Indikator Kecemasan 0 1 2

1. | Adik merasakan  khawatir  ketika
mendengar teman adik sudah menstruasi
sedangkan adik sendiri belum pernah
menstruasi.

2. | Adik merasa tegang ketika tahu bahwa
suatu hari nanti adik akan mengalami
menstruasi yang pertama, dan adik sendiri
belum siap untuk menghadapinya.

3. | Adik merasa takut ketika adik mengalami
menstruasi  pertama sedangkan adik
sendiri sedang belajar di dalam kelas.

4. | Ketika adik memikirkan tentang kapan
adik akan mengalami menstruasi yang
pertama, hal tersebut membuat adik sulit
tidur karena memikirkan hal tersebut.

5. | Ketika adik sedang belajar dan tiba -tiba
memikirkan tentang kapan adik akan
mengalami menstruasi yang pertama, hal
tersebut mengganggu konsentrasi adik
ketika belajar.

6. | Adik merasa minder dan cenderung
menjadi pemurung ketika tahu teman adik
sudah pernah menstruasi sedangkan adik
sendiri belum pernah.

7. | Perasaan khawatir tentang kapan adik
akan mengalami menstruasi yang pertama
membuat otot leher adik terasa tegang.
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Perasaan cemas tentang kapan adik akan
mengalami  menstruasi yang pertama
membuat tubuh adik merasa lemah.

Ketika adik memikirkan tentang kapan
adik akan mengalami menstruasi yang
pertama membuat adik degdegan. karena
takut ketika adik menstruasi sedang
berada di kelas dan teman — teman pria
mengolok — olok / mengejek adik.

10.

Ketika adik memikirkan tentang kapan
adik akan mengalami menstruasi yang
pertama membuat sesak nafas karena takut
ketika adik menstruasi sedang berada di
kelas dan teman — teman pria mengolok —
olok / mengejek adik.

I1.

Tiap kali adik memikirkan kapan akan
mengalami menstruasi yang pertama, adik
merasa tidak nafsu makan dan kadang
terasa sakit di perut

12.

Tiap kali adik memikirkan kapan akan
mengalami menstruasi yang pertama adik
menjadi sering buang air kecil (sering
pipis).

13.

Tiap kali adik merasa khawatir
memikirkan ~ tentang  kapan  akan
mengalami  menstruasi yang pertama
membuat mulut terasa kering, pucat,
sering keluar keringat dingin dan pusing.

14.

Ketika orang lain bertanya “Kamu sudah
pernah  Menstruasi?®, tiba—tiba adik
merasa tegang dan adik berpikir “Apakah
saya harus menjawab jujur atau tidak,
karena saya takut orang lain beranggapan
lain kepada saya”.
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TABULASI DATA

Pengetahuan Sikap Dukungan Orang Tua Kecemasan
1. Baik10-15 1. Baik > 34 Skor Tidak Ada Kecemasan <10
No. Nema Kelas | Usia 2. Cukup 59 2. Cukup 23-33 1. Tinggi 4-7 Kecemasan Ringan 11-21 1. Tidak Cemas (1d
Skor |3. Kurang 0-4 | Skor |3. Kurang < 22 2. Rendah 0-3 | Skor |Kecemasan Sedang 22-32 2. Cemas (3,4 dan 5
Kecemasan Berat 33-41
Kecemasan Sangat Berat >42

1 |Selfi Afriyati v 10 9 Cukup 36 Baik 4 Tinggi 26 Kecemasan Sedang Cemas

2 |Hafiza Fazira i 10 5 Cukup 32 Cukup 4 Tinggi 23 Kecemasan Sedang Cemas

3 |Kesya Anjani v 11 9 Cukup 32 Cukup 4 Tinggi 13 Kecemasan Ringan Tidak Cemas
4 |SalsaBilla \ 10 10 Baik 31 Cukup 4 Tinggi 26 Kecemasan Sedang Cemas

5 |Viera Kasih Sinag IV 9 6 Cukup 31 Cukup 4 Tinggi 26 Kecemasan Sedang Cemas

6 |Ainun v 10 9 Cukup 31 Cukup 4 Tinggi 26 Kecemasan Sedang Cemas

7 |Putri Tania v 10 7 Cukup 25 Cukup 3 Rendah 27 Kecemasan Sedang Cemas

8 [Nur Azizah v 9 9 Cukup 20 Kurang 4 Tinggi 31 Kecemasan Sedang Cemas

9 |Arzeti Oktavia v 10 10 Baik R Cukup 7 Tinggi 24 Kecemasan Sedang Cemas

10 |Febiyola Andini | IV 10 9 Cukup 31 Cukup 4 Tinggi 24 Kecemasan Sedang Cemas

11  |Diandra I\ 10 9 Cukup 21 Kurang 0 Rendah 26 Kecemasan Sedang Cemas
12 |Dea Pusputa i 10 8 Cukup 33 Cukup 7 Tinggi 31 Kecemasan Sedang Cemas

13 |Yuli i 10 9 Cukup 3 Cukup 7 Tinggi 21 Kecemasan Ringan Tidak Cemas
14 |Lilis Y 10 10 Baik 22 Kurang 3 Rendah 33 Kecemasan Berat Cemas

15 |Sela \ 10 7 Cukup 30 Cukup 2 Rendah 26 Kecemasan Sedang Cemas

16 |Anindita \ 10 10 Baik 31 Cukup 5 Tinggi 17 Kecemasan Ringan Tidak Cemas
17 |Dilfia v 9 10 Baik 36 Baik 6 Tinggi R Kecemasan Sedang Cemas

18 |Ulfatul v 10 9 Cukup 30 Cukup 4 Tinggi 25 Kecemasan Sedang Cemas

19 |Kania Agustina | IV 10 10 Baik 32 Cukup 1 Rendah 2 Kecemasan Sedang Cemas
20  |Fitria I\ 10 8 Cukup 3 Cukup 3 Rendah 16 Kecemasan Ringan Tidak Cemas
21 |Anisa I\ 10 8 Cukup 28 Cukup 5 Tinggi 16 Kecemasan Ringan Tidak Cemas
22 |Raisya v 10 8 Cukup 35 Baik 7 Tinggi 16 Kecemasan Ringan Tidak Cemas
23 |Rania N 9 8 Cukup 33 Cukup 3 Rendah 31 Kecemasan Sedang Cemas
24 |Syasyelka v 9 9 Cukup 32 Cukup 5 Tinggi 23 Kecemasan Sedang Cemas
25 |Ambina i 10 9 Cukup 35 Baik 5 Tinggi 17 Kecemasan Ringan Tidak Cemas
26 |Aqila Salsabila \i 11 11 Baik 35 Baik 3 Rendah 6 Tidak Ada Kecemasan Tidak Cemas
27 |Angela Zarania \i 10 11 baik 31 Cukup 4 Tinggi 10 Kecemasan Ringan Tidak Cemas
28 |Cahya Nisih N 11 11 Baik 28 Cukup 5 Tinggi 26 Kecemasan Sedang Cemas
29 |Nafiza Aulia N 10 10 Baik 38 Baik 6 Tinggi 2 Kecemasan Sedang Cemas
30  |Elsa Apriyanti N 10 11 Baik 35 Baik 6 Tinggi 16 Kecemasan Ringan Tidak Cemas
31 |Naila Khaira N 10 9 Cukup 32 Cukup 3 Rendah 25 Kecemasan Sedang Cemas
32 |RimaKhairunisa| V 11 8 Cukup 32 Cukup 6 Tinggi 16 Kecemasan Ringan Tidak Cemas
33 |Poni Melinda \i 12 8 Cukup 37 Baik 6 Tinggi 21 Kecemasan Sedang Cemas
34 |Angelina Chintia|  V 11 11 Baik 37 Baik 6 Tinggi 9 Tidak Ada Kecemasan Tidak Cemas
35 |Anggi Auliya \ 12 7 Cukup 40 Baik 5 Tinggi R Kecemasan Sedang Cemas
36 |Azila Chyntia \i 11 10 Baik 35 Baik 4 Tinggi 31 Kecemasan Sedang Cemas
37 |Weni Febrianti N 12 9 Cukup 38 Baik 4 Tinggi 30 Kecemasan Sedang Cemas
38  |DeviAgila Zahra| V 11 11 Baik 28 Cukup 3 Rendah 19 Kecemasan Ringan Tidak Cemas
39 |Talita Meila N 10 9 Cukup 28 Cukup 3 Rendah 13 Kecemasan Ringan Tidak Cemas
40 |Fira Febriani N 10 10 Baik 29 Cukup 1 Rendah 8 Tidak Ada Kecemasan Tidak Cemas
41 |Melta Karunia W] V 11 11 Baik 29 Cukup 0 Rendah 0 Tidak Ada Kecemasan Tidak Cemas
42 |Afifah Talita N 11 7 Cukup 37 Baik 3 Rendah 29 Kecemasan Sedang Cemas
43 |Naila Nopita Sarif  V 11 3 Cukup 31 Cukup 3 Rendah 27 Kecemasan Sedang Cemas
44 [Kharunisa Salsab] VI 11 12 Baik 35 Baik 6 Tinggi 17 Kecemasan Ringan Tidak Cemas
45 |Ristha Nur Syafit] VI 11 12 Baik 32 Cukup 7 Tinggi 28 Kecemasan Sedang Cemas
46 |Risca Amelia \ii 12 10 Baik 37 Baik 7 Tinggi 14 Kecemasan Ringan Tidak Cemas
47 |Nafisa Putri VI 12 9 Cukup 33 Cukup 7 Tinggi 28 Kecemasan Sedang Cemas
48 |Meyza Salwa VI 12 9 Cukup 31 Cukup 6 Tinggi 26 Kecemasan Sedang Cemas
49 |Jenisa VI 12 8 Cukup 35 Baik 2 Rendah 28 Kecemasan Sedang Cemas
50 [Marsya Cantika | VI 12 13 Baik 36 Baik 7 Tinggi 30 Kecemasan Sedang Cemas

51 |Hilia VI 12 12 Baik 37 Baik 3 Rendah 15 Kecemasan Ringan Tidak Cemas
52 |Ria Anjali VI 12 11 Baik 36 Baik 7 Tinggi 17 Kecemasan Ringan Tidak Cemas
53 |PuspitaNurilma | VI 12 9 Cukup 32 Cukup 3 Rendah 27 Kecemasan Sedang Cemas
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Lampiran Output SPSS

UJI UNIVARIAT
KELAS
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 6 10,2 10,2 10,2
v 25 42,4 42,4 52,5
\Y% 18 30,5 30,5 83,1
VI 10 16,9 16,9 100,0
Total 59 100,0 100,0
USIA
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 9 5 8,5 9,4 9,4
10 25 42.4 47,2 56,6
11 12 20,3 22,6 79,2
12 11 18,6 20,8 100,0
Total 53 89,8 100,0
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Kecemasannn

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid Tidak Cemas 20 37,7 37,7 37,7
Cemas 33 62,3 62,3 100,0
Total 53 100,0 100,0
Pengetahuan
Cumulative

Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid Baik 22 41,5 41,5 41,5
Cukup 31 58,5 58,5 100,0
Total 53 100,0 100,0
Sikap
Cumulative

Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid Baik 19 35,8 35,8 35,8
Cukup 31 58,5 58,5 94,3
Kurang 3 5,7 5,7 100,0
Total 53 100,0 100,0
Dukungan
Cumulative

Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid Tinggi 35 66,0 66,0 66,0
Rendah 18 34,0 34,0 100,0
Total 53 100,0 100,0
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UJI BIVARIAT

Pengetahuan * Kecemasannn Crosstabulation
Kecemasannn

Tidak Cemas Cemas Total

Pengetahuan  Baik Count 12 10 22
Expected Count 8,3 13,7 22,0
% within Pengetahuan 54,5% 45,5% 100,0%
% of Total 22,6% 18,9% 41,5%
Cukup Count 8 23 31
Expected Count 11,7 19,3 31,0
% within Pengetahuan 25,8% 74,2% 100,0%
% of Total 15,1% 43,4% 58,5%
Total Count 20 33 53
Expected Count 20,0 33,0 53,0
% within Pengetahuan 37,7% 62,3% 100,0%
% of Total 37,7% 62,3% 100,0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 4,523° 1 ,033
Continuity Correction® 3,383 1 ,066
Likelihood Ratio 4,532 1 ,033
Fisher's Exact Test ,046 ,033
Linear-by-Linear 4,438 1 ,035
Association
N of Valid Cases 53

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,30.

b. Computed only for a 2x2 table
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Sikap* Kecemasannn Crosstabulation

Kecemasannn
Tidak Cemas Cemas Total
Sikap Baik Count 9 10 19
Expected Count 7,2 11,8 19,0
% within VAR00002 47,4% 52,6% 100,0%
% of Total 17,0% 18,9% 35,8%
Cukup Count 11 20 31
Expected Count 11,7 19,3 31,0
% within VAR00002 35,5% 64,5% 100,0%
% of Total 20,8% 37,7% 58,5%
Kurang Count 0 3 3
Expected Count 1,1 1,9 3,0
% within VAR00002 0,0% 100,0%  100,0%
% of Total 0,0% 5,7% 5,7%
Total Count 20 33 53
Expected Count 20,0 33,0 53,0
% within VAR00002 37,7% 62,3% 100,0%
% of Total 37,7% 62,3% 100,0%
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 2,635% 2 ,268
Likelihood Ratio 3,641 2 ,162
Linear-by-Linear 2,134 1 ,144
Association
N of Valid Cases 53

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1,13.

Dukungan * Kecemasannn Crosstabulation

Kecemasannn
Tidak Cemas Cemas Total
Dukungan Tinggi  Count 13 22 35
Expected Count 13,2 21,8 35,0
% within Dukungan 37,1% 62,9% 100,0%
% of Total 24,5% 41,5% 66,0%
Rendah  Count 7 11 18
Expected Count 6,8 11,2 18,0
% within Dukungan 38,9% 61,1% 100,0%
% of Total 13,2% 20,8% 34,0%
Total Count 20 33 53
Expected Count 20,0 33,0 53,0
% within Dukungan 37,7% 62,3% 100,0%
% of Total 37,7% 62,3% 100,0%
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square ,015% 1 ,901
Continuity Correction® 000 1 1,000
Likelihood Ratio ,015 1 ,901
Fisher's Exact Test 1,000 ,566
Linear-by-Linear ,015 1 ,902
Association
N of Valid Cases 53

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,79.

b. Computed only for a 2x2 table
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Kecemasan

Kategori

Tidak Ada Kecemasan <10

‘Kode

Kecemasan Ringan 11-21

1. Tidak Cemas (1 dan2)

No. Nama Kelas | Usia Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Skor [Kecemasan Sedang 22-32___|2. Cemas ( 3,4 dan 5)
Kecemasan Berat 33-41
Kecemasan Sangat Berat >42
1 Selfi Afriyati v 10 3 3 4 0 2 3 0 1 2 0 1 2 0 3 26 Kecemasan Sedang Cemas 2
2 Hafiza Fazira v 10 1 3 1 3 2 3 0 0 2 1 3 1 2 1 23 Kecemasan Sedang Cemas 2
3 Kesya Anjani v 11 0 1 0 1 2 1 0 2 0 2 1 1 3 0 13 Kecemasan Ringan Tidak Cemas 1
4 Salsa Billa v 10 2 2 2 2 3 1 1 2 4 1 2 0 1 3 26 Kecemasan Sedang Cemas 2
5 Viera Kasih Sinaga v 9 2 2 2 2 3 1 1 2 4 1 2 0 1 3 26 Kecemasan Sedang Cemas 2
6 Ainun v 10 2 2 2 2 3 1 1 2 4 1 2 0 1 4 26 Kecemasan Sedang Cemas 2
7 Putri Tania v 10 0 2 1 3 2 3 4 1 2 3 0 4 2 0 27 Kecemasan Sedang Cemas 2
8 Nur Azizah v 9 0 1 2 3 4 3 2 1 1 2 3 4 3 2 31 Kecemasan Sedang Cemas 2
9 Arzeti Oktavia v 10 3 2 1 1 1 1 1 3 1 2 2 2 1 3 24 Kecemasan Sedang Cemas 2
10 Febiyola Andini v 10 1 2 2 2 2 2 3 3 0 0 1 3 3 0 24 Kecemasan Sedang Cemas 2
11 Diandra v 10 2 2 1 3 3 1 3 3 0 1 1 2 2 3 26 Kecemasan Sedang Cemas 2
12 Dea Pusputa v 10 3 3 3 2 2 2 1 1 4 4 1 1 4 1 31 Kecemasan Sedang Cemas 2
13 Yuli v 10 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 21 Kecemasan Ringan Tidak Cemas 1
14 Lilis v 10 3 2 3 2 1 3 2 3 1 2 3 3 3 2 33 Kecemasan Berat Cemas 2
15 Sela v 10 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 1 2 26 Kecemasan Sedang Cemas 2
16 Anindita v 10 3 1 4 0 0 4 0 0 0 0 2 1 0 3 17 Kecemasan Ringan Tidak Cemas 1
17 Dilfia v 9 2 2 2 2 1 2 4 2 1 2 2 4 2 4 32 Kecemasan Sedang Cemas 2
18 Ulfatul v 10 2 3 3 2 3 1 2 3 3 1 1 0 0 1 25 Kecemasan Sedang Cemas 2
19 Kania Agustina v 10 1 3 2 2 2 2 1 0 1 3 2 0 3 0 22 Kecemasan Sedang Cemas 2
20 Fitria v 10 2 1 2 1 0 3 3 [ 0 1 1 3 0 0 16 Kecemasan Ringan Tidak Cemas 1
21 Anisa v 10 2 3 0 1 o 1 2 o 2 [o] 2 o o 3 16 Kecemasan Ringan Tidak Cemas 1
22 Raisya v 10 2 1 1 [o] o 2 1 3 2 1 1 1 1 o 16 Kecemasan Ringan Tidak Cemas 1
23 Rania v 9 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 1 1 31 Kecemasan Sedang Cemas 2
24 Syasyelka v 9 (o) 1 1 o 2 3 4 o 1 2 3 4 o 2 23 Kecemasan Sedang Cemas 2
25 Ambina v 10 o 2 2 2 2 2 o o) 9] o o 4 1 2 17 Kecemasan Ringan Tidak Cemas 1
26 Agqila Salsabila \ 11 0 0 0 [o] 0o 0 2 0 0 [o] 0o 2 0o 2 6 Tidak Ada Kecemasan Tidak Cemas 1
27 Angela Zarania \ 10 o 1 2 3 0o 1 0 1 0 1 0o 0o 0 1 10 Kecemasan Ringan Tidak Cemas 1
28 Cahya Nisih \ 11 3 2 1 [¢] 2 4 2 2 1 [¢] 2 3 2 2 26 Kecemasan Sedang Cemas 2
29 Nafiza Aulia A\ 10 3 3 3 3 1 o] 3 2 o) 2 o] 1 1 o) 22 Kecemasan Sedang Cemas 2
30 Elsa Apriyanti 4 10 1 2 1 2 1 9] 3 2 0 2 9] 1 1 3] 16 Kecemasan Ringan Tidak Cemas 1
31 Naila Khaira \4 10 2 2 3 3 1 3 2 1 3 1 1 1 1 1 25 Kecemasan Sedang Cemas 2
32 Rima Khairunisa A\ 11 1 3 1 2 0 1 2 1 1 1 o 1 2 0 16 Kecemasan Ringan Tidak Cemas 1
33 Poni Melinda A\ 12 o 2 3 3 1 o o 1 0 2 4 2 3 2 21 Kecemasan Sedang Cemas 2
34 Angelina Chintia \4 11 4 4 o 1 o o o o 9] [o] o o o o 9 Tidak Ada Kecemasan Tidak Cemas 1
35 Anggi Auliya \Y 12 1 3 o 4 2 4 3 1 4 1 1 4 1 3 32 Kecemasan Sedang Cemas 2
36 Azila Chyntia \ 11 2 3 3 2 (o] 2 2 1 4 3 2 2 2 3 31 Kecemasan Sedang Cemas 2
37 Weni Febrianti \ 12 1 2 3 2 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2 30 Kecemasan Sedang Cemas 2
38 Devi Agila Zahra \ 11 0 3 0 0 1 0o 1 3 0 1 2 4 2 2 19 Kecemasan Ringan Tidak Cemas 1
39 Talita Meila \ 10 1 3 0 [o] 1 0 1 3 o 1 2 0 1 0 13 Kecemasan Ringan Tidak Cemas 1
40 Fira Febriani Vv 10 [¢] 1 [¢] 1 o] o] 1 1 o 1 o] 1 1 1 8 Tidak Ada Kecemasan Tidak Cemas 1
41 Melta Karunia Wilza Vv 11 o o o o [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] o [¢] o o o 0 Tidak Ada Kecemasan Tidak Cemas 1
42 Afifah Talita \Y 11 1 o 2 3 1 4 1 3 2 3 1 4 1 3 29 Kecemasan Sedang Cemas 2
43 Naila Nopita Sari \ 11 o 1 2 3 4 o 4 1 2 0 4 3 o 2 27 Kecemasan Sedang Cemas 2
44 Kharunisa Salsabila VI 11 3 2 2 1 1 1 2 2 2 1 o 1 1 1 17 Kecemasan Ringan Tidak Cemas 1
45 Ristha Nur Syafitri VI 11 1 1 4 1 3 3 3 2 o [o] 3 3 2 2 28 Kecemasan Sedang Cemas 2
46 Risca Amelia VI 12 3 (o) 3 1 o 1 1 1 o) o (o] 1 (o) 3 14 Kecemasan Ringan Tidak Cemas 1
47 Nafisa Putri VI 12 o 4 2 o 3 1 4 1 9] 3 3 4 4 3 28 Kecemasan Sedang Cemas 2
48 Meyza Salwa VI 12 3 4 2 1 1 2 3 2 2 3 o 2 o 2 26 Kecemasan Sedang Cemas 2
49 Jenisa VI 12 2 1 2 4 2 1 2 3 2 2 0o 1 3 2 28 Kecemasan Sedang Cemas 2
50 Marsya Cantika VI 12 3 1 3 2 2 3 4 1 2 1 2 1 2 3 30 Kecemasan Sedang Cemas 2
51 Hilia VI 12 o o 3 [¢] o o o 4 3 1 o 1 1 2 15 Kecemasan Ringan Tidak Cemas 1
52 Ria Anjali Vi 12 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 o 1 2 17 Kecemasan Ringan Tidak Cemas 1
53 Puspita Nurilma VI 12 2 1 3 4 2 1 o 2 3 o] 4 2 1 2 27 Kecemasan Sedang Cemas 2
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Pengetahuan Kategori Penggabungan Kategoril
1. Baik10-15
. 2. Cukup 5-9 1. Baik
No- Nama Kelas | Usia Pl P2 P3 P4 Ps P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Skor 3. Kum:g 0-4 |2 cukup dan kurang
1 Selfi Afriyati v 10 1 0 0 0 1 1 4] 1 1 0 1 1 1 0 0 9 Cukup 2
2 Hafiza Fazira v 10 1 0 0 0 0 0 4] 1 1 0 1 0 0 0 1 5 Cukup 2
3 Kesya Anjani v 11 1 0 1 0 0 0 4] 1 1 1 1 o 1 1 1 9 Cukup 2
4 Salsa Billa v 10 1 1 1 0 0 4] 1 1 1 1 1 0 1 1 0 10 Baik 1
5 Viera Kasih Sinagz v 9 0 1 0 0 0 0 1 1 1 [\) 0 0 0 1 1 6 Cukup 2
6 Ainun v 10 1 1 1 0 0 4] 1 1 1 0 1 1 1 1 4] 9 Cukup 2
7 Putri Tania v 10 1 0 1 1 0 4] 4] 1 0 1 0 1 0 4] 1 7 Cukup 2
8 Nur Azizah v 9 1 0 0 1 0 0 4] 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Cukup 2
9 Arzeti Oktavia v 10 1 1 1 1 0 4] 4] 4] 1 0 1 1 1 1 1 10 Baik 1
10 Febiyola Andini v 10 1 1 0 1 0 4] 4] 1 1 1 1 0 1 1 4] 9 Cukup 2
11 Diandra v 10 1 1 0 1 1 4] 4] 1 1 1 1 0 1 4] 4] 9 Cukup 2
12 Dea Pusputa v 10 1 1 0 0 0 4] 4] 1 1 1 1 0 0 1 1 8 Cukup 2
13 Yuli v 10 1 1 0 0 0 4] 4] 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Cukup 2
14 Lilis v 10 1 1 1 1 0 1 4] 1 1 1 1 0 1 4] 1 10 Baik 1
15 Sela v 10 1 0 0 0 0 4] 4] 1 1 1 1 0 1 1 4] 7 Cukup 2
16 Anindita v 10 1 0 0 0 0 1 4] 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 1
17 Dilfia v 9 1 1 1 1 0 0 4] 1 1 1 1 0 1 1 4] 10 Baik 1
18 Ulfatul v 10 1 1 1 0 0 4] 4] 1 1 1 1 0 1 1 0 9 Cukup 2
19 Kania Agustina v 10 1 1 0 1 1 4] 1 1 1 1 1 0 1 4] 4] 10 Baik 1
20 Fitria v 10 1 1 1 0 0 1 4] 1 1 1 1 0 4] 4] 4] 8 Cukup 2
21 Anisa v 10 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 4] 8 Cukup 2
22 Raisya v 10 1 1 0 0 0 4] 0 1 1 1 1 0 1 0 1 8 Cukup 2
23 Rania v 9 1 1 0 1 0 0 4] 1 1 0 1 0 1 0 1 8 Cukup 2
24 Syasyelka v 9 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 9 Cukup 2
25 Ambina v 10 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 9 Cukup 2
26 Agqila Salsabila \4 11 1 1 0] 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 1
27 Angela Zarania \4 10 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 baik 1
28 Cahya Nisih v 11 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 1
29 Nafiza Aulia v 10 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Baik 1
30 Elsa Apriyanti \% 10 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 11 Baik 1
31 Naila Khaira \ 10 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Cukup 2
32 Rima Khairunisa \% 11 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 8 Cukup 2
33 Poni Melinda \Y% 12 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 8 Cukup 2
34  |Angelina Chintia \Y% 11 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 1
35 Anggi Auliya \ 12 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 7 Cukup 2
36  |Azila Chyntia \Y% 11 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 1
37 Weni Febrianti \ 12 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 9 Cukup 2
38 Devi Agila Zahra \Y% 11 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 1
39 Talita Meila \Y% 10 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 9 Cukup 2
40 Fira Febriani \ 10 1 0 0 1 1 0 9] 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Baik 1
41 Melta Karunia Wil \ 11 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 1
42 Afifah Talita v 11 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 7 Cukup 2
43 Naila Nopita Sari v 11 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 8 Cukup 2
44 Kharunisa Salsabil. Vi 11 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 Baik 1
45 Ristha Nur Syafitri VI 11 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 Baik 1
46 Risca Amelia VI 12 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 10 Baik 1
47 Nafisa Putri VI 12 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 9 Cukup 1
48 Meyza Salwa VI 12 1 1 0 1 0 1 Y] 1 1 1 1 0 1 0 0 9 Cukup 2
49 Jenisa VI 12 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 Cukup 2
50 Marsya Cantika VI 12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 Baik 1
51 Hilia VI 12 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1
52 Ria Anjali VI 12 1 1 1 0 1 0 9] 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 1
53 Puspita Nurilma VI 12 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 9 Cukup 2
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Nama

Kelas

Usia

Sikap

Skor

1. Baik = 34

2. Cukup 23-33

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 PO P10 P11 Skor 3. Kurang = 22 Kode

1 Selfi Afriyati v 10 3 4 4 3 4 3 4 3 1 3 4 36 Baik 1
2 Hafiza Fazira v 10 4 3 2 3 a4 3 a 2 3 2 2 32 Cukup 2
3 Kesya Anjani v 11 3 3 4 4 3 a 2 2 3 2 2 32 Cukup 2
4 Salsa Billa v 10 4 3 2 3 4 3 a 2 3 2 1 31 Cukup 2
5 Viera Kasih Sinaga v 9 4 3 2 3 4 3 4 2 3 2 1 31 Cukup 2
6 Ainun v 10 4 3 2 3 4 3 4 2 3 2 1 31 Cukup 2
7 Putri Tania v 10 4 3 1 1 2 4 2 2 3 1 2 25 Cukup 2
8 Nur Azizah v 9 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 20 Kurang 3
9 Arzeti Oktavia v 10 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 1 32 Cukup 2
10 Febiyola Andini v 10 3 4 2 3 3 4 3 2 3 2 2 31 Cukup 2
11 Diandra v 10 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 21 Kurang 3
12 Dea Pusputa v 10 4 1 4 4 4 4 2 2 a 2 2 33 Cukup 2
13 Yuli v 10 3 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 33 Cukup 2
14 Lilis v 10 3 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 22 Kurang 3
15 Sela v 10 4 3 3 3 4 3 3 4 o 2 1 30 Cukup 2
16 Anindita v 10 3 3 1 4 3 3 4 3 4 2 1 31 Cukup 2
17 Dilfia v 9 4 4 4 4 4 4 4 4 2 o 2 36 Baik 1
18 Ulfatul v 10 3 4 2 4 4 4 3 1 2 1 2 30 Cukup 2
19 Kania Agustina v 10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 Cukup 2
20 Fitria v 10 3 4 1 4 4 3 4 1 2 2 4 32 Cukup 2
21 Anisa v 10 3 3 4 4 3 2 1 4 1 1 2 28 Cukup 2
22 Raisya v 10 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 35 Baik 1
23 Rania v 9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Cukup 2
24 Syasyelka v 9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 32 Cukup 2
25 Ambina v 10 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 35 Baik 1
26 Agila Salsabila A\ 11 4 4 4 3 3 4 3 4 4 1 1 35 Baik 1
27 Angela Zarania A\ 10 4 4 3 3 3 4 3 2 3 1 1 31 Cukup 2
28 Cahya Nisih \4 11 3 4 3 3 3 4 3 2 1 1 1 28 Cukup 2
29 Nafiza Aulia A\ 10 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 38 Baik 1
30 Elsa Apriyanti v 10 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 35 Baik 1
31 Naila Khaira Vv 10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 Cukup 2
32 Rima Khairunisa \ 11 4 3 4 4 3 4 3 1 2 2 2 32 Cukup 2
33 Poni Melinda A\ 12 4 3 4 4 3 4 4 4 4 1 2 37 Baik 1
34 Angelina Chintia 4 11 a 4 3 a 3 4 4 4 2 2 3 37 Baik 1
35 Anggi Auliya Vv 12 4 4 3 4 3 4 a4 4 3 3 4 40 Baik 1
36 Azila Chyntia A\ 11 4 3 3 4 4 4 2 3 4 2 2 35 Baik 1
37 Weni Febrianti A\ 12 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 38 Baik 1
38 Devi Aqila Zahra A\ 11 4 3 4 4 3 3 2 1 1 2 1 28 Cukup 2
39 Talita Meila v 10 4 3 4 4 3 3 2 1 1 2 1 28 Cukup 2
40 Fira Febriani Vv 10 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 29 Cukup 2
41 Melta Karunia Wilza v 11 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 29 Cukup 2
42 Afifah Talita A\ 11 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 1 37 Baik 1
43 Naila Nopita Sari v 11 3 4 3 4 2 1 4 3 2 1 4 31 Cukup 2
44 Kharunisa Salsabila VI 11 2 4 3 4 4 4 4 3 4 1 2 35 Baik 1
45 Ristha Nur Syafitri Vi 11 3 4 3 a4 3 4 3 o a 3 1 32 Cukup 2
46 Risca Amelia VI 12 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 1 37 Baik 1
47 Nafisa Putri VI 12 4 4 1 4 4 4 4 4 2 1 1 33 Cukup 2
48 Meyza Salwa VI 12 4 3 3 3 3 4 4 2 3 1 1 31 Cukup 2
49 Jenisa VI 12 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 2 35 Baik 1
50 Marsya Cantika VI 12 4 4 4 4 4 4 o 1 4 4 1 36 Baik 1
51 Hilia VI 12 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 2 37 Baik 1
52 Ria Anjali VI 12 4 4 3 4 4 4 4 4 3 1 1 36 Baik 1
53 Puspita Nurilma VI 12 4 4 3 4 3 o 4 2 3 3 2 32 Cukup 2
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Kategori

1. Tinggi 4-7
No. Nama Kelas | Usia 2. Rendah 0-3
P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Skor
1 [Selfi Afriyati \% 10 1 0 1 0 1 0 1 4 Tinggi 1
2 |Hafiza Fazira \Y 10 1 1 0 1 1 0 0 4 Tinggi 1
3 |Kesya Anjani v 11 0 1 0 1 1 0 1 4 Tinggi 1
4 [Salsa Billa \Y 10 1 0 0 0 1 1 1 4 Tinggi 1
5 |Viera Kasih Sinaga v 9 1 0 0 0 1 1 1 4 Tinggi 1
6 |Ainun v 10 1 0 0 0 1 1 1 4 Tinggi 1
7 |Putri Tania v 10 0 1 0 1 0 1 0 3 Rendah 2
8 |Nur Azizah v 9 0 1 1 0 1 0 1 4 Tinggi 1
9 |Arzeti Oktavia v 10 1 1 1 1 1 1 1 7 Tinggi 1
10 |Febiyola Andini v 10 1 1 0 1 0 1 0 4 Tinggi 1
11 |Diandra v 10 0 0 0 0 0 0 0 0 Rendah 2
12 |Dea Pusputa v 10 1 1 1 1 1 1 1 7 Tinggi 1
13 |Yuli v 10 1 1 1 1 1 1 1 7 Tinggi 1
14 |Lilis I\ 10 0 1 0 0 1 1 0 3 Rendah 2
15 [Sela IV 10 1 0 0 0 0 0 1 2 Rendah 2
16  |Anindita \Y 10 1 0 1 0 1 1 1 5 Tinggi 1
17 |Dilfia Y 9 1 1 1 1 0 1 1 6 Tinggi 1
18 |Ulfatul \Y 10 1 0 1 0 1 1 0 4 Tinggi 1
19 |Kania Agustina v 10 0 0 0 0 0 1 0 1 Rendah 2
20  |Fitria v 10 1 0 0 1 0 0 1 3 Rendah 2
21 |Anisa v 10 1 0 1 0 1 1 1 5 Tinggi 1
22 |Raisya \Y 10 1 1 1 1 1 1 1 7 Tinggi 1
23 |Rania IV 9 1 0 1 0 0 1 0 3 Rendah 2
24 |Syasyelka v 9 0 0 1 1 1 1 1 5 Tinggi 1
25 |Ambina v 10 1 0 0 1 1 1 1 5 Tinggi 1
26 |Agila Salsabila ) 11 0 0 1 0 1 1 0 3 Rendah 2
27 |Angela Zarania \ 10 1 0 1 0 1 0 1 4 Tinggi 1
28  |Cahya Nisih ) 11 1 1 0 0 1 1 1 5 Tinggi 1
29  |Nafiza Aulia \ 10 1 1 1 1 1 1 0 6 Tinggi 1
30  |Elsa Apriyanti ) 10 1 1 1 1 1 1 0 6 Tinggi 1
31  |Naila Khaira N 10 0 1 0 0 1 0 1 3 Rendah 2
32 |Rima Khairunisa \ 11 1 1 0 1 1 1 1 6 Tinggi 1
33 |Poni Melinda \i 12 1 1 0 1 1 1 1 6 Tinggi 1
34 |Angelina Chintia \ 11 1 1 1 0 1 1 1 6 Tinggi 1
35 |Anggi Auliya ) 12 1 1 1 0 1 1 0 5 Tinggi 1
36 |Azila Chyntia \i 11 1 0 1 0 0 1 1 4 Tinggi 1
37 |Weni Febrianti ) 12 1 1 0 1 0 1 0 4 Tinggi 1
38 |Devi Agila Zahra \ 11 0 1 1 1 0 0 0 3 Rendah 2
39  |Talita Meila N 10 1 0 1 0 0 1 0 3 Rendah 2
40  |Fira Febriani \ 10 0 0 0 0 1 0 0 1 Rendah 2
41 [Melta Karunia Wilza ) 11 0 0 0 0 0 0 0 0 Rendah 2
42 |Afifah Talita \ 11 0 1 0 0 1 0 1 3 Rendah 2
43 |Naila Nopita Sari \ 11 0 1 0 1 0 1 0 3 Rendah 2
44 |Kharunisa Salsabila \ul 11 1 1 0 1 1 1 1 6 Tinggi 1
45 [Ristha Nur Syafitri Vi 11 1 1 1 1 1 1 1 7 Tinggi 1
46  |Risca Amelia VI 12 1 1 1 1 1 1 1 7 Tinggi 1
47 Nafisa Putri Vi 12 1 1 1 1 1 1 1 7 Tinggi 1
48  [Meyza Salwa VI 12 1 1 1 1 1 0 1 6 Tinggi 1
49 |Jenisa VI 12 0 1 0 0 1 0 0 2 Rendah 2
50  |Marsya Cantika VI 12 1 1 1 1 1 1 1 7 Tinggi 1
51 |Hilia VI 12 1 0 0 1 0 0 1 3 Rendah 2
52 |Ria Anjali VI 12 1 1 1 1 1 1 1 7 Tinggi 1
53 |Puspita Nurilma VI 12 0 0 1 1 0 0 1 3 Rendah 2
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Jalan Adam Malik KM 8.5 Gading Cempaka Kota bengkulu 38221

Website : www.umb.ac.id e-Mail : fikes@umb.ac.id

ﬁ No. N Tanggal F__.....Z:nu: ke- | Materi Bimbingan

Catatan Pembimbing

Ferbatlcan  (afar belakang |

Tamlaa hah Variaba cteayl

Acc  Senpro

A
u\m 17 "
\ \ &Ma_,.. Purbaikan  feasones #
A -
\ x mMaL \ AcC  (panai o 7
Catatan : Bengkuly, ... Seftember | 2025

1. Berita acara ini dipegang oleh mahasiswa yang bersangkutan
dan di isi oleh dosen pembimbing setiap kali bimbingan.

2. Berita acara bittibingan ini disampailan sewaktu ujian skripsi
dan &ﬂ? @i skripsi.

Mahasiswa yang bersangkutan,

@,\V\

Linda ?H.Eu.mwmn_.
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FAKULTAS ILMU KESEHA

ing C 221
Jalan Adam Malik KM 8,5 Gading Cempaka Kota Uanmw__“._: 38
Website : www.umb.ac.id e-Mail : fikes@umb.ac.1

BERITA ACARA BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN / SKRIPSI

i i ____ Paraf p
No. | Tanggal |[Bimbingan ke- Materi Bimbingan Catatan Pembimbing .’
_ o _.._b v Petvolkan  Olth  date h_&i d ?
0 ﬁm_w G Dobafban  dnbel  Sedn raprkar / w
2074,
G 5 ace Sewhas / ﬂff /
%
AA _:\mnbur 4 ?.rp._ﬁ: dida / \\ P
FAd
Catatan :

\. Berita acara ini dipegang oleh mahasiswa yang bersangkutan

-

Aan, & &

si oleh dosen pembimbing setiap kali bimbingan.
Thseafs e - - S - -

Bengkulu, ....... MareX 2026
Mahasiswa yang bersangkutan,
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Kampus IV, JIl Adam Malik KM 8 5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kola Bengkulu, 38221
@ fikesumbacid ® (0736) 22765

M @ fikes@umb.ac.id ® (0736) 26161

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Nomor: 671-SK/DF.051.3 AU-UMB/2025

TENTANG
PENUNJUKAN PEMBIMBING SKRIPSI
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT FAKULTAS ILMU KESEHATAN -
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Bismillahirrahmanirrahim
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATANUNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Bahwa skripsi pada Program Studi Kesehatan Masyarakat Fakultas Imu Kesehatan adalah

merupakan kegiatan kurikulum yang harus dilaksanakan.

Bahwa untuk kelancaran pelaksanaa skipsi perlu penurjukan Dosen Pembimbing

Bahwa untuk penunjukan Dosen Pembimbing Skripsi ditetapkan dengan Surat Keputusan Dekan

Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional

Undang-Undang Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi

Peraturan Pemeriniah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 tentang penyelenggaraan

Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggl

4, Kepmendiknas Nomor 232U/2000 tentang Pedoman Penyusunan Kurikulum Perguruan Tinggi

dan Penilaian Hasil Belajar Mahasiswa .

5. " Kepmendiknas Nomor 234/U/2000 tentang Pedoman Pendirian Perguruan Tinggi

6. Peraturan Menteri Risel, Teknologi, dan Pendidikan tinggi Nomor 44 Tahun 2015 tentang Standar
Nasional Pendidikan Tinggi

7. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PEDA.0/B/2012 Tentang Perguruan Tinggi
Muhammadiyah

8. Statuta Universitas Muhammadiyah Bengkulu.

MEMUTUSKAN

.

Menimbang

Mengingat

Menetapkan s
Pertama : Menunjuk Dosen Pembimbing Skripsi Mahasiswa Program Studi Kesehatan Masyarakat Fakultas limu
Kesehatan yang namanya sebagaimana tercantum dibawah ini:

NAMA MAHASISWA | PROGRAM
NPM STUDI JUbuL PEMBIMBING
Linda Maharani Kesehatan | Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Kecemasan | Wulan Angraini, SKM.,MKM
(2113201029) Masyarakat | Siswi Remaja Putri Kelas VIl Dan IX Dalam
Menghadapi Menstruasi Di SMP N 33 Benghulu

Utara
Kedua Kepada Pembimbing diberi hak penuh untuk merubah/merevisi kerangka skripsi tersebut dengan sepengetahuan
Fakultas
Kefiga : Ujian dilaksanakan secara isan oleh tim penguj.
Keempat Bila salah seorang dar tim penguji tidak dapat melaksanakan tugas karena sakit atau hal lain, maka sebagai

; penggantinya ditunjuk langsung oleh dekan ) ‘
Kelima - Semua biaya yang timbul dengan ujian seminar proposal ini dibebankan kepada mahasiswa yang bersangkutan,

sesual dengan Surat Keputusan Rektor tanggal 5 Maret 2020
Kepytusan ini berlaku sejak tanggal diletapkan dan apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan diperbaiki

Keenam
sebagaimana mestinya
_DITETAPKAND!  : BENGKULU
/,u DATANGGAL ¢ 15.ul 2025
7, -t# ({L
(v 4
Js SRS ,
NG 4. _
Tembusan Yth: \ %2, a Oktavidiatictt
NN §1005499402 2002
1. LLDIKTI Wilayah Il . ‘\Ns‘il‘ 7
2 Reklor UMB N——r
3 Bendahara UMB -
4 Mshasiswa Yang Bersangkulan «
5 Asip
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENC’KULU

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Kampus IV, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Gempaka, Kola Bengkulu, 36221

@ fikes umb.ac.id @ (0738) 22765
@ fikes@umb ac.id @ (0736) 26161

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Nomor: 818-SK/DF.05/.3.AU-UMB/2025
TENTANG
PENUNJUKAN TIM SEMINAR PROPOSAL
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU +

Bismillahirrahmanirrahim
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATANUNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Menimbang : 1. Bahwa skripsi pada Program Studi Kesehatan Masyarakat Fakultas imu Kesehatan adalah

merupakan kegiatan kurikulum yang harus dilaksanakan.
2. Bahwa untuk kelancaran pelaksanaan ujian proposal tersebut peru penunjukan tim penguji yang
ditetapkan dengan Surat Keputusan Dekan.

Mengingat 1. Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
2. Undang-Undang Nomer 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggh
3. Peratran Pemeriniah Republik Indonesia Nemor 4 Tahun 2014 tentang penyelenggaraan
Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi
4. Kepmendiknas Nomor 232/U/2000 tentang Pedoman Penyusunan Kurikulum Perguruan Tinggi dan
Penilaian Hasil Befgjar Mahasiswa
5. Kepmendiknas Nomor 234/U/2000 tentang Pedoman Pendirian Perguruan Tinggi
6. Peraturan Menteri Riset, Teknolog), dan Pendidikan tinggi Nomor 44 Tahun 2015 tentang Standar
Nasional Pendidikan Tinggi .
7. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02PED/.0/B/2012 Tentang Perguruan Tingai
Muhammadiyah
8. Statuta Universitas Muhammadiyah Bengkulu.
MEMUTUSKAN
Menetapkan :
Pertama : Membentuk Tim Penguji Seminar Proposal Program Studi Kesehatan Masyarakat Fakultas limu
- Kesehatan yang namanya sebagaimana tercantum dibawah ini:
NAMA MAHASISWA | PROGRAM i
NBN ST JupuL TIM PENGUJI |

Linda Maharani Kesehatan | Hubungan Tingkat Pengetshuan Dan | 1. Wulan Angraini, SKM.,MKM
(2113201029) Masyarakat | Kecemasan Siswi Remaja Putri Kelas VIll | 2. Riska Yanuarti, SKM..MKNM
Dan [X Dalam Menghadapi Menstruasi Di | 3. Dr.|da Samidah, SKp., M.Xes

SMP N 33 Bengkulu Utara
" Kedua : Bila salah seorang dari tim penguji fidak dapat melaksanakan tugas karena sakit atau hal lain, maka
sebagal penggantinya di tunjuk langsung oleh dekan.
Keliga . Ujian dilaksanakan secara lisan oleh im penguji.
Keempal : Semua biaya yang timbul dengan ujian skripsi ini dibebankan kepada mahasiswa yang bersangkutan,
sesual dengan surat Keputusan rektor tanggal 05 Maret 2020,
Kelima : Pengumuman lulusfidak lulus akan diumumkan melalui Fakultas dengan SK Yudisium
Keenam : Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditelapkan sampai dengan selesainya tugas tim penguji.
Ketujuh : Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan diperbalki sebagaimana mestinya.

DITETAPKAN DI : BENGKULU
PADATANGGAL  : 27 Aguslus 2025

"'1 IZ!'ekEn}15 il/
Tembusan Yth: . Dr. Eva Okkavidiati, M.Si
NIP. 19681005 199402 2 002

1. LLDIKTI Wikayah Il

2 Reklor UMB

3. Bendahsra UMB

4. Mahasisva Yang Bersanghulan
5 Amsp
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Nomor  :1010-1P /DF.05-UMB/2025
Lampiran : | (salu) berkas
Perihal ~ : Mohon Izin Penelitiun

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

1 @ Kompaune I, 10 abunn R ENEH St b e, Gt Cotegoaka, Kot lenglab, (10241

[ RUTEIRPFEL
0 ) 2ani

Kepada Yth,
Kepala Keshangpol Bengkulu Utara
di

Bengkulu Selatan

Assalumnalatham Wr. Wh.

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Imu Keschaian Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian atas

mahasiswa:

Narna . Linda Maharani
NP M 2113201029
Program Studi .~ Kesehatan Masyarakat

Untuk dapat melakukan penclitian skripsi di:

: SD Negeri 111 Bengkulu Utara

;1 Bulan

: ITubungan Tingkat Pengetahuan, Sikap, dan Dukungan Orang Tua
dengan Tingkat Kecemasan dalam Menghadapi Menarche pada
Remaja Pulri di SD Negeri 111 Bengloulu Utara

Tempat Penelitian
Lama Penelitian
Judul Penelitian Skripsi

Scbagai bahan pertimbangan, kami Jampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlab atas perbatian dan kejasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nersrar Minallelt
Wersselenmn ‘elaiteum Wr, Wh

Bengkuly, 04 November 2025
1 R,
,;ﬁiii‘ruaqﬁ:’{m
& ‘5 .I\M . -1
@ Wi
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::.\:L A “}"l"b 2

N . ‘-'.' A | 4]
‘@h—iﬂzqn-ﬁ?ﬁlinn, S. Kep., M. Kep

IDN10223038601
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UNIVERSITAS MUHAMMADIY
FAKULTAS ILMU KESEHATAN AH BENGKULU

H © foraus e I Acam Ralk KN 8 5 84 Mulya Gathag €ompaaa, Sota Berglohs sadat

i @ “henunh oo ® (613200
@ oot il Rt PITE

- 1010-IP /DF.05-UMB/2025

- 1 (sutu) berkas

- Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth,
Kepala Dinas Pendidikan Bengkulu Utara

di
Bengkulu Selatan

Assalamu alaikum Wr. Wb,

asiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Dalam rapgka penyusunan skripsi mah
permohonan izin penelitian atas

Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan
mahasiswa.

Nama - Linda Maharani
NPM : 2113201029
Program Studi : Kesehatan Masyarakat

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

SD Negeri 111 Bengkulu Utara

| Bulan

Hubungan Tingkat Pengetahuan, Sikap, dan Dukungan Orang Tu
dengan Tingkat Kecemasan dalam Menghadapi Menarche pada

Remaja Putri di SD Negeri 111 Bengkulu Ulara

Tempat Penclitian
Lama Penclitian
Judul Penelitian Skripsi

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disctujui oleh
doscn pembimbing,

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih

Nasrin Minallal
Wassalane ‘alailam Wr. Wh

7 'j:;".:"._.
i'E:iT,ina. S. Kep.. M. Kep
\ ;‘-NL: 223038601
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

i1 Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38271

@ Kampus v,

@ likes umb.ac id @ (0716) 22765
m @ fikes@umbac.id @ (0716) 26161
Nomor  : 1010-IP /DF.05-UMB/2025
Lampiran : | (satu) berkas
Perihal : Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth,
Kepala Sekolah SD Negeri 111 Bengkulu Utara
di

Bengkulu Selatan

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Dalam rangka penyusunan skripsi
kami mengajukan permohonan izin penelitian atas

Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini

mahasiswa:
Nama - Linda Maharani
NPM ;2113201029

Program Studi : Kesehatan Masyarakat

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian : SD Negeri 111 Bengkulu Utara
Lama Penelitian : 1 Bulan
Judul Penelitian Skripsi : Hubungan Tingkat Pengetahuan, Sikap, dan Dukungan Orang Tua

dengan Tingkat Kecemasan dalam Menghadapi Menarche pada
Remaja Putri di SD Negeri 111 Bengkulu Utara

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minallah
Wassalamu alaifum Wr. Wb
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