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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada:

Yth. Saudari calon responden penelitian
Di SMK Negeri 3 Kota Bengkulu

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini,

Nama : Amanda Puspa Melinda

Jenis Kelamin : 2113201009

Semester 19

Pendidikan : Mahasiswa semester 9 Program Studi Kesehatan

Masyarakat Universitas Muhammadiyah Bengkulu

Bersama dengan ini saya mengajukkan permohonan kepada saudara untuk bersedia
menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Faktor-Faktor yang
Berhubungan dengan Kejadian Anemia pada Remaja Putri” yang pengumpulan
datanya akan dilakukan pada bulan November. Adapun tujuan dari penelitian saya ini
adalah untuk mengetahui hubungan antara Status Gizi (IMT), Siklus Menstruasi,
Konsumsi Tablet Tambah Darah, dan nnPenghasilan Orangtua terhadap kejadian
anemia. Saya akan tetap menjaga segala kerahasiaan data maupun informasi yang
diberikan.

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian kerjasamanya dan
kesediannya saya mengucapkan terimakasih.

Bengkulu, November 2025

Peneliti

Amanda Puspa Melinda
Npm 2113201009



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama :
Umur
Kelas

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan oleh
saudari Amanda Puspa Melinda semester 9 Program Studi Kesehatan Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Bengkulu, yang penelitiannya tentang “Faktor-Faktor
yang Berhubungan dengan Kejadian Anemia pada Remaja Putri di SMK Negeri 3
Kota Bengkulu”, maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden
dalam penelitian tersebut, secara sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun.

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, November 2025

Responden



KUESIONER PENGUMPULAN DATA

“STATUS GIZI (IMT)”

Nomor Urut Responden

Tanggal Wawancara

IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama Remaja

2. Tempat Tanggal Lahir
3. Umur

4. Jenis Kelamin

5. Alamat
Di Isi Oleh Petugas

6. Nilai Hb

7. Tinggi Badan

8. Berat Badan



KUESIONER PENGUMPULAN DATA
“SIKLUS MENSTRUASI”
Data Diri Responden
Nama
Umur
Kelas
Alamat

No hp

Kuesioner ini terdiri dari beberapa pertanyaan yang mungkin sesuai dengan

pengalaman anda selama 3 bulan belakangan ini

Mengisi pertanyaan sesuai dengan jawaban anda

1. Berapa lama siklus menstruasi/haid anda dalam satu bulan...
a. Kurang dari 21 hari
b. Antara 21-35 hari
c. Lebih dari 35 hari
2. Berapa lama masa menstruasi/haid anda....
a. 3—7hari
b. 8-10 hari

c. 11-14 hari



KUESIONER PENGUMPULAN DATA

“Konsumsi Tablet Tambah Darah”

Nomor Urut Responden

Tanggal Wawancara

Petunjuk : Berilah tanda cheklist (v') pada kolom jawaban yang

menggambarkan kondisi anda

A. Penelitian Kepatuhan Konsumsi Minum Tablet Tambah Darah

1. Apakah anda mengkonsumsi Tablet Tambah Darah.....
a. Ya
b. Tidak

2. Jika No 1 ya, kapan anda mengkonsumsi Tablet Tambah Darah.....
a. 1 minggu sekali
b. 1-3 kali dalam 1 bulan

3. Berapa Tablet Tambah Darah yang anda konsumsi.....
a. 1 Tablet/minggu

b. Kurang dari 4 tablet/bulan



LEMBAR OBSERVASI

“KADAR HEMOGLOBIN (Hb)”

A. IDENTITAS RESPONDEN
No. Responden
Nama
Umur
Alamat
Hasil Pemeriksaan Hb
Keterangan Hasil : 1. >12g/dL Tidak Anemia
2.<12g/dL Anemia
TB (Tinggi Badan)
BB (Berat Badan)

IMT



KUESIONER PENGUMPULAN DATA

“PENGHASILAN ORANGTUA”

A. IDENTITAS RESPONDEN
No. Responden
Nama
Umur

Alamat
Petunjuk : Jawablah pertanyaan ini dengan benar.

1. Berapakah penghasilan Ayah per bulan?
Jawab:

2. Apakah ibu bekerja, jika iya berapakah penghasilan ibu per bulan?
Jawab:

3. Total Penghasilan Orangtua (Ayah dan Ibu)?

Jawab:



Input SPSS

ANALISIS UNIVARIAT

Distribusi Frekuensi Anemia

Anemia

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Anemia 60 50.0 50.0 50.0
Tidak Anemia 60 50.0 50.0 100.0
Total 120 100.0 100.0
Status Gizi (IMT)
G
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kurus 35 16.9 29.2 29.2
Normal 74 35.7 61.7 90.8
Overweight 9 4.3 7.5 98.3
Obesitas 2 1.0 1.7 100.0

Total 120 58.0 100.0



Siklus Menstruasi

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak Normal

Normal

Total

68
52
120

56.7 56.7 56.7
43.3 43.3 100.0
100.0 100.0

Konsumsi Tablet Tambah Darah

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak Rutin 72 34.8 60.0 60.0
Rutin 48 23.2 40.0 100.0
Total 120 58.0 100.0
Total 207 100.0
Penghasilan Orangtua
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 37 17.9 30.8 30.8
Sedang 26 12.6 21.7 52.5
Tinggi 57 27.5 47.5 100.0
Total 120 58.0 100.0
Total 207 100.0




ANALISIS BIVARIAT

G * anemia Crosstabulation

anemia
Anemia Tidak Anemia Total
G Kurus Count 19 16 35
Expected Count 17.5 17.5 35.0
% of Total 15.8% 13.3% 29.2%
Normal Count 38 36 74
Expected Count 37.0 37.0 74.0
% of Total 31.7% 30.0% 61.7%
Overweight Count 3 6 9
Expected Count 4.5 4.5 9.0
% of Total 2.5% 5.0% 7.5%
Obesitas  Count 0 2 2
Expected Count 1.0 1.0 2.0
% of Total 0.0% 1.7% 1.7%
Total Count 60 60 120
Expected Count 60.0 60.0 120.0
% of Total 50.0% 50.0% 100.0%




siklus * anemia Crosstabulation
anemia

Anemia Tidak Anemia Total

siklus  Normal Count 22 25 47
% within siklus 46.8% 53.2% 100.0%
Tidak Normal Count 38 35 73
% within siklus 52.1% 47.9% 100.0%
Total Count 60 60 120
% within siklus 50.0% 50.0% 100.0%

Tblet * anemia Crosstabulation
anemia

Anemia Tidak Anemia Total

Tblet Tidak Rutin Count 42 30 72
Expected Count 36.0 36.0 72.0
% within Tbhlet 58.3% 41.7% 100.0%
% of Total 35.0% 25.0% 60.0%
Rutin Count 18 30 48
Expected Count 24.0 24.0 48.0
% within Thlet 37.5% 62.5% 100.0%
% of Total 15.0% 25.0% 40.0%
Total Count 60 60 120
Expected Count 60.0 60.0 120.0
% within Thlet 50.0% 50.0% 100.0%

% of Total 50.0% 50.0% 100.0%




penghasilan * anemia Crosstabulation

anemia
Anemia Tidak Anemia Total

penghasilan UMR Count 25 31 56

% within 44.6% 55.4% 100.0%

penghasilan

Tidak UMR Count 35 29 64

% within 54.7% 45.3% 100.0%

penghasilan
Total Count 60 60 120

% within 50.0% 50.0% 100.0%

penghasilan
Chi-Square Tests gizi

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)

Pearson Chi-Square 3.311* 3 .346
Likelihood Ratio 4.104 3 251
Linear-by-Linear 2.067 1 .150
Association
N of Valid Cases 120

a. 4 cells (50.0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 1.00.



Chi-Square Tests siklus

Asymptotic
Significance  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .315° 1 .575
Continuity Correction® .140 1 .708
Likelihood Ratio 315 1 .575
Fisher's Exact Test .709 .354
Linear-by-Linear 312 1 .576
Association
N of Valid Cases 120

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 23.50.

b. Computed only for a 2x2 table

Chi-Square Tests tablet

Asymptotic
Significance  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5.000° 1 .025
Continuity Correction®  4.201 1 .040
Likelihood Ratio 5.041 1 .025
Fisher's Exact Test .040 .020
Linear-by-Linear 4,958 1 .026
Association
N of Valid Cases 120

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 24.00.



b. Computed only for a 2x2 table

Chi-Square Tests penghasilan

Asymptotic
Significance  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.205° 1 272
Continuity Correction® .837 1 .360
Likelihood Ratio 1.207 1 272
Fisher's Exact Test .360 .180
Linear-by-Linear 1.195 1 274
Association
N of Valid Cases 120

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 28.00.

b. Computed only for a 2x2 table



DOKUMENTASI LAPORAN KEGIATAN

Pengukuran Berat Badan Responden

Pembagian Tablet Tambah Darah



Responden Mengisi kuesioner



