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Lampiran 1. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada yth,  

Responden di Wilayah Kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota Bengkulu  

Di 

Kota Bengkulu 

 

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa/i 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Bengkulu 

Nama   : Yisa Mastriana  

NPM   : 2214201042 

 

Akan Mengadakan penelitian dengan judul ”Hubungan Pola Makan Dengan 

Kejadian Hipertensi Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Pasar Ikan Kota 

Bengkulu”.  

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudara 

sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila saudara menyetujui, maka 

dengan ini dimohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan yang 

saya lampirkan.  

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima 

kasih 

 

 

      Bengkulu,   Februari 2026 

 

Responden       Peneliti 

 

 

 

 (…………......……..)           ( Yisa Mastriana ) 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Menjadi Responden    

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama   :  

Umur   :  

Alamat   :  

 

Setelah saya mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, jaminan 

kerahasiaan dan tidak adanya risiko dalam penelitian yang akan dilakukan oleh 

saudari Yisa Mastriana Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu yang berjudul ”Hubungan Pola 

Makan Dengan Kejadian Hipertensi Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pasar Ikan Kota Bengkulu”. Saya mengetahui bahwa informasi yang akan saya 

berikan ini sangat bermanfaat bagi pengetahuan keperawatan di Indonesia. Untuk 

itu saya akan memberikan data yang diperlukan dengan sebenar-benarnya demi 

pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sesuai keperluan. 

 

Bengkulu,   Februari 2026 

 

         Responden   

 

 

               (…………......……..)   
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Lampiran 3. Kuesioner    

 

Nama Lengkap  : 

TTL : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Tingkat Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

Riwayat Keluarga : 

Tekanan Darah : 

Harap dipahami dengan teliti dan di kerjakan dengan se-jujur jujur nya. 

Kemudian berilah berilah tanda centang (?) pada kuisioner dibawah ini:  

No Bahan 

Makanan 

Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi Pangan) 

>3x/hari 

(Selalu) 

1x/har

i 

(Sanga

t 

sering

) 

3-6x 

/minggu 

(Sering) 

1-2x 

/minggu 

(Kadang

- 

kadang) 

2x/sebulan 

(Jarang) 

Tidak 

Pernah 

50 25 15 10 5 0 

A Sumber Natrium 

1 Ikan Asin       

2 Kecap       

3 MSG       

4 Ikan Teri       

5 Sarden       

6 Bakso       

7 Ati       

8 Tauco       

9 Acar       

10 Sambal       
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11 Udang       

12 Pizza       

13 Pudding       

B Sumber Lemak & Protein 

14 Daging 

ayam 

      

15 Udang 

Segar 

      

 16 Cumi- 

cumi 

      

17 Telur 

ayam 

negeri 

      

18 Telur 

bebek 

      

19 Mentega       

20 Susu 

kemasan 

      

21 Telo

r 

aya

m 

kampung 

      

22 Kerang       

23 Tempe 

goreng 

      

24 Bakwan 

goreng 

      

25 Risol       

26 Tahu isi 

goreng 

      

27 Sosis       

28 Nugget       

29 Margarin       

C Sumber Karbohidrat 
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30 Roti tawar       

31 Roti coklat 

sobek 

      

32 Biskuit       

33 Bihun       

34 Kerupuk 

udang/ika 

n 

      

35 Mie instan       

36 Mie ayam       

37 Snack       

38 Kentang 

Goreng 

      

39 Kripik 

singkong 

      

Sumber: (Sirajuddin et al., 2018)  

Keterangan : Rata-Rata Skor =  Jumlah Seluruh Skor 

                             Jumlah Pertanyaan 

  

Pola makan dikategorikan: 

Baik   = jika jumlah rata – rata skor 0-14 

Tidak Baik = jika jumlah rata-rata skor 15-50 
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Lampiran 5. Hasil Penelitian 

No Inisial Umur JK Pend Pekerjaan 
Riwayat 

Keluarga 

TD 

(mmHg) 
Klasifikasi Pola Makan 

1 Tn. S 63 P SMA Ya Tidak 169/116 GRADE II TB 

2 Ny. R 72 P SMA Tidak Tidak 146/85 GRADE II B 

3 Tn. H 68 L SMA Tidak Tidak 153/88 GRADE II TB 

4 Ny. F 68 P SMP Tidak Tidak 148/87 GRADE II B 

5 Ny. FN 77 P SMP Tidak Tidak 146/72 GRADE II B 

6 Tn. U 71 L SMA Tidak Tidak 151/94 GRADE II TB 

7 Ny. S 61 P SMP Tidak Ya 188/96 GRADE II B 

8 Tn. N 73 L SMA Tidak Tidak 161/97 GRADE II TB 

9 Tn. S 60 L S1 Tidak Tidak 160/98 GRADE II TB 

10 Ny. K 75 L SMA Ya Ya 158/96 GRADE II TB 

11 Tn. S 71 L SMA Ya Tidak 186/105 GRADE II TB 

12 Ny. A 60 P SMP Tidak Tidak 164/100 GRADE II B 

13 Tn. E 60 L SMA Ya Tidak 159/100 GRADE II TB 

14 Tn. SY 75 L SD Tidak Tidak 158/100 GRADE II TB 

15 Tn. A 60 L SMP Ya Tidak 148/80 GRADE II B 

16 Ny. M 64 P SMA Tidak Ya 159/88 GRADE II TB 

17 Ny. Y 70 P SMA Ya Ya 167/74 GRADE II TB 

18 Ny. R 67 P SD Ya Ya 152/82 GRADE II TB 

19 Tn. P 61 L SMP Ya Tidak 163/82 GRADE II TB 

20 Tn. SA 73 L S1 Ya Ya 177/88 GRADE II TB 

21 Ny. SU 83 P SD Tidak Tidak 177/102 GRADE II TB 

22 Tn. MA 71 L SD Ya Tidak 140/80 GRADE II B 

23 Ny. MU 77 P SD Tidak Tidak 133/84 GRADE I B 

24 Tn. YA 74 L S1 Tidak Tidak 150/93 GRADE II TB 

25 Tn. Z 73 L SD Tidak Tidak 173/96 GRADE II TB 

26 Ny. T 64 P SMA Tidak Tidak 143/85 GRADE II B 

27 Ny. F 70 P SD Tidak Tidak 172/92 GRADE II TB 

28 Ny. SE 60 P SD Tidak Tidak 168/84 GRADE II TB 

29 Tn. SU 81 L SD Ya Ya 134/113 GRADE I B 

30 Tn. E 67 L SMP Ya Tidak 150/88 GRADE II TB 
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31 Ny. D 77 P SMP Ya Tidak 157/86 GRADE II TB 

32 Tn. AR 65 L SMA Ya Ya 139/90 GRADE I B 

33 Ny. Y 65 P SMA Tidak Tidak 146/85 GRADE II B 

34 Ny. RU 63 P SD Tidak Tidak 157/80 GRADE II TB 

35 Ny. AS 76 P SMP Tidak Tidak 147/85 GRADE II TB 

36 Ny. SA 71 P SMA Tidak Ya 147/80 GRADE II B 

37 Ny. NU 78 P SMP Tidak Ya 158/82 GRADE II TB 

38 Ny. I 61 P S1 Tidak Ya 153/99 GRADE II TB 

39 Tn. SY 80 L SMA Tidak Tidak 140/75 GRADE II B 

40 Ny. M 60 P SMP Tidak Tidak 170/100 GRADE II TB 

41 Tn. SU 60 L S1 Tidak Tidak 157/88 GRADE II TB 

42 Ny. I 72 P SD Tidak Tidak 167/112 GRADE II TB 

43 Ny. Y 73 P SMP Tidak Tidak 147/79 GRADE II B 

44 Tn. SAH 73 L SMA Tidak Tidak 140/90 GRADE II B 

45 Ny. H 63 P SMP Tidak Ya 181/98 GRADE II B 

46 Tn. MAN 68 L SMA Tidak Tidak 160/99 GRADE II TB 

47 Ny. ZU 71 P SMP Tidak Tidak 146/76 GRADE II B 

48 Ny. SUS 64 P S2 Tidak Tidak 136/68 GRADE I B 

49 Ny. SI 66 P SD Tidak Tidak 171/101 GRADE II TB 

50 Tn. SY 80 L SMA Ya Tidak 147/81 GRADE II B 

51 Tn. U 75 L SD Ya Tidak 157/89 GRADE II TB 

52 Ny. Y 62 P S1 Tidak Tidak 159/86 GRADE II TB 

53 Ny. N 77 P SD Tidak Ya 140/79 GRADE II B 

54 Tn. B 60 L SMA Tidak Ya 157/100 GRADE II TB 
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Lampiran 6. Output SPSS    

A. ANALISIS UNIVARIAT 

UMUR 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-75 TAHUN 44 81.5 81.5 81.5 

76-85 TAHUN 10 18.5 18.5 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

JENIS KELAMIN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 24 44.4 44.4 44.4 

Perempuan 30 55.6 55.6 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

PENDIDIKAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 14 25.9 25.9 25.9 

SMP 14 25.9 25.9 51.9 

SMA 19 35.2 35.2 87.0 

S1 6 11.1 11.1 98.1 

S2 1 1.9 1.9 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

PEKERJAAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BEKERJA 16 29.6 29.6 29.6 

TIDAK 

BEKERJA 
38 70.4 70.4 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

RIWAYAT KELUARGA 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ADA 14 25.9 25.9 25.9 

TIDAK 

ADA 
40 74.1 74.1 100.0 
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RIWAYAT KELUARGA 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ADA 14 25.9 25.9 25.9 

TIDAK 

ADA 
40 74.1 74.1 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

TEKANAN DARAH 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid HIPERTENSI GRADE 1 4 7.4 7.4 7.4 

HIPERTENSI GRADE 2 50 92.6 92.6 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

POLA MAKAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid POLA MAKAN BAIK 21 38.9 38.9 38.9 

POLA MAKAN TIDAK 

BAIK 
33 61.1 61.1 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

B. ANALISIS BIVARIAT 

 

Tests of Normality
b
 

 POLA 

MAKAN 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

TEKANAN 

DARAH 

POLA 

MAKAN 

BAIK 

.492 21 .000 .484 21 .000 

a. Lilliefors Significance 

Correction 

      

b. TEKANAN DARAH is constant when POLA MAKAN = POLA MAKAN TIDAK 

BAIK. It has been omitted. 

 

Tests of Normality 

 

JENIS 

KELAMIN 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 

Statistic df Sig. 

Statisti

c df Sig. 

TEKANAN 

DARAH 

Laki-Laki .533 24 .000 .316 24 .000 

Perempuan .537 30 .000 .275 30 .000 

a. Lilliefors Significance Correction      
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Tests of Normality 

 RIWAYAT 

KELUARG

A 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 

Statistic df Sig. 

Statisti

c df Sig. 

TEKANAN 

DARAH 

ADA .510 14 .000 .428 14 .000 

TIDAK 

ADA 
.540 40 .000 .229 40 .000 

a. Lilliefors Significance Correction       

 

Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Hipertensi 

 

POLA MAKAN * TEKANAN DARAH Crosstabulation 

Count     

  TEKANAN DARAH 

Total 

  HIPERTENSI 

GRADE 1 

HIPERTENSI 

GRADE 2 

POLA 

MAKAN 

POLA MAKAN BAIK 4 17 21 

POLA MAKAN 

TIDAK BAIK 
0 33 33 

Total 4 50 54 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.789
a
 1 .009   

Continuity Correction
b
 4.295 1 .038   

Likelihood Ratio 8.067 1 .005   

Fisher's Exact Test    .019 .019 

Linear-by-Linear 

Association 
6.663 1 .010 

  

N of Valid Cases
b
 54     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 1.56. 

b. Computed only for a 2x2 

table 
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Hubungan Jenis Kelamin dengan Kejadian Hipertensi 

 

JENIS KELAMIN * TEKANAN DARAH Crosstabulation 

Count     

  TEKANAN DARAH 

Total 

  HIPERTENSI 

GRADE 1 

HIPERTENSI 

GRADE 2 

JENIS 

KELAMIN 

Laki-Laki 2 22 24 

Perempuan 2 28 30 

Total 4 50 54 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .054
a
 1 .816   

Continuity Correction
b
 .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .054 1 .817   

Fisher's Exact Test    1.000 .605 

Linear-by-Linear 

Association 
.053 1 .818 

  

N of Valid Cases
b
 54     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

1.78. 

b. Computed only for a 2x2 

table 

    

 

 

Hubungan Riwayat Keluarga dengan Kejadian Hipertensi 

 

RIWAYAT KELUARGA * TEKANAN DARAH Crosstabulation 

Count     

  TEKANAN DARAH 

Total 

  HIPERTENSI 

GRADE 1 

HIPERTENSI 

GRADE 2 

RIWAYAT 

KELUARGA 

ADA 2 12 14 

TIDAK 

ADA 
2 38 40 

Total 4 50 54 

 

Chi-Square Tests 
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Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.304
a
 1 .254   

Continuity Correction
b
 .301 1 .583   

Likelihood Ratio 1.153 1 .283   

Fisher's Exact Test    .274 .274 

Linear-by-Linear 

Association 
1.280 1 .258 

  

N of Valid Cases
b
 54     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 1.04. 

b. Computed only for a 2x2 

table 
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Lampiran 7. Surat Izin Pra Penelitian dari Puskesmas   
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 9. Surat Rekomendasi Penelitian    
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Lampiran 10. Surat Keterangan Selesai Penelitian    
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan    
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

Pemeriksaan TD pada Ny. S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian kuesioner pada Ny. R 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan TD pada Tn. H  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian kuesioner pada Ny. F 
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Pengisian kuesioner pada Ny. FN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian kuesioner pada Tn. U 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengukuran TD pada Ny. S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengukuran TD pada Tn. N 
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Pengukuran TD pada Tn. S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengukuran TD pada Ny. K 

    


