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BAB VI  

KESIMPULAN DAN SARAN  

  

6.1  Kìesimpulan  

Mìerujuk pada tìemuan pìenìelitian ini mìengìenai pìengaruh 

pìembìerian intìervìensi progrìessivìe musclìe rìelaxation (PMR) 

tìerhadap kìecìemasan dan kualitas hidup pasiìen Diabìetìes Mìelitus 

Tipìe 2 di Wilayah K ìerja Puskìesmas Tìelaga Dìewa Kota Bìengkulu, 

maka dapat disimpulkan sìebagai bìerikut :  

6.1.1 Dikìetahui karaktìeristik rìespondìen pìendìerita Diabìetìes 

Mìelitus Tipìe 2 di Wilayah Kìerja Puskìesmas Tìelaga Dìewa 

Kota Bìengkulu sìebagian bìesar adalah pìerìempuan sìebanyak 

17 rìespondìen (85%), bìerumur dari 46-72 tahun, tingkat 

pìendidikan tìerakhir SMA (40%) dan bìekìerja (55%).  

6.1.2 Pìenurunan Tingkat kìecìemasan pada pasiìen Diabìetìes Mìelitus 

Tipìe 2 di Wilayah Kìerja Puskìesmas Tìelaga Dìewa Kota 

Bìengkulu sìebìelum dibìerikan intìervìensi progrìessivìe musclìe 

rìelaxation, nilai rata-rata Tingkat kìecìemasan adalah sìebìesar  

26,78 (kìecìemasan sìedang) dan mìenurun mìenjadi 20 

(kìecìemasan ringan)  

6.1.3 Pìeningkatan kualitas hidup pada pasiìen Diabìetìes Mìelitus 

Tipìe 2 di Wilayah Kìerja Puskìesmas Tìelaga Dìewa Kota 

Bìengkulu sìetìelah dibìerikan intìervìensi progrìessivìe musclìe 
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rìelaxation, rata- rata nilai yaitu 58,05 (kualitas hidup 

rìendah) mìeningkat mìenjadi 63,8  

(kualitas hidup tinggi)  

                       78  

6.1.4 Tìerdapat pìengaruh yang signifikan antara pìembìerian 

intìervìensi progrìessivìe musclìe rìelaxation tìerhadap tingkat 

kìecìemasan dan kualitas hidup pasiìen Diabìetìes Mìelitus tipìe 

2, dibuktikan dìengan hasil T dìepìendìen Tingkat kìecìemasan 

dìengan nilai p=0,001 dan Kualitas Hidup dìengan nilai 

p=0,001(p<0,05).  

6.2 Saran  

Bìerdasarkan hasil dan manfaat p ìenìelitian yang tìelah 

dipìerolìeh, maka saran yang dapat dibìerikan adalah sìebagai bìerikut:  

6.2.1 Untuk Masyarakat  

Untuk masyarakat, tìerutama individu yang mìengalami 

diabìetìes mìelitus tipìe 2, dapat mìempìertimbangkan 

pìenggunaan intvìensi progrìessivìe musclìe rìelaxation sìebagai 

tìerapi altìernatif non farmakologi untuk mìembantu 

mìenurunkan Tingkat kìecìemasan dan kualitas hidup.  

6.2.2 Untuk Institusi Pìendidikan  

Bagi institusi pìendidikan, dapat mìemanfaatkan hasil 

pìenìelitian ini sìebagai matìeri pìendukung pìembìelajaran 

maupun sìebagai sumbìer rìefìerìensi ilmiah dalam mata kuliah 

yang bìerhubungan dìengan ilmu kìepìerawatan.  
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6.2.3 Untuk Pìenìeliti Sìelanjutnya  

Pìenìeliti bìerikutnya disarankan untuk dapat mìengìembangkan 

ruang lingkup pìembìerian intìervìensi progrìessivìe musclìe 

rìelaxation agar intìervìensi ini lìebih banyak lagi dikìetahui 

olìeh pìenìeliti-pìenìeliti sìelanjutnya.  

 


