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Lampiran 1 Lembar Pesetujuan Responden 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

PENELITIAN PENGARUH KOMBINASI KOMPRES HANGAT DAN 

RELAKSASI NAFAS DALAM TERHADAP PENURUNAN LOW BACK PAIN 

PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS 

TELAGA DEWA KOTA BENGKULU 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat  : 

Bersedia menjadi subjek penelitian yang akan dilakukan oleh Zucika Putri Auliya dari 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu. 

Demikian pernyataan ini saya buat sebenar-benarnya agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Benngkulu,    Febuari 2026 

Responden 

                                                                                                                               

        (                        )                    
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Lampiran 2 Lembar Observasi Penelitian 

LEMBAR OBSERVASI 

PENGARUH KOMBINASI KOMPRES HANGAT DAN RELAKSASI NAFAS 

DALAM TERHADAP PENURUNAN LOW BACK PAIN PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS TELAGA DEWA 

KOTA BENGKULU 

 

No/kode responden        :  

Tanggal penelitian       : 

Petunjuk            : Isi data berikut dengan 

benar. 

1. Data Umum 

Nama            :    (inisial) 

Umur             :    Tahun 

Pendidikan Terakhir      : ( SD / SMP / SMA / 

D3/D4/S1 ) 

Pekerjaan        : ( Bekerja/Tidak Bekerja) 

2. Data Khusus 

Usia kehamilan             :   minggu 

3. Observasi: 

a. Lama durasi intervensi     : 

b. Skala nyeri sebelum intervensi         : 

c. Skala nyeri sesudah intervensi        : 
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Lampiran 3 Lembar Penilaian Pre test 

SKALA PENGUKURAN NYERI 

 Numberic Rating Scale (NRS) 

(Pre-Test) 

Petunjuk Pengukuran Nyeri 

    Berilah tanda (X) pada salah satu angka dibawah ini yang 

menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan pada saat mengalami LBP. 

Semakin besar angka makin berat keluhan. 

 

Keterangan 

Skala 0    : Tidak nyeri, tidak mengalami keluhan nyeri  

Skala 1-3 : Nyeri ringan, secara objektif dapat berkomunikasi dengan baik 

Skala 4-6 : Nyeri sedang, secara objektif mendesis, menyeringai 

       Dapat menunjukaaan Lokasi nyeri dengan cepat dan dapat  

      mendeskripsikan nyeri 

Skala 7-8  : Nyeri berat, dapat memnujukan Lokasi nyeri  tapi tidak dapat                      

         mendeskripsikannya. 

Skala 9-10 : Nyeri sangat berat (panik tidak terkontrol), secara objektif tidak dapat  

         Berkomunikasi dengan baik, berteriak dan histeris , responden tidak  

dapat dikendalikan, dan tidak dapat menunjukan Lokasi nyeri. 
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Lampiran 4 Lembar Penilain Post test 

SKALA PENGUKURAN NYERI 

 Numberic Rating Scale (NRS) 

(Post-Test) 

Petunjuk Pengukuran Nyeri 

    Berilah tanda (X) pada salah satu angka dibawah ini yang 

menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan pada saat mengalami LBP. 

Semakin besar angka makin berat keluhan. 

 

Keterangan 

Skala 0    : Tidak nyeri, tidak mengalami keluhan nyeri  

Skala 1-3 : Nyeri ringan, secara objektif dapat berkomunikasi dengan baik 

Skala 4-6 : Nyeri sedang, secara objektif mendesis, menyeringai 

       Dapat menunjukaaan Lokasi nyeri dengan cepat dan dapat  

      mendeskripsikan nyeri 

Skala 7-8  : Nyeri berat, dapat memnujukan Lokasi nyeri  tapi tidak dapat                      

         mendeskripsikannya. 

Skala 9-10 : Nyeri sangat berat (panik tidak terkontrol), secara objektif tidak dapat  

         Berkomunikasi dengan baik, berteriak dan histeris , responden tidak dapat 

dikendalikan, dan tidak dapat menunjukan Lokasi nyeri. 
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Lampiran 5 Lembar Master Tabel 

PENGARUH KOMBINASI KOMPRES HANGAT 

 DAN RELAKSASI NAFAS DALAM TERHADAP PENURUNAN  

LOW BACK PAIN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III  

Master Tabel 

Usia Pendidikan Pekerjaan Usia kehamilan Sebelum Sesudah 

24 SMA Bekerja 28 Minggu 6 4 

24 S1 Bekerja 28 Minggu 6 2 

24 S1 Bekerja 29 Minggu 6 2 

24 S1 Tidak Bekerja 28 Minggu 6 2 

25 D3 Bekerja 30 Minggu 8 4 

25 S1 Bekerja 29 Minggu 7 2 

26 S1 Bekerja 29 Minggu 7 3 

26 S1 Tidak Bekerja 29 Minggu 7 3 

26 D4 Bekerja 32 Minggu 6 2 

26 SMA Tidak Bekerja 29 Minggu 7 2 

27 S1 Bekerja 30 Minggu 6 3 

27 D3 Tidak Bekerja 31 Minggu 6 3 

27 SMA Tidak Bekerja 32 Minggu 8 3 

28 D3 Tidak Bekerja 31 Minggu 5 1 

29 SMA Tidak Bekerja 30 Minggu 8 4 

30 S1 Tidak Bekerja 30 Minggu 7 4 

32 D4 Bekerja 28 Minggu 8 3 

36 D3 Bekerja 32 Minggu 6 2 

38 SMA Tidak Bekerja 28 Minggu 8 3 
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Lampiran 6 SOP Penelitian 

 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL  

(SPO) 

KOMBINASI KOMPRES HANGAT DAN RELAKSASI 

PERNAFSAN DALAM 

STANDAR 

PROSEDUR 

OPERASIONA

L 

TANGGAL TERBIT 

 

 

DITETAPKAN OLEH 

 

 

DEFINISI 

 

Nyeri punngung bawah merupakan pengalaman sensorik atau 

emosional yang tidak menyenangkan akibat kerusakan jaringan 

aktual atau potensial dengan onset mendadak dan durasi kurang 

dari 3 bulan 

DIAGNOSIS 

KEPERAWAT

AN 

Nyeri akut 

 

LUARAN 

KEPERAWAT

AN 

1.  Intensitas nyeri menurun 

2.  Frekuensi nyeri berkurang 

3.  Ekspresi wajah rileks 

4.  Ibu hamil tampak nyaman 

 

PROSEDUR A. Tahap Orientasi 

1. Salam (Assalamu’alaikum wr wb) 

2. Perkenalkan diri 

3. Menjelaskan tentang prosedur Tindakan yang akan 

dilakukan, memberikan kesempatan kepada responden untuk 

bertanya dan menjawab pertanyaan responeden. 

4. Meminta persetujuan Ibu hamil untuk dilakukan Tindakan. 

B. Tahap Kerja 

1. Pemberian Kompres Hangat 

a. Siapkan Alat yang dibutuhkan : 

1). Bantalan hangat elektrik (heating pad) dengan 

pengatur suhu 

2). Handuk Atau Kain tipis (sebagai pelapis Bantalan). 

3). Jam atau timer. 

b. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

c. Siapakan bantalan hangat elekterik dan pastikan berfungsi 

dengan baik. 

d. Atur suhu bantalan pada Tingkat rendah-sedang. 

e. Bungkus bantalan dengan handuk atau kain tipis. 
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f. Posisikan Ibu senyaman mungkin (duduk bersandar atau 

miring kiri). 

g. Letakan bantalan hangat pada area punggung bawah yang 

nyeri (tidak pada area perut). 

h. Lukakan kompres hangat selamat 15-30 Menit. 

2. Pemberian Intervensi Relaksasi nafas dalam  

a. Monitor frekuensi, irama dan kedalaman nafas. 

b. Sediakan tempat yang nyaman dan rileks  

c. Anjurkan memposisikan satu tangan didada dan 

satu tangan diperut. 

d. Anjurkan menarik nafas melalui hidung selama 4 

detik, menahan nafas selama 2 detik, kemudian 

menghembuskan nafas dari mulut (dengan bibir 

dibuat mencucu) selama 8 detik. 

e. Pastikam dinding dada mengembang saat 

inspirasi 

f. Anjurkan mengulangi Latihan relaksasi nafas 

dalam selama 15-30 menit. 

g. Rapikan responden dan alat-alat yang digunakan  

h. Lakukan kebersihan 6 langkah. 

i. Membaca doa kesembuhan.  

 

 
(Allahumma rabbannasi adzhibilbasa isfi anta syafii la syifaa 

illa syifaauka syifaan laa yughodiru saqoman) 

"Ya Allah Tuhannya manusia, hilangkanlah rasa sakit ini 

sembuhkanlah, engkau dzat Yang Maha Penyembuhan, tak ada 

kesembuhan kecuali kesembuhan dari-Mu, yaitu kesembuhan 

yang tak meninggalkan rasa sakit  

C. Terminasi 

1. Mengucapkan Alhamdulillahirobbil alamin 

2. Evaluasi pelaksanaan prosedur (perhatikan reaksi/ respon 

responden terhadap tindakan) 

3. Berpamitan dan ucapkan salam (Assalamu’alaikum wr wb) 

 

DOKUMENTA

SI 

Dokumentasikan prosedur yang dilakukan dan respon pasien 

REFERENSI 
 

PPNI. 2021. Pedoman standar prosedur operasinal keperawatan. 

Edisi 1. Jakarta : DPP PPNI 
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Lampiran 7 Hasil Olah Data 

HASIL OLAH DATA 
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Lampiran 8 Dokumentasi Peralatan Intervensi 

 

 

1. Kompres hangat 

2. Bantalan alas kompres hangat 

 

  

3. Termometer air panas dengan suhu 38,8 

derajat celcius  

 

 

4. Termos wadah air panas 

Sumber: Dokumentasi Pribadi, (2026) 
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian  

 

    

    

    

    

    

Gambar 1. Persetujuan (informed consent) 20  Responden 
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Gambar 2. Pemeriksaan Skala Nyeri Awal (Pre test) 20  Responden 
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Gambar 3. Pemberian Intervensi 20 Responden 
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Gambar 4. Pemeriksaan akhir (post test) 20 Responden 
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Lampiran 10 Surat Keputusan pembimbing skripsi 

 

 

 

 

 

Lampiran 10 Sk Pembimbing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 11 Surat Permohonan Izin Pra Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Pra Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 12 Surat Mohon Izin Penelitian 

 

 

 

 

iran 12 Surat Pengantar Kampus 

Lampiran 12 Surat Pengantar Kampus 
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Lampiran 12 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 13 Surat Rekomendasi Penelitian Dari KESBANGPOL 
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Lampiran 14 Surat Izin Penelitian Dari Dinkes Kota Bengkulu 

 


