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Lampiran 1 Lembar Pesetujuan Responden

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
PENELITIAN PENGARUH KOMBINASI KOMPRES HANGAT DAN
RELAKSASI NAFAS DALAM TERHADAP PENURUNAN LOW BACK PAIN
PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS
TELAGA DEWA KOTA BENGKULU

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama
Umur

Alamat

Bersedia menjadi subjek penelitian yang akan dilakukan oleh Zucika Putri Auliya dari

Program Studi [lmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu.

Demikian pernyataan ini saya buat sebenar-benarnya agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Benngkulu, Febuari 2026

Responden
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Lampiran 2 Lembar Observasi Penelitian

LEMBAR OBSERVASI
PENGARUH KOMBINASI KOMPRES HANGAT DAN RELAKSASI NAFAS
DALAM TERHADAP PENURUNAN LOW BACK PAIN PADA IBU HAMIL

TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS TELAGA DEWA

KOTA BENGKULU
No/kode responden
Tanggal penelitian
Petunjuk : Isi data berikut dengan
benar.
1. Data Umum
Nama : (inisial)
Umur : Tahun
Pendidikan Terakhir : ( SD / SMP / SMA /
D3/D4/S1)
Pekerjaan : ( Bekerja/Tidak Bekerja)
2. Data Khusus
Usia kehamilan : minggu

3. Observasi:
a. Lama durasi intervensi
b. Skala nyeri sebelum intervensi

c. Skala nyeri sesudah intervensi
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Lampiran 3 Lembar Penilaian Pre test
SKALA PENGUKURAN NYERI
Numberic Rating Scale (NRS)
(Pre-Test)
Petunjuk Pengukuran Nyeri
Berilah tanda (X) pada salah satu angka dibawah ini yang

menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan pada saat mengalami LBP.

Semakin besar angka makin berat keluhan.

Numerical Rating Scale (NRS)

Tidak Nyeri Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Parah

https://leorulino.com

Keterangan
Skala O : Tidak nyeri, tidak mengalami keluhan nyeri
Skala 1-3 : Nyeri ringan, secara objektif dapat berkomunikasi dengan baik
Skala 4-6 : Nyeri sedang, secara objektif mendesis, menyeringai
Dapat menunjukaaan Lokasi nyeri dengan cepat dan dapat
mendeskripsikan nyeri
Skala 7-8 : Nyeri berat, dapat memnujukan Lokasi nyeri tapi tidak dapat
mendeskripsikannya.
Skala 9-10 : Nyeri sangat berat (panik tidak terkontrol), secara objektif tidak dapat
Berkomunikasi dengan baik, berteriak dan histeris , responden tidak

dapat dikendalikan, dan tidak dapat menunjukan Lokasi nyeri.
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Lampiran 4 Lembar Penilain Post test
SKALA PENGUKURAN NYERI
Numberic Rating Scale (NRS)
(Post-Test)
Petunjuk Pengukuran Nyeri
Berilah tanda (X) pada salah satu angka dibawah ini yang

menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan pada saat mengalami LBP.
Semakin besar angka makin berat keluhan.

Numerical Rating Scale (NRS)

Tidak Nyeri Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Parah

https://leorulino.com

Keterangan

Skala O : Tidak nyeri, tidak mengalami keluhan nyeri

Skala 1-3 : Nyeri ringan, secara objektif dapat berkomunikasi dengan baik

Skala 4-6 : Nyeri sedang, secara objektif mendesis, menyeringai
Dapat menunjukaaan Lokasi nyeri dengan cepat dan dapat
mendeskripsikan nyeri

Skala 7-8 : Nyeri berat, dapat memnujukan Lokasi nyeri tapi tidak dapat

mendeskripsikannya.
Skala 9-10 : Nyeri sangat berat (panik tidak terkontrol), secara objektif tidak dapat

Berkomunikasi dengan baik, berteriak dan histeris , responden tidak dapat

dikendalikan, dan tidak dapat menunjukan Lokasi nyeri.



Lampiran 5 Lembar Master Tabel

PENGARUH KOMBINASI KOMPRES HANGAT

76

DAN RELAKSASI NAFAS DALAM TERHADAP PENURUNAN

LOW BACK PAIN PADA 1IBU HAMIL TRIMESTER III

Master Tabel
Usia | Pendidikan Pekerjaan Usia kehamilan Sebelum | Sesudah
24 SMA Bekerja 28 Minggu 6 4
24 S1 Bekerja 28 Minggu 6 2
24 S1 Bekerja 29 Minggu 6 2
24 S1 Tidak Bekerja 28 Minggu 6 2
25 D3 Bekerja 30 Minggu 8 4
25 S1 Bekerja 29 Minggu 7 2
26 S1 Bekerja 29 Minggu 7 3
26 S1 Tidak Bekerja 29 Minggu 7 3
26 D4 Bekerja 32 Minggu 6 2
26 SMA Tidak Bekerja 29 Minggu 7 2
27 S1 Bekerja 30 Minggu 6 3
27 D3 Tidak Bekerja 31 Minggu 6 3
27 SMA Tidak Bekerja 32 Minggu 8 3
28 D3 Tidak Bekerja 31 Minggu 5 1
29 SMA Tidak Bekerja 30 Minggu 8 4
30 S1 Tidak Bekerja 30 Minggu 7 4
32 D4 Bekerja 28 Minggu 8 3
36 D3 Bekerja 32 Minggu 6 2
38 SMA Tidak Bekerja 28 Minggu 8 3




77

Lampiran 6 SOP Penelitian

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL

(SPO)
KOMBINASI KOMPRES HANGAT DAN RELAKSASI
PERNAFSAN DALAM
STANDAR TANGGAL TERBIT DITETAPKAN OLEH
PROSEDUR
OPERASIONA
L
Nyeri punngung bawah merupakan pengalaman sensorik atau
DEFINISI emosional yang tidak menyenangkan akibat kerusakan jaringan
aktual atau potensial dengan onset mendadak dan durasi kurang
dari 3 bulan
DIAGNOSIS Nyeri akut
KEPERAWAT
AN
1. Intensitas nyeri menurun
LUARAN 2. Frekuen.si n}.leri t?erkurang
KEPERAWAT 3. Ekspre51- wajah rileks
4. Ibu hamil tampak nyaman
AN
PROSEDUR A. Tahap Orientasi

1. Salam (4ssalamu’alaikum wr wb)
2. Perkenalkan diri
3. Menjelaskan tentang prosedur Tindakan yang akan
dilakukan, memberikan kesempatan kepada responden untuk
bertanya dan menjawab pertanyaan responeden.
4. Meminta persetujuan Ibu hamil untuk dilakukan Tindakan.
B. Tahap Kerja
1. Pemberian Kompres Hangat
a. Siapkan Alat yang dibutuhkan :
1). Bantalan hangat elektrik (heating pad) dengan
pengatur suhu
2). Handuk Atau Kain tipis (sebagai pelapis Bantalan).
3). Jam atau timer.
b. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
c. Siapakan bantalan hangat elekterik dan pastikan berfungsi
dengan baik.
Atur suhu bantalan pada Tingkat rendah-sedang.
e. Bungkus bantalan dengan handuk atau kain tipis.
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f. Posisikan Ibu senyaman mungkin (duduk bersandar atau
miring kiri).

g. Letakan bantalan hangat pada area punggung bawah yang
nyeri (tidak pada area perut).

h. Lukakan kompres hangat selamat 15-30 Menit.
2. Pemberian Intervensi Relaksasi nafas dalam

a. Monitor frekuensi, irama dan kedalaman nafas.

b. Sediakan tempat yang nyaman dan rileks

c. Anjurkan memposisikan satu tangan didada dan
satu tangan diperut.

d. Anjurkan menarik nafas melalui hidung selama 4
detik, menahan nafas selama 2 detik, kemudian
menghembuskan nafas dari mulut (dengan bibir
dibuat mencucu) selama 8 detik.

e. Pastikam dinding dada mengembang saat
inspirasi

f.  Anjurkan mengulangi Latihan relaksasi nafas

dalam selama 15-30 menit.

Rapikan responden dan alat-alat yang digunakan
Lakukan kebersihan 6 langkah.

i. Membaca doa kesembuhan.
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"Ya Allah Tuhannya manusia, hilangkanlah rasa sakit ini
sembuhkanlah, engkau dzat Yang Maha Penyembuhan, tak ada
kesembuhan kecuali kesembuhan dari-Mu, yaitu kesembuhan
yang tak meninggalkan rasa sakit

C. Terminasi
1. Mengucapkan Alhamdulillahirobbil alamin
2. Evaluasi pelaksanaan prosedur (perhatikan reaksi/ respon
responden terhadap tindakan)
3. Berpamitan dan ucapkan salam (Assalamu’alaikum wr wb)

DOKUMENTA
SI

Dokumentasikan prosedur yang dilakukan dan respon pasien

REFERENSI

PPNI. 2021. Pedoman standar prosedur operasinal keperawatan.
Edisi 1. Jakarta : DPP PPNI




Lampiran 7 Hasil Olah Data

HASIL OLAH DATA
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 24 4 20.0 20.0 20.0
25 2 10.0 10.0 30.0
26 4 20.0 20.0 50.0
27 3 15.0 15.0 65.0
28 1 5.0 50 70.0
29 1 5.0 5.0 75.0
30 1 5.0 5.0 80.0
32 1 50 50 85.0
34 1 5.0 5.0 90.0
36 1 50 50 950
38 1 5.0 50 100.0
Total 20 100.0 100.0
Statistics
Usia
N Valid 20
Missing 0
Mean 27.90
Std. Error of Mean .920
Median 26.50
Mode 24°
Std. Deviation 4115
Minimum 24
Maximum 38
a. Multiple modes exist.
The smallestvalue is
shown
Pendidikan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid D3 4 20.0 20.0 20.0
D4 2 100 10.0 30.0
S1 8 40.0 400 70.0
SMA 6 30.0 300 100.0
Total 20 100.0 100.0
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Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Bekerja 10 50.0 50.0 50.0
Tidak Bekerja 10 50.0 50.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Usia Kehamilan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 28 6 30.0 30.0 30.0
29 5 250 250 55.0
30 4 20.0 20.0 75.0
31 2 10.0 10.0 85.0
32 3 15.0 15.0 100.0
Total » 20 100.0 | 100.0
Pretest (sebelum intervensi)
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 5 2 10.0 10.0 10.0
6 7 35.0 350 450
7 6 30.0 30.0 75.0
8 5 25.0 250 100.0
Total 20 100.0 100.0
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Posttest (Sesudah Intervensi)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 1 5.0 5.0 5.0
2 6 30.0 30.0 35.0
3 8 40.0 40.0 75.0
4 5 25.0 25.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Statistics
Pretest Posttest
(sebelum (Sesudah
intervensi) Intervensi)
N Valid 20 20
Missing 0 0
Mean 6.70 285
Std. Error of Mean 219 196
Median 7.00 3.00
Mode 6 3
Std. Deviation 979 875
Minimum 5 1
Maximum 8 4
Tests of Normality
Kolmogorov—Smirnov"’ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest (sebelum 213 20 .018 879 20 017
intervensi)
Posttest (Sesudah .218 20 014 873 20 .013

Intervensi)
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Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference

Mean  Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  Pretest (sebelum 3.850 875 196 3440 4260 19675 19 .000

intervensi) - Posttest
(Sesudah Intervensi)

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair1 Pretest(sebelum 20 559 010
intervensi) & Posttest
(Sesudah Intervensi)
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Ertor Difference
Mean  Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair  Pretest (sebelum 3850 875 196 3440 4260 19675 19 000

intervensi) - Posttest
(Sesudah Intervensi)
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Lampiran 8 Dokumentasi Peralatan Intervensi

1. Kompres hangat

2. Bantalan alas kompres hangat

3. Termometer air panas dengan suhu 38,8

derajat celcius

4. Termos wadah air panas

Sumber: Dokumentasi Pribadi, (2026)
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian

Gambar 1. Persetujuan (informed consent) 20 Responden
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Gambar 2. Pemeriksaan Skala Nyeri Awal (Pre test) 20 Responden
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Gambar 3. Pemberian Intervensi 20 Responden
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Gambar 4. Pemeriksaan akhir (post fest) 20 Responden
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Lampiran 10 Surat Keputusan pembimbing skripsi

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
@ Kampus [V, |L Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
@ fikes-nersumbacid (0736) 22765

m @ fikes@umb.acid (0736) 26161

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHAAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Nomor : 058a/KEP/DF.05/11.3 AU/2025
TENTANG
PENUNJUKAN PEMBIMBING SKRIPSI
MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Bismillahirrahmanirrahim
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Menimbang : 1. Bahwa Skripsi pada Program Studi limu Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan adalah merupakan
kegiatan kurikulum yang harus dilaksanakan
2. Bahwa untuk kelancaran pelaksanaan Skripsi tersebut perlu penunjukan Dosen Pembimbing
3. Bahwa untuk penunjukan Dosen Pembimbing ditetapkan dengan Surat Keputusan Dekan
Mengingat : 1. Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
2. Undang-Undang Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi
3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 tentang penyelenggaraan Pendidikan
Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi
4. Kepmendiknas Nomor 232/U/2000 tentang Pedoman Penyusunan Kurikulum Perguruan Tinggi dan
Penilaian Hasil Belajar Mahasiswa
5. Kepmendiknas Nomor 234/U/2000 tentang Pedoman Pendirian Perguruan Tinggi
6. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan tinggi Nomor 44 Tahun 2015 tentang Standar

Nasional Pendidikan Tinggi
7. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PEDA.0/B/2012 Tentang Perguruan Tinggi
Muhammadiyah
8. Statuta Universitas Muhammadiyah Bengkulu
MEMUTUSKAN
Menetapkan :
Pertama : Menunjuk Pembimbing Skripsi Fakultas limu Kesehatan yang namanya tercantum dibawah ini :
Nama Program Studi Judul Pembimbing
Zucika Putri limu Pengaruh Kombinasi Kompres Hangat Dan
Auliya Keperawatan Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan | Ns.Bagus Andrianto, M.kep
2214201044 Low Back Pain Pada Ibu Hamil Trimester lii
Kedua : Kepada Pembimbing diberi hak penuh untuk merubah/merevisi kerangka Skripsi dengan sepengetahuan fakultas
Ketiga : Pembimbing diberikan honorarium sesuai dengan ketentuan yang berlaku
Keempat : Lamanya waktu bimbingan Skripsi adalah 1 (satu) tahun terhitung mulai tanggal ditetapkan
Kelima : Mahasiswa yang tidak menyelesaikan skripsinya selama waktu yang dimaksud dalam diktum keempat diatas
maka Skripsinya dianggap batal
Keenam : Mahasiswa yang skripsinya dinyatakan batal maka yang bersangkutan harus mengajukan judul baru kepada
Ketua Program Studi dengan melengkapi persyaratan administrasi dan keuangan yang baru
Ketujuh : Keputusan ini berlaku sejak tanggal dan apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan diperbaiki
sebagaimana mestinya.
DITETAPKAN DI : BENGKULU
Tembusan Yth. : PADA TANGGAL : 8 Mei 2025
1. LLDIKTIWilayah Il

2. Rektor UM Bengkulu
3. Bendahara UM Bengkulu
4. Mahasiswa yang bersangkutan

NIP. 196!1005 199402 2002
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Lampiran 11 Surat Pra Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
@ Kampus IV, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221 @(0736) 22765
© fikes-keperawatan.umb.ac.id @s-keperawatan@umb.ac.id @ (0736) 26161

Nomor : 139/SVKEP.05/11.3.AU//2026
Lamp :-
Hal : Permohonan Izin Pra Penelitian

Kepada Yth.

Dinas kesehatan Kota Bengkulu
Assalamu’alaikum Wr.Wb.
Dengan hormat,

Dalam rangka penyelesaian tugas akhir bagi mahasiswa Fakultas limu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu (UMB), maka dengan ini kami mengajukan permohonan kepada
Bapak/lbu kiranya dapat mengizinkan mahasiswa:

Nama :  Zucika Putri Auliya

NPM T 2214201044

Program Studi :  Keperawatan

Judul :  Pengaruh Kombinasi Kompres Hangat Dan Relaksasi Nafas Dalam
Terhadap Penurunan Low Back Pain Ibu Hamil Trimester il Di Praktek
Mandiri Bidan D Kota Bengkulu

Untuk dapat mendapatkan data dari Instansi yang Bapal/Ibu pimpin. Data tersebut diperlukan
untuk digunakan sebagai langkah awal dalam penyusunan proposal skripsi.

Demikianlah hal ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan
terimakasih.

Waa'laikumsalam Wr.Wb.

Bengkulu, 3 Februari 2026
Mengetahui,
Ka. Prodi Keperawatan

NIDN. 0202048101
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Lampiran 12 Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ tampus v A Adam Mabih KM B S Sido Mutya. Gading Cempaka, Rota Beoghulu 38221
@ thes umb ac il (0736) 227¢5

m @ Mhes@umd ac g(mu-])(,lbl

Nomor  :178-IP /DF.05-UMB/026
Lampiran : | (satu) berkas
Perthal  : Mohon Izin Penclitian

Kepada Yth,
Praktik Mandiri Bidan D Kota Bengkulu

di
Bengkulu

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Ilmu Keschatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian atas

mahasiswa:
Nama : Zucika Putri Auliya
NPM : 2214201044
Program Studi : [Imu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian : Praktik Mandiri Bidan D Kota Bengkulu

Lama Penelitian : 1 Minggu

Judul Penelitian Skripsi  : Pengaruh Kombinasi Kompres Hangat dan Relaksasi
Napas Dalam terhadap Penurunan Low Back Pain pada
Ibu Hamil Trimester III di Praktik Mandiri Bidan D Kota
Bengkulu

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minallah

Wassalamu'alaikum Wr. Wb
Bengkulu, 2 Februari 2026
An Dekan
Wakil Dekan I,

Ns. Liza Fitri tna S. Kep., M. Ke

NIDN. 0223038601
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Lampiran 13 Surat Rekomendasi Penelitian Dari KESBANGPOL

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/338/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar . Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Neger Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan Surat dari Waki Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Bengkulu Nomor : 178-IP/DF.05-UMB/2026 Tanggal 02 Februari 2026 perihal Izin
Penelitian
DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA
Nama Zucika Putni Auliya
NPM 2214201044
Pekerjaan Mahasiswa
Prodi/ Fakultas limu Keperawatan/llmu Kesehatan
Judul Penelitian Pengaruh Kombinasi Kompres Hangat Dan Relaksasi
Nafas Dalam Terhadap Penurunan Low Back Pain Pada
Ibu Hamil Trimester lii Di Praktik Mandiri Bidan D Kota
Bengkulu
Tempat Penelitian Prakitik Mandiri Bidan D Kota Bengkulu
Wakitu Penelitian 05 Februarni 2026 s/d 11 Februari 2026
Penanggung Jawab Wakil Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu
Dengan : 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang
Ketentuan dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan

adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian inl sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Svurat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kemball dan dinyatakan tidak
berlaku apabila termmyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti

tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Dok ind telah daar

Bengkulu, 4 Februarl 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

N 2
Syofyan Tosoni, SE, MM

Pembina Utama Muda (IVc)
NIP. 197009021993031006

menggunakan senifikat elekiranik

yang dnerbitkan oleh Balal Basar Sen;masn Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sand| Negara (BSSN).



Lampiran 14 Surat Izin Penelitian Dari Dinkes Kota Bengkulu

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI Letyen Basuki Rahmat No. 8 Kel Belakang Pondok Kec. Raty Samban
Kota Bengkulu Telp. 085216000810 Email dinkeskotabengkului @gmas com
www dinkes bengkulukota go id Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ 4 roY/D.Kcs’2026

Dasar Surat KaProdi Keperawatan Fakultas llmu Keschatan Universitas Muhammadiyah
Bengkulu Nomor :95/P/DF.SA/I1.3.AU2026 Tanggal 29 Januari 2026 Perihal : Permohonan 1zin
Pra-Penclitian, atas nama :

Nama 1 Zucika Putri Auliya

NIM /NPM T 2214201044

Program Studi ¢ Keperawatan

Judul/ Data : Pengaruh kombinasi kompres hangat dan relaksasi nafas dalam

terhadap penurunan low back pain ibu hamil trimester 111
Tempat Penelitian  : PMB ...

Lama Kegiatan : 30 Januari 2026 s/d 08 Februari 2026

Pada prinsipnya Dinas Keschatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan pra
penelitian’kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Pra Penclitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Pra
Penclitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Keschatan Kota
Bengkulu (tembusan).

¢. Surat Rekomendasi Pra Penclitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu,  Januan 2026
Pit. Kepala Dinas Keschatan
Koya Brogkplu

Pembing IV/a
NIP.197204191991012001

Tembusan :

1. YthSdrPMB....................

2.Yang Bersangkutan
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