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ABSTRAK

Low Back Pain (LBP) merupakan nyeri pada bagian punggung bawah yang sering
terjadi pada ibu hamil, terutama pada trimester III, akibat perubahan postur tubuh,
peningkatan berat badan, serta pengaruh hormonal yang menyebabkan pelonggaran
ligamen. Kondisi ini dapat menimbulkan ketidaknyamanan, keterbatasan aktivitas,
bahkan penurunan kualitas hidup ibu hamil.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi kompres hangat dan
relaksasi napas dalam terhadap penurunan Low Back Pain pada ibu hamil trimester
IIT di Praktik Mandiri Bidan D Kota Bengkulu.

Penelitian ini menggunakan metode pre-eksperimental dengan rancangan one
group pretest-posttest design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 20 responden
ibu hamil trimester III yang mengalami LBP, yang dipilih menggunakan teknik
total sampling. Pengukuran intensitas nyeri menggunakan skala Numeric Rating
Scale (NRS) sebelum dan sesudah diberikan intervensi kombinasi kompres hangat
dan relaksasi napas dalam. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skala nyeri sebelum intervensi
adalah 6 (kategori nyeri sedang), dan setelah diberikan intervensi menurun menjadi
rata-rata 3 (kategori nyeri ringan). Hasil uji statistik diperoleh nilai p-value = 0,001
(p < 0,05), yang berarti terdapat pengaruh signifikan kombinasi kompres hangat
dan relaksasi napas dalam terhadap penurunan Low Back Pain pada ibu hamil
trimester I11.

Kesimpulan penelitian ini adalah kombinasi kompres hangat dan relaksasi napas
dalam efektif dalam menurunkan intensitas Low Back Pain pada ibu hamil trimester
III dan dapat dijadikan sebagai intervensi non-farmakologis yang aman serta mudah
diterapkan.

Kata Kunci: Low Back Pain, kompres hangat, relaksasi napas dalam, ibu hamil
trimester I11.
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ABSTRACT

Low back pain (LBP) is pain in the lower back that often occurs in pregnant women,
especially in the third trimester. This pain is caused by changes in posture, weight
gain, and hormonal influences that cause ligament loosening. This condition can
cause discomfort, activity limitations, and even a decreased quality of life.

This study aimed to determine the effect of a combination of warm compresses and
deep breathing relaxation on reducing low back pain in pregnant women in their
third trimester at the Independent Practice of Midwife D in Bengkulu City.

This study used a pre-experimental method with a one-group pretest-posttest
design. The sample consisted of 20 pregnant women in their third trimester
experiencing LBP, selected using a total sampling technique. Pain intensity was
measured using the Numeric Rating Scale (NRS) before and after the intervention
of the combination of warm compresses and deep breathing relaxation. Data were
analyzed using the Wilcoxon test.

The results showed that the average pain score before the intervention was 6
(moderate pain), and after the intervention, the score decreased to 3 (mild pain).
The statistical test results obtained a p-value of 0.001 (p < 0.05), indicating a
significant effect of the combination of warm compresses and deep breathing
relaxation on reducing low back pain in pregnant women in the third trimester.

The conclusion of this study is that the combination of warm compresses and deep
breathing relaxation is effective in reducing the intensity of low back pain in
pregnant women in the third trimester and can be used as a safe and easy-to-
implement non-pharmacological intervention.

Keywords: Low back pain, warm compresses, deep breathing relaxation, pregnant
women in the third trimester.
References: 66 (2020-2025)
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Federasi Obstetri dan Ginekologi Internasional, kehamilan merupakan
suatu proses biologis yang diawali dengan terjadinya konsepsi, yaitu
pertemuan antara sel sperma dan ovum, yang kemudian dilanjutkan dengan
proses nidasi dan implantasi hasil konsepsi pada dinding uterus. Lama
kehamilan normal berlangsung sekitar 40 minggu atau berkisar antara 9-10
bulan, tergantung metode perhitungan yang digunakan (Astika et al., 2021).
Masa kehamilan terbagi menjadi tiga trimester, yaitu trimester 1 (0—12

minggu), trimester II (13—27 minggu), dan trimester III (Putri et al., 2023)
Low Back Pain (LBP) merupakan nyeri yang terjadi pada daerah
punggung bagian bawah (regio lumbal atau lumbosakral) yang dapat bersifat
lokal maupun menjalar hingga ke tungkai. Pada masa kehamilan, khususnya
trimester III, peningkatan berat badan, pembesaran uterus, serta perubahan
pusat gravitasi tubuh menyebabkan peningkatan beban mekanik pada daerah

lumbal sehingga meningkatkan risiko terjadinya LBP.(Pirianty et al., 2022).
Menurut data BMC Pregnancy and Childbirth, (2023). Melaporkan
secara global bahwa prevalensi keseluruhan LBP pada ibu hamil mencapai
40,5%. Jika ditinjau berdasarkan trimester, prevalensi tersebut meningkat
seiring bertambahnya usia kehamilan, yaitu 28,3% pada trimester 1, 36,8%
pada trimester II, dan 47,8% pada trimester III. Temuan ini menunjukkan
bahwa trimester III merupakan periode dengan kecenderungan prevalensi LBP

yang lebih tinggi dibandingkan trimester sebelumnya.



Menurut Data Kementrian Kesehatan, (2024). Di Indonesia LBP juga
menjadi keluhan yang banyak dialami ibu hamil. menunjukkan bahwa dari
4.867.979 ibu hamil pada tahun 2023, sekitar 68% melaporkan mengalami LBP
dengan intensitas sedang, sementara 32% lainnya mengalami LBP ringan.

Menurut data Dinas Kesehatan kota Bengkulu, (2024), Di Kota
Bengkulu sendiri, jumlah ibu hamil pada tahun 2024 tercatat sebanyak 7.586
orang dengan cakupan kunjungan antenatal (K4) sebesar 78,9% Berdasarkan
pre penelitian yang dilakukan di Praktik Mandiri Bidan D Kota Bengkulu,
terdapat 43 ibu hamil trimester III yang melakukan kunjungan antenatal dan
sebagian di antaranya mengeluhkan LBP.

LBP yang tidak segera ditangani dapat menimbulkan berbagai
dampak, seperti keterbatasan aktivitas, gangguan mobilitas, peningkatan risiko
LBP postpartum, bahkan berkembang menjadi nyeri kronis. Nyeri yang
berlangsung terus-menerus juga dapat memengaruhi kondisi psikologis ibu
hamil, seperti meningkatnya kecemasan dan gangguan emosi Oleh karena itu,
diperlukan penatalaksanaan yang efektif dan aman untuk mengurangi keluhan
tersebut (Suherlan et al., 2024).

Penatalaksanaan LBP pada kehamilan dapat dilakukan secara
farmakologis maupun nonfarmakologis. Terapi farmakologis meliputi
pemberian analgesik dan antiinflamasi nonsteroid, namun penggunaannya
pada Ibu hamil perlu kehati-hatian karena potensi efek samping terhadap Ibu
dan janin. Oleh sebab itu, pendekatan nonfarmakologis menjadi pilihan yang
lebih aman, seperti massage, akupresur, kompres hangat, dan relaksasi nafas

dalam (Tati Karyawati et al., 2022)



Kompres hangat bekerja berdasarkan teori modulasi nyeri atau Gate
Control Theory. Teori ini menjelaskan bahwa stimulasi termal pada kulit dapat
mengaktivasi serabut saraf besar (A-beta) yang berfungsi menghambat
transmisi impuls nyeri dari serabut A-delta dan C pada tingkat medula spinalis,
sehingga “gerbang nyeri” tertutup dan persepsi nyeri berkurang. Dengan
demikian, kompres hangat dapat membantu menurunkan intensitas LBP pada
ibu hamil trimester III (Nugrawati et al., 2022)

Selain itu, relaksasi nafas dalam merupakan terapi nonfarmakologis
yang efektif dalam menurunkan LBP. Teknik ini bekerja dengan mengaktifkan
sistem saraf parasimpatis, menurunkan ketegangan otot, serta meningkatkan
pelepasan endorfin sebagai analgesik alami tubuh (Azizah et al., 2024)

Meskipun kedua intervensi tersebut telah banyak diteliti secara
terpisah, penelitian mengenai kombinasi kompres hangat dan relaksasi nafas
dalam sebagai terapi komplementer untuk menurunkan LBP pada ibu hamil
trimester III, khususnya di Kota Bengkulu, masih terbatas. Oleh karena itu,
diperlukan penelitian untuk mengetahui pengaruh kombinasi kedua metode
tersebut terhadap penurunan intensitas LBP pada ibu hamil trimester III.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diungkapkan di atas, maka yang
menjadi identifikasi masalah penelitian ini yaitu kombinasi kompres hangat
dan relaksasi nafas dalam untuk menurunkan tingkat LBP pada Ibu hamil
trimester III di Praktik Mandiri Bidan D Kota Bengkulu tahun 2026 belum

pernah dilakukan baik oleh pihak puskesmas maupun pasien dengan LBP.



1.3 Pembatasan Masalah
Untuk memfokuskan masalah penelitian sehingga peneltian lebih terarah dan
tujuan penelitian akan tercapai, maka beberapa Batasan masalah dalan
penelitian ini adalah sebagai berikut:

a Intervensi yang diterapkan pada kombinasi kompres hangat dan teknik
relaksasi nafas dalam. Kompres hangat akan diberikan selama 15-30
menit, dan relaksasi nafas dalam akan juga dilakukan selama 15-30 menit.

b Subjek penelitian ini adalah Ibu hamil trimester III yang mengalami LBP
yang melakukan Antenatal Care (ANC) ke Praktik Mandiri Bidan D Kota
Bengkulu

¢ Penurunan LBP yang akan diukur menggunakan skala nyeri Numeric
Rating Scale (NRS) sebelum dan setelah pemberian intervensi.

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan permasalahan yang diuraikan pada latar belakang di atas, maka
rumusan masalah penelitian ini adalah " Apakah terdapat pengaruh kombinasi
kompres hangat dan relaksasi nafas dalam terhadap penurunan intensitas LBP
pada Ibu hamil trimester III di Praktik Mandiri Bidan D Kota Bengkulu?"
1.5 Tujuan Penelitian
1.5.1 Tujuan Umum
Untuk mengetahui adanya pengaruh kombinasi kompres hangat dan
relaksasi nafas dalam terhadap penurunan LBP pada Ibu hamil trimester I11

Di Praktik Mandiri Bidan D Kota Bengkulu



1.5.2 Tujuan Khusus

a. Diketahui deskripsi karakteristik responden Ibu hamil trimester III yang
mengalami LBP Di Praktik Mandiri Bidan D Kota Bengkulu.

b. Diketahui skala nyeri sebelum diberikan intervensi kombinasi kompres
hangat dan relaksasi nafas dalam pada Ibu hamil trimester III Di Praktik
Mandiri Bidan D Kota Bengkulu.

c. Diketahui skala nyeri sesudah diberikan intervensi kombinasi kompres
hangat dan relaksasi nafas dalam pada Ibu hamil trimester III Di Praktik
Mandiri Bidan D Kota Bengkulu

d. Menganalisis pengaruh pemberian intervensi kombinasi kompres
hangat dan relaksasi nafas dalam terhadap penurunan skala nyeri pada
Ibu hamil trimester III yang mengalami LBP D1 Praktik Mandiri Bidan
D Kota Bengkulu

1.6 Manfaat Penelitian
1.6.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai masukan dalam bidang
ilmu keperawatan khususnya keperawatan maternitas.
1.6.2 Manfaat Praktis
Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai salah satu intervensi
keperawatan pada Ibu hamil trimester III Di Praktik Mandiri Bidan D Kota

Bengkulu.



1.7 Keaslian Penelitian

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian

No. Judul dan Nama Metode dan Persamaan Perbedaan
Peneliti Hasil
Penelitian
1.  Pengaruh Metode Melakukan penelitian Penelitian
Pemberian penelitian ini pada  Ibu  hamil sebelumnya
Kompres Jahe ialah  Pre- trimester Il dan Fokus menggunakan
untuk Mengurangi eksperimenta  pada penurunan LBP  intervensi
Nyeri Punggung / pemberian
pada Ibu dengan kompres air
Hamiltrimester II1 rancangan jahe hangat
di Kota One  group sedangkan
Malang.(Lukman pretest- penelitian yang
etal., 2024) posttest dilakukan
design. mengunakan
intervensi
Hasil kombinasi
Terdapat kompres hangat
efektivitas dan  relaksasi
kompres air nafas dalam
jahe hangat
untuk
mengurangi
nyeri
punggung
Ibu hamil
LBP
trimester 111
2.  Pengaruh Metode Penelitian ini sama Penelitian ini
kompres  hangat Penelitian sama melakukan menggunakan
dengan botol kaca quasi penelitian LBP pada intervensi
terhadap eksperimen  Ibu hamil dan kompres hangat
penurunan nyeri dengan memakai  intervensi dengan  botol
punggung bawah desain one non-farmakologi. kaca
pada Ibu hamil group pretes sedanggkan
trimester Il di and posttes penelitian yang
Wilayah kerja serial. dilakukan
Puskesmas Klaten Hasil menggunakan
Selatan.(Savitri et Adanya kombinasi
al., 2024) pengaruh kompres hangat
yang dan  relaksasi
signifikan nafas dalam.
sebelum dan
sesudah
diberikan

intervensi




kompres
hangat
dengan botol
kaca.

Pengaruh Prenatal Metode Penelitian ini sama Penelitian ini
Yoga  Terhadap Penelitian ini sama mengunakan hanya
Nyeri Punggung mengunakan intervensi non- menggunakan
Pada Ibu Hamil metode Pre- farmakologi yang satu  variabel
Trimester III di eksperimenta efektif — menurunkan yang berfokus
PMB Wilayah / nyeri. pada intervensi
Kerja Puskesmas dengan prenatal  yoga
Panarung rancangan sedangkan
(Destyana, 2024) One  group penelitian yang

pretest- dilakukan

posttest menggunakan

design. metode

intervensi yang

Hasil dikombinasi

Menunjukan kan berupa

pengaruh kompres hangat

yang dan  relaksasi

signifikan nafas dalam.

setelah

dilakukan

prenatal

yoga

terhadap

penurunan

LBP pada

Ibu hamil.
Pengaruh  Back Metode Persamaan pada Pada penelitian
Massage Penelitian ini penelitian ini ialah ini peneliti
Terhadap  Nyeri mengunakan pada pemberian berfokus pada
Punggung Ibu metode Pre- intervensi non- Stimulus saraf
Hamil Trimester eksperimenta farmakologi berbasis sensorik  kulit
I (Sanggu & / relaksasi/kenyamanan  sedangkan pada
Suyani, 2023) dengan penelitian yang

rancangan dilakukan

One  group peneliti

pretest- berfokus pada

posttest Efek panas

design. lokal dan

kontrol

Hasil pernafasan pada

Dari Ibu hamil.

penelitian ini

diperolehkan

adanya hasil

yang

pengaruh

signifikan
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