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Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth:
Responden Wilayah Puskesmas Lingkar Timur Kota Bengkulu
Di
Bengkulu

Dengan Hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa
Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu:
Nama : Dian Dwi Anggraini
Npm : 2214201080
Akan melakukan penelitian dengan judul " Pengaruh Kombinasi Teknik
Respiratory muslicle stretching (RMS) dan Teknik Ballon Blowing Terhadap

Penurunan Frekuensi Pernapasan Pada Pasien Asma Di Wilayah Puskesmas
Lingkar Timur Kota Bengkulu”

Penelitan ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudara
sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila saudara menyetujui, maka
dengan ini saya mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan
(inform consent) dan melakukan tindakan yang saya berikan. Demikian atas

perhatiannya dan kesdiaan saudara sebagai responden saya capkan terima kasih.

Bengkulu, Desember 2025

Peneliti

Dian Dwi Anggraini

Npm: 2214201080




Lampiran 2 Format Persetujuan Responden

FORMAT PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORM CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Umur

Jenis Kelamin :
Alamat

Setelah dijelaskan maksud dari peneliti, maka saya bersedia menjadi
responden yang dilakukan oleh saudari Dian Dwi Anggraini Mahasiswa Program
Studi Ilmu Keperawatan fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Bengkulu yang akan mengadakan penelitian dengan judul " Pengaruh Kombinasi
Teknik Respiratory musicle stretching (RMS) dan Teknik Ballon Blowing

Terhadap Penurunan Frekuensi Pernapasan Pada Pasien Asma Di Wilayah
Puskesmas Lingkar Timur Kota Bengkulu’’.

Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sesngguhnya sukarela

tanpa paksaan siapapun agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, = Desember 2025

Responden



Lampiran 3 SOP Teknik Penapasan RMS dan Teknik Ballon Blowing

Standar Operasional Prosedur (SOP)
RESPIRATORY MUSCLE STRETCHING
(RMS)

Definisi

Respiratory Musele Stretching (Peregangan Otot
Pernafasan) adalah suatu latihan yang bertujuan untuk
meregang atau memanjangkan otot inspirasi dinding
dada ketika inspirasi dan otot ekspirasi dinding dada
ketika ekspirasi. Latihan ini didesain untuk
mengurangi kekakuan dinding dada, sehingga dapat
meningkatkan kemampuan mobilitas dinding dada.
Selain itu, juga dapat mengurangi sesak napas,
menurunkan FRC (Functional Residual Capacity) dan
hiperinflasi, dan meningkatkan VC (Vital Capacity)

Tujuan

1. Meningkatkan kapasitas pernapasan dan fungsi
paru

2. Mengurangi kekakuan otot dan nyeri dada

3. Meningkatkan mobilitas dan kualitas hidup

4. Mencegah komplikasi muskuloskeletal.

5. Meningkatkan sirkulasi darah dan oksigenasi.

6. Mengurangi stres dan meningkatkan kesejahteraan
mental

Prosedur

Tahap Pra Interaksi :
1. Persiapkan diri
2. Persiapkan lingkungan
3. Persiapkan pasien
Tahap Orientasi :
1. Menyapa dan mengucapkan salam krpada
pasien
2. Memvalidasi identitas pasien (Nama, Tanggal
lahir, No. Rekam medis)
3. Menjelaskan tujuan dan prosedur Tindakan
4. Meminta persetujuan pasien
Tahap Kerja :
1. Menjaga privasi pasien
2. Mengucap Bismillahirahmaanirrahim
3. Posisi pasien duduk di kursi dengan nyaman




4. Relaksasi tubuh: kontraksikan otot bagian
muka, bahu, punggung, tangan dan kaki
dengan tahan napas untuk beberapa detik,
kemudian hembuskan nafas dalam-dalam
untuk merelaksasikan semua otot tubuh.

5. Membengkokkan leher ke depan dan ke
samping
a. Naikkan kedua bahu selama 5 detik dengan

menarik napas, kemudian hembuskan
nafas dalam-dalam agar rileks secara
menyeluruh.

b. Lakukan pernafasan pursed- lip, keluarkan
nafas dan bengkokkan leher kekanan untuk
meregangkan sternocleidomastoid,
kemudian tarik nafas sambil
mengembalikan leher ke posisi semula.
Hembuskan nafas dalam-dalam agar rileks
secara menyeluruh. Dan ulangi prosedur
diatas, bengkokkan leher ke kiri




6. Memutar bahu, termasuk otot pectoralis mayor
dan trapezius: pelan-pelan putar bahu dan
skapula kedepan beberapa saat, kemudian
keluarkan nafas dalam-dalam agar rileks
secara menyeluruh.

7. Meregangkan bahu dan otot tricep brachii:
rentangkan lengan sejauh mungkin, dan
pertahankan posisi ini selama 5 detik. Ketika
mengeluarkan nafas, kembalikan lengan ke
posisi semula, dan rileks.




8. Membaca Do’a Kesembuhan .
V) 2lad ¥ el il casl Cull caadl i & gl
(Allahummarabbannasi adzhibilbasa isfi anta
syafii la syifaa illa syifaauka syifaan laa
yughodiru saqgoman)
"Ya Allah Tuhannya manusia, hilangkanlah
rasa sakit ini sembuhkanlah, engkau dzat Yang
Maha Penyembuhan, tak ada kesembuhan
kecuali  kesembuhan  dari-Mu,  yaitu
kesembuhan yang tak meninggalkan rasa
sakit."

Tahap Teminasi:
1. Mengevaluasi hasil kegiatan
2. Berpamitan dengan pasien

Dokumentasi 1. Catat tanggal dan waktu pelaksanaan
2. Catat Tindakan yang dilakukan
3. Catat respon pasien

Sumber : (Fitra, 2025 & Patmawati, 2020)



Standar Operasional Prosedur (SOP)
BALLON BLOWING

Definisi

Relaksasi pernapasan dengan Balloon blowing atau
latihan pernapasan dengan meniup balon merupakan
salah satu latihan relaksasi pernapasan dengan
menghirup udara melalui hidung dan mengeluarkan
udara melalui mulut kedalam balon

Tujuan

1) Memberikan informasi kepada pasien yang
mengalami gangguan pernapasan untuk melakukan
relaksasi pernapasa

2) Membantu pasien gangguan pernapasan mencegah
terjadinya perburukan penyakit

3) Memberikan informasi kepada pasien yang
mengalami gangguan pernapasan untuk melakukan
relaksasi pernapasa

4) Membantu pasien gangguan pernapasan mencegah
terjadinya perburukan penyakit

Prosedur

Tahap Pra Interaksi :
1. Persiapkan diri
2. Persiapkan lingkungan
3. Persiapkan pasien
Tahap Orientasi :
1. Menyapa dan mengucapkan salam krpada
pasien
2. Memvalidasi identitas pasien (Nama, Tanggal
lahir, No. Rekam medis)
3. Menjelaskan tujuan dan prosedur Tindakan
4. Meminta persetujuan pasien
Tahap Kerja :
1. Mengatur posisi pasien senyaman mungkin
2. Rilekskan tubuh, tangan dan kaki (motivasi
dan anjurkan pasien untuk rileks)
3. Siapkan balon /pegang balon dengan kedua
tangan, atau satu tangan memegang balon
tangan yang lain rileks disamping kepala




4. Tarik napas secara maksimal melalui hidung
(3-4 detik) ditahan selama 2-3 detik kemudian
tiupkan ke dalam balon secara maksimal
selama 5-8 detik, (balon mengembang)

6. Tarik napas sekali lagi secara maksimal dan
tiupkan lagi kedalam balon (ulangi prosedur
nomor 5).




7.Lakukan 3 kali dalam 1 set Latihan

8.

9.

10.

11.

12.

13.

Istirahat selama 1 menit untuk mencegah
kelemahan otot

Sambil istirahat tutup balon/ikat balon yang
telah mengembang

Ambil balon berikutnya dan ulangi prosedur
nomor 5

Lakukan 3 set latihan setiap sesion (meniup 3
balon)

Hentikan latihan jika terjadi pusing atau
nyeri dada

Membaca Do’a Kesembuhan .
V) pas ¥ e U Gl casl oudall cad L & 2l
Liiluj;ljui ‘j Z‘«G—;ﬁ S ;G-;a

(Allahummarabbannasi adzhibilbasa isfi anta
syafii la syifaa illa syifaauka syifaan laa
yughodiru sagoman)

"Ya Allah Tuhannya manusia, hilangkanlah
rasa sakit ini sembuhkanlah, engkau dzat Yang




Maha Penyembuhan, tak ada kesembuhan
kecuali  kesembuhan  dari-Mu,  yaitu
kesembuhan yang tak meninggalkan rasa
sakit."

Tahap Terminasi :

Mengevaluasi kegiatan
Berpamitan dengan pasien.

Dokumentasi

W=D =

Catat tanggal dan waktu pelaksanaan
Catat Tindakan yang dilakukan
Catat respon pasien

Sumber : (Wulandari, 2024)




Lampiran 4 Lembar Observasi Pre Test

Lembar Observasi Pre Test Teknik RMS dan Teknik Ballon Blowing

Judul penelitian : Pengaruh Kombinasi Teknik Respiratory muscle stretching (RMS)
dan Teknik Ballon Blowing Terhadap Penurunan Frekuensi
Pernapasan Pada Pasien Asma Di Wilayah Puskesmas Lingkar

Timur Kota Bengkulu.
Tanggal Pengisian :

A. Data Umum Responden
Nama :
Jenis Kelamin
Usia
Alamat

B. Nilai Frekuensi Pernapasan
Frekuensi :

Kategori : Tidak Sesak Sesak Ringan

Sesak Sedang




Lampiran 5 Lembar Observasi Post Test

Lembar Observasi PostTest Teknik RMS dan Teknik Ballon Blowing

Judul penelitian : Pengaruh Kombinasi Teknik Respiratory muscle stretching (RMS)
dan Teknik Ballon Blowing Terhadap Penurunan Frekuensi
Pernapasan Pada Pasien Asma Di Wilayah Puskesmas Lingkar

Timur Kota Bengkulu.
Tanggal Pengisian :

A. Data Umum Responden
Nama :
Jenis Kelamin
Usia
Alamat

B. Nilai Frekuensi Pernapasan
Frekuensi :

Kategori : Tidak Sesak Sesak Ringan

Sesak Sedang




Lampiran 6 Lembar Rekapitulasi

Kombinasi RMS dan Ballon Blowing

Frekuensi

Pernapasan Intervensi

No | Nama | Usia Jenis Jumlah Frekuensi | Jumlah Frekuensi
Kelamin Pernapasan Pre Pernapasan Post
Test Test
Hasil Kategori | Hasil | Kategori

1 Tn. D 38 Th | Laki-laki 21x/menit | Sesak 20x/menit | Normal
Ringan

2 Ny. R 60 Th | Perempuan 22x/menit | Sesak 21x/menit | Sesak
Ringan Ringan

3 Ny. A 40 Th | Perempuan 21x/menit | Sesak 20x/menit | Normal
Ringan

4 Tn.M | 60 Th | Laki-laki 23x/menit | Sesak 22x/menit | Sesak
Sedang Ringan

5 Tn. S 44 Th | Laki-laki 21x/menit | Sesak 19x/menit | Normal
Ringan

6 Ny.M | 45Th | Perempuan 21x/menit | Sesak 19x/menit | Normal
Ringan

7 Tn.Z 49 Th | Laki-laki 22x/menit | Sesak 20x/menit | Normal
Ringan

8 Ny.E 46 Th | Perempuan 21x/menit | Sesak 20x/menit | Normal
Ringan

9 Ny.M | 25Th | Perempuan 21x/menit | Sesak 20x/menit | Normal
Ringan

10 | Tn. A 56 Th | Laki-laki 21x/menit | Sesak 20x/menit | Normal
Ringan

11 | Tn.Y 59 Th | Laki-laki 22x/menit Sesak 20x/menit | Normal
Ringan

12 | Tn.H 25 Th | Laki-laki 22x/menit | Sesak 20x/menit | Normal
Ringan

13 | Ny.D 36 Th | Perempuan 21x/menit | Sesak 19x/menit | Normal
Ringan

14 | Ny.Ra | 40 Th | Perempuan 21x/menit | Sesak 20x/menit | Normal
Ringan

15 | Tn.Ma | 60 Th | Laki-laki 23x/menit | Sesak 20x/menit | Normal
Sedang

16 | Ny.N 45 Th | Perempuan 21x/menit | Sesak 20x/menit | Normal
Ringan

17 | Ny.R 60 Th | Perempuan 22x/menit | Sesak 21x/menit | Sesak
Ringan Ringan

18 | Tn.D 22 Th | Laki-laki 21x/menit | Sesak 19x/menit | Normal
Ringan

19 | Tn.E 58 Th | Laki-laki 22x/menit | Sesak 20x/menit | Normal
Ringan

20 | Ny.N 26 Th | Perempuan 21x/menit | Sesak 19x/menit | Normal
Ringan




Lampiran 7 Dokumentasi
1. Instrumen Penelitian

TERBH{INAN MY A LT AFEIN IRy

b i

ity Sy
ATl

(Lembar observasi pre test dan post test, jam atau stopwatch, balon)

2. Dokumentasi Pre Test (Pengukuran Frekuensi Pernapasan)

Mengukur frekuensi pernapasan

Nn. N

Mengukur frekuensi pernapasan

h

Tn. H

Mengukur frekuensi pernapasan




Tn. M

Mengukur frekuensi pernapasan

Tn. D

Mengukur frekuensi pernapasan

Tn. D

Mengukur frekuensi pernapasan

Ny.R

Mengukur frekuensi pernapasan

Mengukur frekuensi pernapasan

Mengukur frekuensi pernapasan

Mengukur frekuensi pernapasan




Tn. A

Mengukur frekuensi pernapasan

Tn. Y

Mengukur frekuensi pernapasan

Tn. S

Mengukur frekuensi pernapasan

Mengukur frekuensi pernapasan

Mengukur frekuensi pernapasan




3. Dokumentasi Pemberian Intervensi Kombinasi Teknik RMS dan Ballon
Blowing Hari Ke-1

Tn. E
Meregangkan bahu dan meniup
balon

Meregangkan bahu dan meniup
balon

Pernapasan Pursed-Lip dan
meniup balon




Ny. A

Memutar bahu dan meniup balon

Tn.

<

Ny.M

Meregangkan bahu dan meniup
balon

Tn.D
Meregangkan bahu dan meniup
balon

Tn. Da
Pernapasan Pursed-Lip dan
meniup balon

Ny. R
Pernapasan Pursed-Lip dan
meniup balon




Ny. E
Meregangkan bahu dan meniup
balon

Ny.D
Pernapasan Pursed-Lip dan
meniup balon

Ny.R
Meregangkan bahu dan meniup
balon

T W

e @° Op

Memutar bahu dan meniup balon

Ny.M
Meregangkan bahu dan meniup
balon

Tn.A
Meregangkan bahu dan meniup
balon




balon

Tn. Ma
Pernapasan Pursed-Lip dan
meniup balon

Meregangkan bahu dan meniup
balon

Meregangkan bahu dan meniup
balon

Memutar bahu dan meniup balon




4. Dokumentasi Pemberian Intervensi Kombinasi Teknik RMS dan Ballon
Blowing Hari Ke-2

Pernapasan Pursed-Lip dan meniup
balon

Memutar bahu dan meniup balon

Tn. H
Meregangkan bahu dan meniup
balon




Ny. M

Memutar bahu dan meniup balon

Tn. Da

Meregangkan bahu dan meniup balon

Tn.D
Meregangkan bahu dan meniup
balon

Meregangkan bahu dan meniup
balon




Ny. E
Pernapasan Pursed-Lip dan meniup
balon

Ny.D
Meregangkan bahu dan meniup
balon

L}

Ny.R

Pernapasan Pursed-Lip dan
meniup balon

Ny. Ra
Meregangkan bahu dan meniup
balon

Ny. M

Memutar bahu dan meniup balon

Pernapasan Pursed-Lip dan
meniup balon




Tn.Y

Meregangkan bahu dan meniup
balon

Tn. Ma
Meregangkan bahu dan meniup
balon

Pernapasan Pursed-Lip dan
meniup balon

Pernapasan Pursed-Lip dan meniup
balon

Tn.Z
Meregangkan bahu dan meniup
balon




5. Dokumentasi Post Test (Pengukuran Frekuensi Pernapasan)

Tn. E

Mengukur frekuensi pernapasan

Nn. N

Mengukur frekuensi pernapasan

Tn. H

Mengukur frekuensi pernapasan

P

Tn. M

Mengukur frekuensi pernapasan

Tn. Da

Mengukur frekuensi pernapasan

Mengukur frekuensi pernapasan

Tn. D

Mengukur frekuensi pernapasan

Mengukur frekuensi pernapasan




Mengukur frekuensi pernapasan

Mengukur frekuensi pernapasan

.

Mengukur frekuensi pernapasan

Tn. A

Mengukur frekuensi pernapasan

Tn.Y

Mengukur frekuensi pernapasan

Tn. Ma

Mengukur frekuensi pernapasan

Tn. S

Mengukur frekuensi pernapasan




Nn. M Tn.Z

Mengukur frekuensi pernapasan Mengukur frekuensi pernapasan




Lampiran 8 Hasil Analis Data

1. Frequensy Table

Statistics
JENIS KELA
MIN USIA
N Valid 20 20
Missing 0 0

JENIS_ KELAMIN

Frequency Percent

Cumulative
Valid Percent Percent

Valid Laki-laki 10 50.0 50.0 50.0
Perempuan 10 50.0 50.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

USIA

Statistics

USIA RESPONDEN

N Valid 20
Missing 0

Mean 2.55

Median 3.00

Mode 3

Minimum 2

Maximum 3

USIA RESPONDEN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 22-44 9 45.0 45.0 45.0
lebih dari 45 11 55.0 55.0 100.0
Total 20 100.0 100.0




2. Normalitas Data

Descriptives
Statistic  Std. Error

Nilai Pre Post Mean 21.5000 .15390

95% Confidence IntervalLower Bound 21.1779

for Mean Upper Bound 21.8221

5% Trimmed Mean 21.4444

Median 21.0000

Variance 474

Std. Deviation .68825

Minimum 21.00

Maximum 23.00

Range 2.00

Interquartile Range 1.00

Skewness 1.076 512

Kurtosis .083 .992
Nilai Post Test Mean 19.9500 .16975

95% Confidence IntervalLower Bound 19.5947

for Mean Upper Bound 20.3053

5% Trimmed Mean 19.8889

Median 20.0000

Variance 576

Std. Deviation 75915

Minimum 19.00

Maximum 22.00

Range 3.00

Interquartile Range 75

Skewness .888 512

Kurtosis 1.717 992

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic  df Sig. Statistic  df Sig.
Nilai Pre Post .366 20 .000 711 20 .000
Nilai Post Test .324 20 .000 796 20 .001

a. Lilliefors Significance Correction



3. Wilcoxon Test

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Sum of
N Mean Rank Ranks
Data_Pre_Test- Negative Ranks 0? .00 .00
Data_Fost. Test Positive Ranks ~ 20° 10.50 210.00
Ties 0°
Total ' 20

a. Data_Pre_Test < Data_Post_Test
b. Data_Pre_Test > Data_Post_Test
c. Data_Pre_Test= Data_Post_Test

Test Statistics®
Data_Pre_Te
st-
Data_Post_T
est
z -4.021°
Asymp. Sig. (2-tailed) <.001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.



Lampiran 9 Surat Keputusan Pembimbing Skripsi

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Kampus 1V, I Adam Malik KM 8 5, Sido Mulyo. Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
@ fikes-nersumbac id (0736) 22765

m @ fikes@umbacid  (0730) 26161

e e ——

SURAT KEPUTUSAN

DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHAAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Nomor : 062a/<EP/DF.05/11.3 AUI2025
TENTANG
PENUNJUKAN PEMBIMBING SKRIPS!
MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Bismillahirrahmanirrahim
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Menimbang : 1. Bahwa Skripsi pada Program Studi limu Keperawatan Fakultas limu Kesehatan adalah merupakan
kegiatan kurikulum yang harus dilaksanakan
2. Bahwa untuk kelancaran pelaksanaan Skripsi tersebut peru penunjukan Dosen Pembimbing
3. Bahwa untuk penunjukan Dosen Pembimbing ditetzpkan dengan Surat Keputusan Dekan
Mengingat : 1. Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
2. Undang-Undang Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi
3, Peraturan Pemerintah Republix Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 tentang penyelenggaraan Pendidikan
Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi
4. Kepmendiknas Nomor 232/U/2000 tentang Pedoman Penyusunan Kurikulum Perguruan Tinggi dan
Penilaian Hasil Belajar Mahasiswa
5. Kepmendiknas Nomor 234/U72000 tentang Pedoman Pendirian Perguruan Tinggi
6. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan finggi Nomor 44 Tahun 2015 tentang Standar
Nasional Pendidikan Tinggi
7. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PED/ 0/8/2012 Tentang Perguruan Tinggi
Muhammadiyah
8. Statuta Universitas Muhammadiyah Bengkulu
MEMUTUSKAN
Menetapkan t ’
Pertama : Menunjuk Pembimbing Skripsi Fakultas limu Kesehatan yang namanya lercantum dibawah ini:
[ Nama Program Studi Judul Pembimbing
Dizan Dwi Anggraini limu Keperawatan | Efekiiftas Pemberian RMS ( Respiratory
2214201080 Muscles Stretching) dan Teknik Bowling Ns.Weli., M Kep
Terhadap Penuruwrun Frekuensi Nafas
Pada Pasien Penderita Asma
Kedua : Kepada Pembimbing diberi hak penuh untuk merubahimerevisi kerangka Skripsi dengan sepengetahuan fakultas
Ketiga < Pembimbing diberikan honorarium sesuai dengan ketentuan yang bertaku
Keempat + Lamanya waktu bimbingan Skripsi adalah 1 (satu) tahun terhung mulai tanggal ddetapkan
Kelima : Mahasiswa yang fidak menyelesaikan skripsinya selama waktu yang dimaksud dalam diktum keempal diatas
maka Skripsinya dianggap batal
Keenam - Mahasiswa yang skripsinya dinyatakan batal maka yang bersangkutan harus mengajukan judul baru kepada
Ketua Program Studi dengan melengkapi persyaratan administrasi dan keuangan yang baru
Ketujuh :Keplm.sanhibedakusepklanggaidanapabdamdmkekeﬁmalmuepumsaniﬁakmdipmni
sebagaimana mestinya.
" DITETAPKAN DI : BENGKULU
Tembusan Yth. : * PADATANGGAL : 8 Mei 2025
1. LLDIKTI Wilayah Il *| Dekan,
2. Rektor UM Bengkulu
3. Bendahara UM Bengkulu :
4, Mahasiswa yang bersangkutan

NIP, 19681005 199402 2 002



Lampiran 10 Surat Izin Pra Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
m @ xampus Iy, 1| Adam Malix KM 8 5, Sido Mulye, Gading Cempaka. Xota Bengkuly, 38221 @(0736) 22705

® fikes keperawatan umb scd il -keperawatan@umb. ac id @ (0736 26161

Nomor : 137/SVKEP.05/11.3.AU/2025
Lamp :-
Hal  : Permohonan lzin Pra Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Puskesmas Lingkar Timur Kota Bengkulu
Assalamu'alaikum Wr.Wb.

Dengan hormat,

Dalam rangka penyelesalan tugas akhir bagi mahasiswa Fakultas limu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu (UMB), maka dengan ini kami mengajukan permohonan kepada
Bapak/Ibu kiranya dapal mengizinkan mahasiswa:

Nama : Dian Dwi Anggraini

NPM 1 22142011280

Program Stud 1 Keperawatan

Judul :  Pengaruh Kombinasi Teknik Respiratory Muscles Strefching

(Rms) Dan Teknik Ballon Blowing Terhadap Penurunan Frekuensi
Pemapasan Pada Pasien Asma di Puskesmas Lingkar Timur Kota
Bengkulu

Untuk dapat mendapatkan data dari Instansi yang Bapak/lbu pimpin. Data tersebut diperlukan
untuk digunakan sebagai langkah awal dalam penyusunan proposal skripsi.

Demikianiah hal ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan
terimakasih.

Waa'laikumsalam Wr.Wb.
Bengkulu, 1 Desember 2025

Mengetahui,
Ka. Prodi- Keperawatan

a
NIDN. 0202048101




Lampiran 11 Surat Izin Penelitian Kesbangpol

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

[ @ rampus IV, 1L Adam Malik KM 8 5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Keta Benghuly, 38221
© “kesaomb ac @ (0736) 22765

W @ fikes@umb ac id ® (0736) 26161

Nomor - 1085/KET/DF.05/1L3.AU/C/2025
Lampiren | (satu) berkas
Perihal : Mohon Izin Penelitian

f

Kepada Yth,
Kepala Kesbangpol Kota Bengkulu
di
Bengkulu
Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian atas

mahasiswa:
Nama : Dian Dwi Anggraini
- NPM : 2214201080
Program Studi : Ilmu Keperawalan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian : Wilayah Puskesmas Lingkar Timur

Lama Penelitian : 1 Bulan
Juaul Penelitian Skripsi  : Pengaruh Kombinasi Teknik Respiratory Muscle

Stretching (RMS) dan Teknik Ballon Blowing terhadap
Penurunan Frekuensi Pemapasan pada Pasien Asma di
Wilayah Puskesmas Lingkar Timur Kota Bengkulu

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianiah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minaliah
Wassalamu ‘alaikwm Wr. Wh

Bengkulu, 10 Desember 2025




PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

e
REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9 2/2129/KESBANGPOL-REK/2025
Dasar - Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014

tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia
Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan  :  Surat dari Wakil Dekan | Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Bengkulu Nomor : 1085/KET/DF 05/11.3.AU/C/2025 Tanggal 10 Desember 2025
perihal 1zin Penelitian

DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama . Dian Dwi Anggraini

NPM . 2214201080

Pekerjaan  Mahasiswali

Prodi/ Fakullas . llmu Keperawatan / limu Kesehalan

Judul Peneliian © Pengaruh Kombinasi Teknik Respiratory Muscle

Stretching (RMS) dan Teknik Ballon Blowing Terhadap
Frekuensi Pemapasan Pada Pasien Asma Di Wilayah
Puskemas Lingkar Timur Kota Bengkulu

Tempal Penelitian * Puskesmas Lingkar Timur Kota Bengkulu
Waktu Penelitian 15 Desember 2025 s.d 15 Januari 2026
Penanggung Jawab . Wakil Dekan | Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu
Dengan 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang lidak sesuai dengan
Ketentuan peneliian yang dimaksud.

2 Harus mentaali peraturan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat isliadat selempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus
mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Sural Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berlaku apabila ternyata pemegang sural ini tidak mentaali ketentuan
seperli lersebul diatas.

Demikianiah Rekomendasi Penelilian ini dikeluarkan untuk dapal dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 12 Desember 2025

an WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesaluan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Syolyan Tosoni, SE, MM
Pembina Utama Muda (IVc)
NIP. 197009021993031006

D i leloh dilandatangani secara elokironk kan sertifikal elok b
yang ditertitkan cleh Baly Besar Sorufikas Elektionik (BS(E), Badin Siber dan Sand Negara (BSSN)




Lampiran 12 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
DI  FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Kampus IV, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
@ fikes umb ac.id @ (0736) 22765
UM BENGKULU @ fkes@umb acid @ (0736) 26161

Nomor : 1085/KET/DF.05/11.3. AU/C/2025
Lampiran : 1 (satu) berkas
Perihal : Mohon Izin Penelitian
Kepada Yth,
Kepala Dinas Keschatan Kota
di
Bengkulu

Assalamu'alaikum Wr. Wh.

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian atas

mahasiswa:
Nama : Dian Dwi Anggraini
NPM - 2214201080
Program Studi : llmu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian : Wilayah Puskesmas Lingkar Timur

Lama Penelitian : 1 Bulan

Judul Penelitian Skripsi  : Pengaruh Kombinasi Teknik  Respiratory ~ Muscle
Stretching (RMS) dan Teknik Ballon Blowing terhadap
Penurunan Frekuensi Pemapasan pada Pasien Asma di
Wilayah Puskesmas Lingkar Timur Kota Bengkulu

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing,.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minallah
Wassalamu'alaikum Wr. Wh

Bengkulu, 10 Desember 2025
An Dekan




PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban
Kota Bengkulu Telp. 085216000810 Email dinkeskotabenakului@amail.
www.dinkes bengkulukota.go.id Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2 / 27408 / D.Kes / 2025

Dasar Surat : 1. Wakil Dekan 1 Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu Nomor: 1085/IP/DF.05-UMB/2025
Tanggal 10 Desember 2025
2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor:  000.9.2/2129/KESBANGPOL-REK/2025  Tanggal
12 Desember 2025, Perihal : Izin Penelitian untuk penyusunan

skripsi atas nama :
Nama : Dian Dwi Anggraini
Npm : 2214201080
Program Studi : Ilmu Keperawatan
Judul Penelitian : Pengaruh Kombinasi Teknik Respiratory Muscle Stretching (RMS)

Dan Teknik Ballon Blowing Terhadap Frekuensi Pernapasan Pada
Asma Di Wilayah Puskesmas Lingkar Timur Kota Bengkulu

Daerah Penelitian : Puskesmas Lingkar Timur Kota Bengkulu
Lama Kegiatan : 15 Desember 2025 s/d 15 Janauri 2026
No.HP / Email ¢ 0895609620622/diandwicrp@gmail.com

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan penelitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi
Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan
Kota Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu 15 Desember 2025
Plt.Kepala Dinas Kesehatan

a

Tembusan :
1.Yth. Sdr.Ka.UPTD Puskesmas Lingkar Timur Kota Bengkulu
2.Yang Bersangkutan
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Kampus IV, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
@ fikes.umb.ac.id ® (0736) 22765

m @ fikes@umb.ac.id ® (0736) 26161

Nomor : 1085/KET/DF.05/11.3.AU/C/2025
Lampiran : 1 (satu) berkas
Perihal  : Molon Izin Penelitian

Kepada Yth,
Kepala Puskesmas Lingkar Timur
di

Bengkulu

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian atas

mahasiswa:
Nama : Dian Dwi Anggraini
NPM : 2214201080
Program Studi : Ilmu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian : Wilayah Puskesmas Lingkar Timur

Lama Penelitian : 1 Bulan

Judul Penelitian Skripsi  : Pengaruh Kombinasi Teknik  Respiratory  Muscle
Stretching (RMS) dan Teknik Ballon Blowing terhadap
Penurunan Frekuensi Pemapasan pada Pasien Asma di
Wilayah Puskesmas Lingkar Timur Kota Bengkulu

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

qugkulu, 10 Desember 2025

L ‘f’n (
» Ji f
!&Vﬁ'
itri Lina, S. Kep., M. Kep

Nasrun Minallah
Wassalan 'alaikum Wr. Wh




DINAS KESEHATAN KOTA BENGKULU
UPTD PUSKESMAS LINGKAR TIMUR

SURAT DARI
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NO
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Lampiran 14 Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
BADAN LAYANAN UMUM DAERAH
UPTD PUSKESMAS LINGKAR TIMUR

Alamat : Jl.Jeruk | No.01 Perumnas

SURAT KETERANGAN

No : 445/ el /JPKM-LT/1/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Puskesmas Lingkar Timur UPTD Puskesmas Lingkar
Timur Kota Bengkulu :

Nama : Ns. Herri Arjono, S.Kep., MAP

NIP : 199007162011011001

Pangkat / Gol : Penata /I1l.c

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Lingkar Timur Kota Bengkulu

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Dian Dwi Anggraini
NPM 12214201080
Judul : Pengaruh Kombinasi Teknik RMS (Respiratory Muscie Stretching) dan Ballon

Blowing Terhadap Penurunan Frekuensi Pernapasan Pasien Asma di Puskesmas
Lingkar Timur Kota Bengkulu
Mahasiswa /I : Prodi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu (UMB)
Memang benar yang bersangkutan telah melaksanakan penelitian 17 Desember 2025 s/d 17

Januari 2026 di Puskesmas Lingkar Timur Kota Bengkulu,

Demikianlah surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 26 Januari 2026
Kepala UPTD Puskesmas Lingkar Timur
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Lampiran 15 Berita Acara Bimbingan Skr

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Ka@pus IV, JI. Adam Malik Km 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
fiki.umb.ac.id (-]
fik@@umb.ac.d (]

(0736) 22765
(0736) 26161

BERITA ACARA BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN / SKRIPSI

No.| Tanggal | Bimbingan Materi Catatan Pembimbing Paraf
ke- Bimbingan "
Pemilinan Car Jurnst t<rvaix Judul Pene Lixten m_ __
Juduy
1. [S-05-95 L .
-Acc Judur :
2. |g-0s-2¢ ) Judut - Londut ™mtat ProPosoy
Meat - Can Jurnel terdahuwo +erkait fopik Pene ikiowm “__
(14N
3 l-os-2¢ 2 profosar | Terboate:  Penuirsan
Mens %
U. [13-05-2¢5 Y PropoSar Acc ™Mini ProPosay,
- lonJur SawmbPair bab 2 dan 3 Q&
S5 |lo2-te-25| S Bob 1 - lakukan Sucvey awol & lokess Penclitton ;
Catatan : Bengkulu, ....cvveeinninnnnn. 2025
1. Berita acara ini dipegang oleh mahasiswa yang bersangkutan Mahasiswa yang bersangkutan,

dan di isi oleh dosen pembimbing setiap kali bimbingan.
2. Berita acara bimbingan ini disampaikan sewaktu ujian skripsi dan
dilampirkan pada skripsi.




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Ka@pus IV, JI. Adam Malik kM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
fik@.umb.ac.id ]
fik@@umb.ac.id ]

No.| Tanggal | Bimbingan Materi Catatan Pembimbing Paraf
ke- Bimbingan
- Pecboive Penutson (seSuoi buru fanduan)
|- men deley
G- |20-\0-25 A Bob 1.0, 11 | - lenguadi [eferens!
I Bbo-w-2¢| 2 Bap 10,80 |- ACC Sempro

- Revrst Scmiro
- Landut ltc Venevitran

S| ol 2

¥ |1z -r2-29 Bob L, |- Acc Peneudian
- lanlutkan Pencutro.
3. |s-o0-2cC 9 BablV, v, |~ loniubean Bab 1§, T, V)
-bce Semhas
10 lig-ot-26) 10 |aay 3.9,
Catatan : Bengkulu, .....ccceecenenree
1. Berita acara ini dipegang oleh mahasiswa yang bersangkutan Mahasiswa yang bersangkutan,

dan di isi oleh dosen pembimbing setiap kali bimbingan.
2. Berita acara bimbingan ini disampaikan sewaktu ujian skripsi dan
dilampirkan pada skripsi.




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Kaf@pus v, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
fik@.umb.ac.id (]
fik@@umb.ac.id (-]

BERITA ACARA BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN / SKRIPSI

e

No.| Tanggal | Bimbingan Materi Catatan Pembimbing
ke- Bimbingan

~ Pecbaivan Semhas
ik 26 -01-24 \ Bob 19,9 v |~ Tembuota® Absrrox

- ReviSi AbStrox

~ N . % \']

n-|29-01-24 12 o 1§ 9, | Pevrst LamPien (ambed)

- ACC ApStraw
L s - 07-2¢ \3 Bav @, T Vi |- Vethaivar Panuiisan (erofikhanl
M hi€-000] 1Y Banl - Vi Acc Sidang Skripsi
Catatan : Bengkulu, ................... 2023

1. Berita acara ini dipegang oleh mahasiswa yang bersangkutan
dan di isi oleh dosen pembimbing setiap kali bimbingan.

2. Berita acara bimbingan ini disampaikan sewaktu ujian skripsi dan
dilampirkan pada skripsi.

Mahasiswa yang bersangkutan,



