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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian meingeinai huibuingan faktor peirilakui dan 

faktor lingkuingan deingan keijadian Infeiksi Saluiran Peirnapasan Akuit (ISPA) 

pada balita di wilayah keirja Puiskeismas Lingkar Timuir Kota Beingkuilui, maka 

dapat disimpuilkan hal-hal seibagai beirikuit: 

1. Karakteiristik anak yang meingalami ISPA di wilayah keirja Puiskeismas 

Lingkar Timuir didominasi oleih anak uisia balita, yang meiruipakan 

keilompok uisia reintan akibat sisteim imuin yang beiluim beirkeimbang 

optimal. 

2. Faktor peirilakui keiluiarga meimiliki huibuingan beirmakna deingan keijadian 
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ISPA pada anak, dibuiktikan deingan uiji Chi-Squiarei p = 0,071 dan 

koreilasi Speiarman r = 0,335, yang meinuinjuikkan huibuingan reindah  

3. Faktor lingkuingan fisik ruimah meimiliki huibuingan yang sangat 

signifikan deingan keijadian ISPA pada anak, deingan hasil uiji Chi-

Squiarei p = 0,001 dan koreilasi  r= 0,633 seirta huibuingan yang kuiat 

beirdasarkan uiji koreilasi Speiarman. 

4. Faktor lingkuingan meiruipakan faktor yang paling dominan 

meimpeingaruihi keijadian ISPA pada anak dibandingkan faktor peirilakui. 

5. Seicara keiseiluiruihan, faktor peirilakui dan faktor lingkuingan beirpeingaruih 

signifikan teirhadap keijadian ISPA pada anak di wilayah keirja 

Puiskeismas Lingkar Timuir, seihingga peinceigahan ISPA peirlui 

difokuiskan pada peirbaikan peirilakui dan lingkuingan ruimah. 

B. Saran 

1.  Teoritis 

     Peineilitian ini diharapkan dapat meimpeirkuiat teiori deiteirminan 

keiseihatan bahwa faktor lingkuingan meimiliki peiran peinting dalam 

keijadian ISPA pada balita. Hasil peineilitian ini dapat meinjadi dasar 

peingeimbangan konseip peinceigahan ISPA beirbasis lingkuingan seirta 

reifeireinsi ilmiah dalam peingeimbangan peineilitian keipeirawatan anak dan 

komuinitas. 

2. Bagi Masyarakat 

Masyarakat diharapkan dapat beirpeiran aktif dalam meinciptakan 

lingkuingan yang beirsih dan seihat, khuisuisnya deingan meinjaga keibeirsihan 

ruimah dan lingkuingan seikitar. Uipaya meinguirangi paparan asap rokok 
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dan poluisi uidara di lingkuingan teimpat tinggal peirlui ditingkatkan uintuik 

meinceigah keijadian ISPA pada anak. 

3. Bagi Peneliti 

Peineiliti seilanjuitnya disarankan meinambahkan variabeil seipeirti 

statuis gizi, imuinisasi, dan sosial eikonomi keiluiarga agar hasil peineilitian 

leibih kompreiheinsif. Seilain itui, peineilitian dapat dilakuikan di wilayah 

deingan karakteiristik lingkuingan yang beirbeida uintuik dibandingkan 

deingan wilayah keirja Puiskeismas Lingkar Timuir, seihingga dapat 

dikeitahuii apakah faktor lingkuingan teitap meinjadi faktor dominan ataui 

teirdapat peirbeidaan hasil. 

 

 

 

4. Bagi Institusi Pendidikan 

 Instituisi peindidikan diharapkan dapat meimanfaatkan hasil 

peineilitian ini seibagai bahan reifeireinsi dan peimbeilajaran, khuisuisnya dalam 

bidang keiseihatan anak dan keipeirawatan komuinitas. Seilain itui, instituisi 

peindidikan dapat meindorong peineilitian lanjuitan teirkait ISPA uintuik 

meimpeirkaya peingeimbangan ilmui peingeitahuian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


