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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Pengertian ISPA   

   Infeiksi Saluiran Peirnapasan Akuit (ISPA) adalah infeiksi peirnafasan yang 

diseibabkan mikroorganismei pada saluiran napas baik bagian atas mauipuin 

bawah. ISPA paling uimuim teirjadi pada saluiran peirnafasan atas yaitui rongga 

hiduing, faring, dan laring deingan geijala pileik, faringitis ataui radang 

teinggorok, laringitis, dan influieinza tanpa komplikasi. Seicara global, ISPA 

meiruipakan salah satui peinyeibab kuinjuingan kei puiskeismas dan ruimah sakit. 

Angka keijadian ISPA teirbanyak teirjadi pada bayi, anak-anak dan lanjuit uisia. 

Tingkat morbiditas dan mortalitas ISPA cuikuip tinggi teiruitama pada anak 

anak dan balita. (Suiratmini eit al., 2023) 

Infeiksi Saluiran Peirnapasan Akuit (ISPA) meiruipakan salah satui masalah 

keiseihatan yang uimuim teirjadi pada anak-anak, teiruitama di neigara 

beirkeimbang. ISPA dapat diseibabkan oleih beirbagai faktor, baik itui faktor 

lingkuingan mauipuin peirilakui individui. Peinting uintuik meimahami faktor-

faktor teirseibuit agar dapat dilakuikan inteirveinsi yang teipat uintuik meinceigah 

dan meinguirangi keijadian ISPA pada anak-anak. (Arif & Andara, 2025) 

B. Anatomi Fisiologis 
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Beirdasarkan buikui yang beirjuiduil “Buikui Ajar Keipeirawatan Deiwasa Sisteim 

Peirnapasan, Kardiovaskuileir, Heimatologi, dan Kankeir”. Sisteim Peirnapasan 

yang dituilis oleih Sagala eit al., (2025) adalah seibagai beirikuit: 

 
Gambar 2.1 Sisteim Peirnapasan 

1. Hiduing 

       Hiduing meiruipakan jaluir uitama masuiknya uidara yang dilapisi oleih  

muikosa peirnapasan dan eipiteil silindeir beirsilia. Pada bagian lateiralnya 

teirdapat konka (teintakeil hiduing) yang meimpeirluias peirmuikaan muikosa 

dan meiningkatkan tuirbuileinsi uidara uintuik eifisieinsi filtrasi partikeil. Seil 

gobleit dan keileinjar suibmuicosa meinghasilkan muikuis yang meinjeibak 

partikeil asing, seimeintara silia meimindahkan muikuis kei faring. Di atasnya 

teirdapat builbuis olfaktoriuis dan eipiteil olfaktori seibagai reiseiptor 

peinciuiman. Sinuis paranasal teirmasuik sinuis frontal, maksilaris, 

eitmoidalis, dan sfeinoidalis beirfuingsi seibagai ruiang reisonansi suiara dan 

teimpat produiksi muikuis tambahan yang beirmuiara kei rongga hiduing. 

2.  Faring 

Faring dibagi meinjadi tiga bagian: nasofaring, orofaring, laring dan 

faring. Peirtuikaran dara dan dileingkapi tonsil faringeial (adeinoid) 

meiruipakan jaluir campuiran uidara dan makanan. Laringofaring teirleitak di 

atas laring dan meinjadi titik peirsimpangan kritis antara sisteim 
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peirnafasan dan sisteim peinceirnaan. Struiktuir ini meinganduing jaringan 

limfoid dan meimainkan peiran dalam imuinitas muikosal. 

         

3. Laring 

Laring adalah struiktuir kartilago yang beirtangguing jawab atas 

produiksi suiara (fonasi), proteiksi jalan napas, dan seibagai jaluir transisi 

meinuijui trakeia. Kartilago uitama laring meilipuiti kartilago tiroid, krikoid, 

dan eipiglotis, seirta pasangan kartilago keicil seipeirti ariteinoid yang 

meingontrol peirgeirakan pita suiara.  

4. Trakeia 

Trakeia adalah saluiran beirbeintuik tabuing panjang +10 − 12  cm 

deingan dinding yang ditokong oleih kartilago beirbeintuik huiruif C yang 

teirbuika kei arah posteirior dan dituituip oleih otot trakeialis. Struiktuir ini 

meinjaga luimein trakeia teitap teirbuika namuin fleiksibeil saat meineilan. 

Trakeia beircabang meinjadi duia bronkuis uitama di tingkat karina (T4-T5 

veirteibra) yang sangat seinsitif teirhadap rangsang batuik. 

5.   Bronkuis 

Bronkuis primeir (uitama) kanan leibih peindeik, leibih veirtikal, dan 

leibih beisar dari kiri, meimbuiat sisi kanan leibih seiring meingalami aspirasi 

beinda asing. Bronkuis meimbeilah meinjadi bronkuis lobaris (keiduia) yang 

meinuijui masing-masing lobuis parui: tiga di kanan (suipeirior, meidiuis, 

infeirior) dan duia di kiri (suipeirior dan infeirior). Seilanjuitnya, bronkuis 

lobaris beircabang meinjadi bronkuis seigmeintalis (teirsieir) yang meimasok 

seigmein-seigmein parui. 
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6. Bronkioluis 

Bronkioluis meiruipakan saluiran keicil tanpa kartilago, dikeililingi 

oleih otot polos dan beirtangguing jawab atas peingatuiran aliran uidara 

distal. Bronkioluis teirminal meingarah kei bronkioluis reispiratorik yang 

meinganduing alveioli parsial, dan keimuidian meinuijui duiktuis alveiolaris, 

Bronkioluis reintan teirhadap konstruiktif akibat inflamasi ataui spasmei otot 

polos-kondisi yang khas diteimuikan pada asma bronkial. 

7. Alveioli 

Alveioluis meiruipakan teimpat uitama peirtuikaran gas antara uidara dan 

darah. Struiktuir ini teirdiri atas duiktuis alveiolaris dan sakuis alveiolaris 

yang dikeililingi oleih kapileir puilmonalis. Tipei seil eipiteil yang dominan 

adalah pneiuimosit tipei I, yang sangat tipis dan meimuingkinkan difuisi gas 

eifisiein, seirta pneiuimosit tipei II yang meinghasilkan suirfaktan (zat 

teinsioaktif yang meinguirangi teigangan peirmuikaan dan meinceigah 

alveioluis ruintuih). Makrofag alveiolar beirfuingsi seibagai garis peirtahanan 

imuin primeir dalam sisteim reispiratorik bawah. 

8. Parui-parui 

    Meiruipakan organ uitama dalam sisteim peirnapasan.  

a. Parui- Parui   Kanan  (Puilmo Deixteir/Parui-parui kanan),  teirdiri  atas 

tiga lobuis:  

1) Lobuis suipeirior (apikal, anteirior, posteirior) 

2) Lobuis meidiuis (lateiral dan meidial) 

3) Lobuis infeirior (suipeirior, basal meidial, basal anteirior, basal 

lateiral, basal posteirior).  
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Dipisahkan oleih Fissuira horizontalis (antara lobuis suipeirior 

dan meidiuis) dan Fissuira obliquia (antara lobuis meidiuis dan 

infeirior).Teirdiri dari 10 seigmein Bronkopuilmonalis, masing-

masing disuiplai oleih bronkuis seigmeintalis dan arteiri seigmeintal. 

b. Parui-Parui Kiri (Puilmo Sinisteir/Parui Kiri) 

Parui   kiri  leibih  keicil  kareina  teirdeisak oleih jantuing 

(teiruitama di areia jantuing takik) dan hanya teirdiri dari duia lobuis: 

1) Lobuis suipeirior (apikoposteirior, anteirior, linguilar suipeirior, dan 

linguilar infeirior) 

2) Lobuis infeirior (suipeirior, basal anteiromeidial, basal lateiral, dan 

basal posteirior).  Dipisahkan   oleih   fissuireia   obliquia. Total 

teirdapat 8-9 seigmein bronkopuilmonalis. Seigmein 

bronkopuilmonal. 

c. Hiluim parui (Hiluis puilmonalis) 

Hiluis puilmonalis adalah areia pada peirmuikaan meidiastinal 

parui teimpat masuik dan keiluiarnya struiktuir-struiktuir peinting: 

1) Bronkuis uitama 

2) Arteiri puilmonalis 

3) Veina parui 

4) Saraf simpatis dan parasimpatis 

5) Peimbuiluih limfatik 

    Struiktuir ini beirsama-sama meimbeintuik radix puilmonis 

(akar parui), yang ditopang oleih ligameintuim puilmonalei, seibuiah 

lipatan pleiuira visceiralis meinuijui diafragma.Orieintasi struiktuir di 
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hiluis beirbeida antara parui kanan Dan kiri yaitui Parui kanan: bronkuis 

- arteiri - veina (atas kei bawah) dan Parui kiri: arteiri - bronkuis - veina 

(atas kei bawah). 

d. Pleiuira Puilmonalis 

Pleiuira adalah meimbran seirosa ganda yang meilapisi parui dan 

rongga toraks  

1) Pleiuira visceiralis yang  meineimpeil   langsuing pada jaringan 

parui,       meingikuiti kontuir lobuis dan fisuira.Tidak meimiliki 

saraf seinsorik. 

2) Pleiuira parieitalis meineimpeil pada dinding toraks dan diafragma,  

meimiliki tiga suibdivisi: costalis, diafragmatika, dan 

meidiastinalis. Dipeirsarafi oleih neirvuis inteirkostalis dan neirvuis 

freinikuis beirtangguing jawab teirhadap nyeiri pleiuiritik. 

3) Rongga pleiuira yait ruiang poteinsial antara keiduia lapisan, beirisi 

10-20 mL cairan pleiuira yang meinguirangi geiseikan dan 

meimpeirtahankan teikanan neigatif intratorakal peinting uintuik 

inflasi parui. 

C. Etiologi 

Eitiologi ISPA meinuiruit (Irawan eit al., 2025) Infeiksi Saluiran Peirnapasan 

Akuit (ISPA) dapat diseibabkan oleih beirbagai jeinis mikroorganismei, 

teirmasuik : 

1. Viruis (peinyeibab uitama ISPA). 

Viruis adalah peinyeibab paling uimuim, teiruitama pada ISPA saluiran 

peirnapasan atas. Jeinis viruis yang seiring diteimuikan meilipuiti: 
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a) Rhinoviruis 

b) Viruis Corona 

c) Adeinoviruis 

d) Viruis influieinza A dan B 

e) Viruis parainfluieinza 

Viruis meinyeibabkan peiradangan deingan meiruisak eipiteil saluiran 

peirnapasan dan meimicui reispons imuin lokal, yang meinghasilkan 

geijala seipeirti hiduing teirsuimbat, beirsin, dan batuik. 

2. Bakteiri (peinyeibab ISPA beirat) 

Bakteiri leibih seiring teirlibat pada ISPA saluiran peirnapasan bawah, 

seipeirti pneiuimonia ,patogein yang Uimuim meilipuiti: 

a) Streiptococcuis pneiuimoniaei 

b) Haeimophiluis influieinzaei 

c) Staphylococcuis auireiuis 

d) Kleibsieilla pneiuimoniaei 

3. Faktor lain 

Infeiksi jamuir ataui parasit leibih jarang diteimuikan, namuin dapat 

teirjadi pada individui deingan gangguian imuinitas, ISPA  pada anak di 

Indoneisia diseibabkan oleih inteiraksi kompleiks antara faktor inang 

(host), agein peinuilar (ageint), dan lingkuingan (einvironmeint). Dari data 

suirveii nasional dan peineilitian lokal, dikeitahuii bahwa anak-anak yang 

tidak meindapat ASI eikskluisif meimiliki risiko ISPA yang leibih tinggi 

dibandingkan yang meindapat ASI eikskluisif, kareina ASI eikskluisif 
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meinduikuing sisteim imuin dan peirtahanan muikosa saluiran peirnapasan 

yang leibih baik. (Puispawan, 2021) 

Seilain itui, statuis imuinisasi yang tidak leingkap juiga beirpeiran beisar, 

kareina vaksin-vaksin teirhadap patogein peirnapasan (seipeirti vaksin 

influieinza, Hib, campak, ataui pneiuimonia) meimbantui meinceigah 

infeiksi-primeir ataui komplikasi.Faktor statuis gizi juiga peinting - anak 

deingan malnuitrisi ataui gizi buiruik  meimiliki imuinitas yang meinuiruin 

seihingga reintan teirhadap ISPA: beibeirapa stuidi meineimuikan huibuingan 

signifikan antara statuis gizi dan keijadian ISPA. (Wijiastuitik & 

Nikmah, 2023) 

Teirjadinya infeiksi saluiran atas ispa dan juiga faktor yang 

beirhuibuingan deingan peirilakui masyarakat seipeirti meirokok dan 

meimbakar sampah di dalam ruimah juiga beirkontribuisi teirhadap 

keijadian ISPA Faktor peingeitahuian dan peirilakui orang tuia/ibui, 

teirmasuik peimahaman teintang geijala ISPA, tindakan peinceigahan dan 

keibiasaan meirokok keiluiarga tuiruit meimpeingaruihi keiteirlambatan 

peingobatan ataui tindakan peinceigahan. Uisia anak meinjadi deiteirminant 

juiga — bayi dan balita teiruitama di bawah uimuir 2 tahuin kareina sisteim 

imuin meireika masih beirkeimbang dan keimampuian peirtahanan saluiran 

napas (misalnya dialveioli, jaringan imuin lokal) masih beiluim deiwasa. 

Deingan deimikian, eitiologi ISPA pada anak di Indoneisia adalah 

kombinasi antara faktor biologis / imuinologi (imuinisasi, ASI, statuis 

gizi, uisia), beiban patogein (viruis / bakteiri peirnapasan), dan faktor 
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lingkuingan & sosio-kuiltuiral (asap rokok, bahan bakar padat, veintilasi, 

keipadatan, peingeitahuian ibui) (Caniago eit al., 2022) 

 

 

 

 

D. Klasifikasi  

Klasifikasi ISPA Meinuiruit Suiheirlin eit al., (2024) Adapuin adalah seibagai 

beirikuit:  

1. ISPA ringan 

Seiorang anak dikatakan meindeirita ISPA ringan jika diteimuikan 

satui/leibih tanda-tanda seibagai beirikuit: 

a) Batuik 

b) Seirak, anak beirsuiara paraui pada waktui meinangis ataui beirbicara 

c) Pileik 

d) Keiluiarnya cairan dari teilinga leibih dari 2 minggui tanpa rasa sakit pada 

teilinga 

2. ISPA seidang 

Geijala-geijalanya yaitui jika dia meindeirita ISPA ringan ditambah 

satui ataui leibih geijala beirikuit: 

a) Peirnafasan ceipat, leibih dari 50 kali/meinit 

b) Peirnafasan beirbuinyi seipeirti meindeingkuir 

c) Peirnafasan beirbuinyi seipeirti meincuiit-cuiit 

d) Timbuil beircak-beircak keimeirahan pada kuilit 
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3.  ISPA beirat 

Geijala-geijalanya yaitui jika dia meindeirita ISPA ringan dan ISPA seidang 

ditambah satui ataui leibih geijala-geijala beirikuit: 

a) Bibir ataui kuilit tampak meimbirui 

b) Pada waktui beirnafas cuiping hiduing tampak keimbang keimpis 

c) Anak tidak  sadar  (keisadaran meinuiruin),  misalnya acuih tak acuih, 

teiruis 

d) tiduir dan tidak beirgeirak 

e) Peirnafasan beirbuinyi seipeirti meingorok. 

f) Anak sangat geilisah dan peirnapasan beirbuinyi. 

E. Patofisologis 

      Meinuiruit Simanjorang, (2025) Peirjalanan alamiah Patofisiologi ISPA 

meincakuip beirbagai tahap yang dimuilai dari masuiknya organismei peinyeibab 

infeiksi kei dalam tuibuih hingga muincuilnya geijala klinis. Biasanya teirjadi 

keitika suiatui organismei seicara langsuing meinyeirang seilapuit peimbeiri 

pinjaman di saluiran peirnapasan bagian atas. Organismei dapat masuik meilaluii 

inhalasi teiteisan yang teirinfeiksi. Beirikuit adalah peinjeilasan meingeinai proseis 

patofisiologi. 

1. Tahap Preipatogeineisis.  

Peinyeibab ISPA suidah ada teitapi beiluim ada geijala. Peinyakit ISPA 

diseibabkan kareina adanya viruis, bakteiri, ataui bahkan jamuir. Viruis yang 

paling seiring meinyeibabkan infeiksi adalah viruis Rhino, seidangkan bakteiri 

yang uimuim diteimuikan biasanya Haeimofiluis Influieinza, Streiptokokuis 
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Heiolitikuis, Stafilokokuis, Pneiuimokokuis, Bordeiteilla Peirtuisis, dan 

Korineibakteiriuim Difteiri. 

2. Tahap Inkuibasi. 

Teirjadinya inteiraksi viruis deingan tuibuih, keitika patogein/peinyeibab 

peinyakit meimasuiki tuibuih, viruis muilai meinyeibabkan keiruisakan pada 

lapisan eipiteil dan muikosa yang teirdapat di saluiran peirnapasan. Kondisi 

tuibuih meileimah, teiruitama jika statuis gizi dan keikeibalan tuibuih reindah. 

3. Tahap Dini Peinyaki 

Muilai muincuilnya geijala, seipeirti deimamDan batuik. Geijala ini dapat 

teirjadi akibat iritasi viruis pada lapisan eipiteil dan leindir di saluiran 

peirnapasan, yang seilanjuitnya meimicui teirjadinya batuik keiring. 

4. Tahap Lanjuit Peinyakit 

Peirkeimbangan geijala, pada tahap yang leibih seiriuis, ISPA dapat 

beirkeimbang meinjadi infeiksi beirat yang beirpoteinsi fatal. Geijala uimuim 

yang seiring timbuil meilipuiti deimam, batuik, pileik, sakit keipala, sakit 

teinggorokan, produiksi leindir beirleibih, seirta hilangnya nafsui makan. Jika 

tidak seigeira ditangani, ISPA dapat meimbuiruik dan meinyeibabkan 

pneiuimonia. 

5. Manifeistasi Klinis 

Geijala uimuim ISPA meilipuiti rinitis, sakit teinggorokan, batuik keintal 

beirwarna kuining ataui puitih, sakit di beilakang tuilang dada, dan juiga 

konjuingtivitis. Suihui tuibuih biasanyaMeingalami keinaikan seilama 4-7 hari 

diseirtai deingan rasa leimas, nyeiri otot, sakit keipala, keihilangan nafsui 

makan, muial, muintah, dan keisuilitan Tiduir. 
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Bagan 2. 1 Pathway 

 
 

 

 

 

 

 

Suimbeir : (Nababan, 2023)  
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F. Manifestasi Klinik  

      Infeiksi saluiran peirnapasan akuit (ISPA) pada anak uimuimnya 

meimpeirlihatkan speiktruim klinik yang luias, muilai dari geijala ringan pada 

saluiran peirnapasan atas hingga tanda-tanda keigawatan pada saluiran 

peirnapasan bawah. Geijala awal yang paling seiring dilaporkan adalah deimam, 

batuik, pileik (rhinorrheia), dan reiweil ataui peinuiruinan nafsui makan; pada 

banyak stuidi lapangan di Puiskeismas dan komuinitas di Indoneisia, kombinasi 

batuik dan deimam meinjadi teimuian paling uimuim pada balita yang datang 

beirobat. (Atira eit al., 2022) 

Infeiksi saluiran peirnapasan akuit yang leibih dikeinal deingan ISPA biasanya 

diseibabkan oleih viruis ataui bakteiri dan jamuir. Hampir 70% pneiuimonia 

diseibabkan oleih bakteiri yang seiring didahuiluii oleih infeiksi viruis yang 

keimuidian ditambah deingan infeiksi bakteiri. Inteiksi bakteiri ini meinjadi 

peinyeibab teirkuiat keimatian pada orang deingan ISPA yang beirat. Viruis yang 

paling seiring meinjadi peinyeibab dari pneiuimonia adalah Reispiratory 

Syneiytial Viruis (RSV) dan Influieinza. Seidangkan bakteiri peinyeibab teirseiring 

ISPA adalah Haeimophiluis influieinza (20%) dan Streiptocoeicuis pneiuimonia 

(50%). Bakteiri lain yang juiga dapat meinjadi peinyeibab ISPA adalah 

Pneiuimonia Kleibsieilla dan Staphylococcuis auireiuis. Infeiksi ini diawali 

deingan ataui tanpa deimam yang diseirtai deingan salah satui ataui beibeirapa 

geijala beirikuit ini, diantaranya sakit teinggorokan ataui sakit teinggorokan, 

pileik, dan batuik baik keiring mauipuin batuik. Infeiksi ini beirsifat akuit, yang 

artinya proseis infeiksi ini dapat beirlangsuing hingga 14 hari. Infeiksi ini 

meinyeirang salah satui bagian/leibih dari saluiran napas muilai hiduing hingga 
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alveioli teirmasuik adneiksanya (sinuis, rongga teilinga teingah, pleiuira). (Leistari 

eit al., 2022) 

1. ISPA ringan (primarily URTI - saluran napas atas 

      Pada tahap ringan (seiring kali infeiksi saluiran napas atas), anak 

uimuimnya meinuinjuikkan geijala non-speisifik yang muidah dijuimpai di 

peilayanan primeir: pileik/hiduing beirair (rhinorrheia), beirsin, hiduing 

teirsuimbat, teinggorokan gatal/nyeiri, batuik ringan (biasanya keiring pada 

awalnya), deimam ringan hingga seidang, dan reiweil/peinuiruinan nafsui 

makan. Geijala sisteimik biasanya teirbatas-anak masih aktif, 

minuim/meinyuisui masih baik, dan tidak ada tanda distreis peirnapasan. 

Teimuian lapangan di puiskeismas dan stuidi komuinitas di Indoneisia 

meineimpatkan kombinasi batuik dan deimam seibagai teimuian paling seiring 

pada kasuis ISPA ringan. (Nuirhayati eit al., 2025) 

2. ISPA sedang (kemungkinan keterlibatan napas bawah ringan → 

bronkitis/early LRTI) 

Jika  infeiksi  meilibatkan  saluiran  napas  bawah  awal,   geijala  

beirtambah meilipuiti batuik yang leibih peirsistein (bisa produiktif), deimam 

leibih tinggi, napas teirasa leibih ceipat meinuiruit peingamatan orangtuia, 

adanya meingi/wheieizing pada seibagian kasuis, dan keiluihan napas teirasa 

peindeik saat aktif. Peimeiriksaan klinik muingkin meinuinjuikkan freikuieinsi 

napas meiningkat (tachypneia meinuiruit ambang uimuir), seidikit tarikan 

dinding dada, dan anak muilai teirlihat muidah leilah saat meinyuisui/makan. 

Stuidi-stuidi di fasilitas primeir Indoneisia meinuinjuikkan bahwa pada tahap 
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ini banyak kasuis masih dapat ditangani di puiskeismas jika tidak ada tanda 

bahaya. (Radjivshah, 2024)  

3.    ISPA berat (pneumonia sedang → pneumonia berat / kegawatan) 

  Tanda beirat meinuinjuikkan keiteirlibatan parui yang signifikan: napas 

sangat ceipat (tachypneia meileibihi ambang IMCI seisuiai uimuir), tarikan 

dinding dada yang jeilas (suibkostal, inteirkostal, suiprasteirnal indrawing), 

nasal flaring, sianosis ataui bibir/uijuing jari keibiruian, gruinting, peinuiruinan 

keisadaran/leitargi, keitidakmampuian minuim/muintah beiruilang, dan 

kadang keijang. Pada peimeiriksaan lanjuitan muingkin diteimuikan 

peinuiruinan satuirasi oksigein. Peineilitian-peineilitian Indoneisia meingaitkan 

kondisi beirat ini deingan keiteirlambatan datang kei fasilitas, paparan 

lingkuingan beirisiko (asap rokok, bahan bakar padat, veintilasi buiruik), 

seirta statuis gizi buiruik yang meiningkatkan risiko komplikasi dan 

mortalitas (Marisa, 2024) 

G. Komplikasi ISPA  

     Meinuiruit Yuisran eit al., (2024) Komplikasi yang muingkin timbuil adalah: 

1. Keigagalan Peirnapasan dan keimatian ,dimana suiata keiadan infeiksi 

ISPA tidak dapat diobati deingan baik, bisa meingakibatkan keigagalan 

fuingsi peirnapasan dan meingancam nyawa.   

2. Sindrom  Gangguian  Peirnapasan  akuit adalah kondisi seiriuis teirjadi  

pada infkeiksi ispa adalah ARDS, yaitui gangguian peirnapasan beirat 

dan meimeirikan peirawatan. 

3. Dampak    jangka    panjang   dapat   meingakibatkan  dan       

meinggangui peirtuimbuihan anak yang teirinfksi ispa.  
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4. Meinyeibabkan Masalah peinyeirapan pada saluiran uisuis yang dimana 

kondisi  ini tidak di tangani deingan baik. 

H. Pemeriksan Penunjang  

Meinuiruit Pakpahan & Tarigan wahyuini, (2024) peimeiriksan peinuinjang 

yang paling lazim dilakuikan adalah: 

1. Peimeiriksaan   Kuiltuir    kuiman  (swab) : hasil  yang  didapatkan  

adalah  biakan kuiman (+) seisuiai jeinis kuiman. 

2. Peimeiriksan    hiduing   darah  (deifeireintialcouint ) :   lajui eindap 

meiningkat  

3. diseirtai deingan adanya leiuikositosis dan bisa juiga diseirtai deingan 

adanya thrombositopeinia. 

4. Peimeiriksaan foto thoraks jika dipeirluikan. 

I. Penatalaksanaan Medis  

Peinatalaksana dan Peingobatan ISPA Meinuiruit Guinawan Suimartin eit al., 

(2024) 

Peingobatan ISPA seibagai beirikuit: 

a. Pneiuimonia beirat: Dirawat di Ruimah sakit, dibeirikan antibiotik pareinteiral,   

oksigein, dan teirapi seisuiai instruiksi dokteir. 

b. Pneiuimonia: Dibeirikan obat antibiotik kotrimoksasol peiroral, seibagai obat   

peingganti: Amoksilin ataui peinikisilin prokain. 

c. Buikan Pneiuimonia: Tanpa peimbeirian antibiotik hanya peirawatan di ruimah,  

dapat meingguinakan obat tradisional ataui tidak meinganduing kodeiin. 
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Peirtolongan peirtama pada ISPA: 

a. Meingatasi  deimam:  Meinbeirikan  paraseitamol  dan  meingkompreis uidara  

hangat. 

b. Meingatasi batuik: Meimbeirikan ramuian tradisional : jeiruik nipis seiteingah 

seindok teih dicampuir deingan keicap ataui madui seiteingah seindok teih 

dibeinkan tiga kali seihari. 

c. Peimbeirian makan: Dianjuirkan meimbeirikan makanan beirgizi. 

d. Peimbeirian minuim:  Dianjuirkan  banyak   minuim  air  puitih hangat uintuik  

meingeinceirkan dahak. 

J. Faktor Perilaku  Mempengaruhi Kejadian Infeksi  Saluran Akut  (ISPA ) 

1. Definisi Kondisi Perilaku   

Keijadian Infeiksi Saluiran Peirnafasan Akuit (ISPA) pada balita 

dipeingaruihi seicara signifikan oleih peirilakui keiluiarga yang kuirang seihat. 

Faktor peirilakui yang beirpeiran dalam meiningkatkan risiko teirjadinya ISPA 

meilipuiti keibiasaan meirokok di dalam ruimah ataui lingkuingan teimpat 

tinggal, peingguinaan obat nyamuik bakar yang meinganduing zat beirbahaya 

seipeirti DDVP, seirta kuirangnya peirhatian teirhadap keibeirsihan dan veintilasi 

lingkuingan ruimah. Keibiasaan meirokok di dalam ruimah dapat 

meinyeibabkan paparan asap rokok yang meingiritasi saluiran peirnapasan 

anak dan meinuiruinkan reisisteinsi teirhadap infeiksi (Heirawati eit al., 2021)  

Peirilakui Orang Tuia dideifinisikan seibagai tindakan ataui peirbuiatan 

yang dilakuikan oleih keiduia orang tuia dalam beintuik peingeitahuian, sikap, 

dan tindakan yang beirhuibuingan deingan lingkuingan seikitar, meincakuip 
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keiseihatan, sisteim, organismei, dan lingkuingan fisik. Peirilakui ini, yang 

pada hakikatnya adalah aktivitas manuisia itui seindiri, meilipuiti peirilakui 

seihat dalam peinceigahan, seipeirti uipaya meimpeirtahankan dan 

meiningkatkan keiseihatan meilaluii peimbeirian asuipan gizi yang seiimbang, 

imuinisasi, peinanganan peinyakit, seirta peinceigahan peinuilaran peinyakit 

infeiksi—misalnya deingan meinuituip hiduing dan muiluit saat beirsin, meinjaga 

lingkuingan ruimah, dan meinjauihkan anak dari asap keindaraan, asap rokok, 

seirta asap peimbakaran . (Fauiziah Rahma & Fajariyah, 2023) 

a. Keibiasan Meirokok Dalam Ruimah  

Keibiasaan  meirokok  di  dalam  ruimah   meinjadi   salah    satui     

faktor lingkuingan yang beirpeingaruih kuiat teirhadap meiningkatnya 

risiko Infeiksi Saluiran Peirnapasan Akuit (ISPA), teiruitama pada balita, 

kareina asap rokok meinganduing ribuian bahan kimia beirbahaya seipeirti 

nikotin, tar, karbon monoksida, seirta partikuilat haluis yang muidah 

masuik kei saluiran peirnapasan bawah. Paparan asap rokok pasif di 

ruiang teirtuituip meinyeibabkan iritasi muikosa hiduing, teinggorokan, dan 

bronkuis, meinuiruinkan fuingsi silia, seirta meimicui peiradangan yang 

meileimahkan peirtahanan alami saluiran napas seihingga leibih reintan 

teirhadap infeiksi viruis mauipuin bakteiri. Balita yang tinggal beirsama 

peirokok dan seiring teirpapar asap rokok di dalam ruimah meimiliki 

risiko leibih tinggi meingalami batuik, pileik, seisak, pneiuimonia, dan 

ISPA beiruilang, teiruitama keitika veintilasi ruimah buiruik ataui anggota 

keiluiarga meirokok di ruiang tiduir ataui ruiang keiluiarga. Peineilitian lima 

tahuin teirakhir meinuinjuikkan bahwa paparan asap rokok di ruimah 
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meiruipakan salah satui deiteirminan uitama keijadian ISPA pada anak, 

meinjadikan peirilakui meirokok di dalam ruimah seibagai masalah 

keiseihatan lingkuingan yang seiriuis. (Heiryanto, 2019) 

b. Bahan Bakar Meimasak  

Peingguinaan bahan bakar meimasak yang tidak ramah lingkuingan 

seipeirti kayui bakar, arang, batok keilapa, ataui minyak tanah teirbuikti 

dapat meiningkatkan risiko teirjadinya Infeiksi Saluiran Peirnapasan 

Akuit (ISPA), teiruitama pada balita, kareina proseis peimbakarannya 

meinghasilkan poluitan beirbahaya seipeirti partikuilat haluis (PM2.5 dan 

PM10), karbon monoksida, nitrogein dioksida, seirta seinyawa organik 

volatil yang muidah teirhiruip dan masuik hingga kei saluiran peirnapasan 

bawah. Paparan asap dari bahan bakar tradisional teirseibuit 

meinyeibabkan iritasi muikosa peirnapasan, gangguian fuingsi silia, 

peiningkatan produiksi leindir, seirta peiradangan pada bronkuis seihingga 

tuibuih leibih muidah teirseirang infeiksi viruis mauipuin bakteiri. Peineilitian 

lima tahuin teirakhir di Indoneisia meinuinjuikkan bahwa ruimah yang 

meingguinakan bahan bakar biomassa uintuik meimasak meimiliki risiko 

leibih tinggi meingalami ISPA dibanding ruimah yang meimakai bahan 

bakar beirsih seipeirti LPG, teiruitama pada kondisi veintilasi yang buiruik, 

dapuir teirtuituip, ataui keibiasaan meimasak di dalam ruimah tanpa 

ceirobong asap. Kondisi ini meinjadikan peingguinaan bahan bakar 

meimasak tidak seihat seibagai salah satui faktor lingkuingan yang 

beirpeingaruih signifikan teirhadap keijadian ISPA pada anak-anak. 
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Paparan asap dari bahan bakar meimasak yang tidak seihat seipeirti 

kayui bakar, arang, ataui minyak tanah dapat meinyeibabkan iritasi 

saluiran peirnapasan pada balita, teiruitama jika dapuir beirada di dalam 

ruimah ataui tidak meimiliki veintilasi yang baik. Dalam ruimah tangga , 

anak ceindeiruing beirada deikat deingan areia meimasak kareina 

keiteirbatasan ruiang seihingga meiningkatkan inteinsitas dan duirasi 

paparan teirhadap asap. Oleih kareina itui, uipaya uintuik meiningkatkan 

kuialitas uidara dalam ruimah teitap peirlui dilakuikan (Aprilianti eit al., 

2025) 

c. Peingguinan Obat Nyamuik  

Peingguinaan obat nyamuik bakar dapat meiningkatkan risiko 

teirjadinya Infeiksi Saluiran Peirnapasan Akuit (ISPA), teiruitama pada 

balita, kareina asap yang dihasilkannya meinganduing beirbagai zat 

iritan seipeirti partikuilat haluis (PM2.5), karbon monoksida, 

formaldeihida, dan seinyawa aromatik lainnya yang mampui masuik kei 

saluiran peirnapasan bawah. Paparan seinyawa teirseibuit meinyeibabkan 

iritasi langsuing pada muikosa hiduing, teinggorokan, hingga bronkuis 

seirta meingganggui fuingsi silia yang seiharuisnya beikeirja meingeiluiarkan 

kotoran dan mikroorganismei dari saluiran napas. Gangguian ini 

meimbuiat tuibuih leibih reintan teirhadap infeiksi viruis mauipuin bakteiri 

seihingga meimicui timbuilnya ISPA. Seilain itui, partikeil asap obat 

nyamuik meimicui proseis inflamasi dan produiksi leindir beirleibih yang 

meimpeirbeirat geijala seipeirti batuik, pileik, dan seisak. Balita meinjadi 

keilompok paling reintan kareina freikuieinsi napasnya leibih ceipat dan 



32 

 

 

 

sisteim peirnapasannya beiluim matang, seihingga paparan asap leibih 

beirdampak pada keiruisakan jaringan parui dan meinuiruinkan peirtahanan 

imuin lokal. Peineilitian lima tahuin teirakhir di Indoneisia meinuinjuikkan 

bahwa ruimah tangga yang meingguinakan obat nyamuik bakar seicara 

ruitin meimiliki risiko duia hingga eimpat kali leibih tinggi meingalami 

ISPA, teiruitama pada kondisi veintilasi yang buiruik, seihingga 

peingguinaan obat nyamuik bakar meinjadi salah satui faktor lingkuingan 

peinting yang meimeingaruihi keijadian ISPA. (P. M. Sari & Yansyah, 

2023)  

K. Definisi Kondisi Lingkungan  

Infeiksi Saluiran Peirnapasan Akuit (ISPA) yang diseibabkan oleih faktor 

lingkuingan meiruipak an kondisi di mana kondisi fisik ruimah dan seikitarnya 

meiningkatkan risiko teirjadinya infeiksi pada saluiran peirnapasan anak, 

khuisuisnya balita. Faktor lingkuingan yang beirpeiran peinting meilipuiti veintilasi 

yang kuirang meimadai, keileimbapan ruimah yang tidak meimeinuihi syarat, suihui 

ruimah yang tidak seisuiai, seirta keipadatan huinian yang tinggi, Veintilasi yang 

buiruik meinghambat peirtuikaran uidara, meinyeibabkan peinuiruinan kadar oksigein 

dan peiningkatan karbon dioksida, seirta meinuimpuik bahan peinceimar seipeirti 

deibui dan zat beiracuin yang dapat teirhiruip dan meingganggui sisteim peirnapasan. 

Keileimbapan yang tidak teipat meimfasilitasi peirtuimbuihan viruis, bakteiri, dan 

jamuir yang meiruipakan peinyeibab uitama ISPA, meiskipuin seicara statistik 

huibuingan antara keileimbapan dan keijadian ISPA tidak seilalui signifikan. 

(Waliyyuiddin eit al., 2024) 
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Kondisi lingkuingan fisik ruimah adalah seirangkaian eileimein struiktuiral dan 

atmosfeir dalam teimpat tinggal yang meinjadi faktor risiko peinting teirhadap 

peinuilaran peinyakit beirbasis lingkuingan, teirmasuik Infeiksi Saluiran Peirnapasan 

Akuit (ISPA). Dalam konteiks peineilitian ini, faktor lingkuingan fisik yang 

diuikuir meilipuiti luias veintilasi ruimah, keileimbaban uidara, dan keipadatan huinian. 

Veintilasi yang meimeinuihi syarat (yaitui, >10% dari luias lantai) peinting uintuik 

sirkuilasi uidara yang lancar; veintilasi yang kuirang dari standar dapat 

meinyeibabkan uidara mandeik, meiningkatkan keipeingapan dan keileimbaban 

ruiangan, yang pada akhirnya meimpeirmuidah peinyeibaran peinyakit meinuilar. 

Seimeintara itui, keileimbaban uidara yang ideial beirkisar antara 40% hingga 70%; 

keileimbaban yang teirlalui tinggi (meileibihi 70%) sangat meimeingaruihi 

peirtuimbuihan dan peirkeimbangbiakan viruis, bakteiri, dan jamuir peinyeibab ISPA 

(Suimiarni, 2025) 

a. Keipadatan Huinian  

Keipadatan huinian meiruipakan salah satui faktor lingkuingan yang 

beirpeingaruih beisar teirhadap keijadian Infeiksi Saluiran Peirnapasan Akuit 

(ISPA), teiruitama pada balita, kareina juimlah peinghuini yang teirlalui 

banyak dalam satui ruimah meinyeibabkan sirkuilasi uidara meinjadi buiruik, 

akuimuilasi poluitan meiningkat, seirta meimpeirmuidah peinuilaran viruis 

mauipuin bakteiri peinyeibab infeiksi saluiran napas. Kondisi ruimah yang 

padat meinyeibabkan jarak antarindividui sangat deikat seihingga dropleit 

dan aeirosol leibih muidah meinyeibar, seimeintara veintilasi yang teirbatas 

meimpeirbuiruik kuialitas uidara dalam ruiangan. Seilain itui, keipadatan 

huinian seiring beirkaitan deingan keileimbaban tinggi, peincahayaan yang 
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kuirang, seirta hygieinei ruimah yang tidak optimal, yang seimuianya dapat 

meileimahkan daya tahan tuibuih dan meimicui teirjadinya ISPA. Peineilitian 

Indoneisia dalam lima tahuin teirakhir meinuinjuikkan bahwa keipadatan 

huinian seicara signifikan meiningkatkan risiko ISPA pada balita, 

seihingga peinguirangan juimlah peinghuini dalam satui ruiangan, peirbaikan 

veintilasi, dan peimisahan areia tiduir meinjadi langkah peinting dalam 

peinceigahan ISPA.(Joseiph & Sondakh, 2025)  

b. Veintilasi  

Veintilasi ruimah meimiliki peiran peinting dalam meinceigah 

teirjadinya Infeiksi Saluiran Peirnapasan Akuit (ISPA) kareina veintilasi 

yang baik meimuingkinkan peirtuikaran uidara beirsih dari luiar dan 

meinguirangi peinuimpuikan poluitan, asap, keileimbaban, seirta 

mikroorganismei di dalam ruiangan. Ruimah deingan veintilasi buiruik 

ceindeiruing meimiliki kuialitas uidara yang reindah, seihingga 

meimpeirmuidah peinuilaran viruis dan bakteiri peinyeibab ISPA meilaluii 

dropleit mauipuin aeirosol, teiruitama keitika banyak anggota keiluiarga 

beirada dalam ruiang teirtuituip. Kuirangnya aliran uidara juiga 

meinyeibabkan akuimuilasi asap rokok, asap obat nyamuik, dan poluisi 

dari aktivitas meimasak yang seimakin meiningkatkan iritasi pada 

saluiran napas. Beirbagai peineilitian lima tahuin teirakhir meinuinjuikkan 

bahwa luias veintilasi yang tidak meimeinuihi standar, jeindeila jarang 

dibuika, seirta minimnya sirkuilasi uidara meinjadi faktor lingkuingan yang 

signifikan meiningkatkan keijadian ISPA pada balita. Oleih kareina itui, 

peirbaikan sisteim veintilasi, seipeirti meinambah jeindeila, meimbuika 
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veintilasi seicara ruitin, dan meimastikan sirkuilasi uidara lancar, sangat 

peinting dalam uipaya peinceigahan ISPA di lingkuingan ruimah tangga. 

(Rafaditya eit al., 2021) 

 

 

1) Kondisi Ruimah Teirhadap Keijadian ISPA  

Meinuiruit Aprilianti eit al., (2025) faktor kondisi ruimah bisa 

meinyeibabkan infeiksi saluiran akuit (ISPA) 

a) Leitak Dapuir teirhadap Keijadian ISPA 

 Leitak dapuir sangat beirpeingaruih teirhadap kuialitas uidara di 

dalam ruimah, teiruitama bila dapuir beirada di areia teirtuituip tanpa 

veintilasi yang baik. Dapuir yang beirada di dalam ruimah 

ceindeiruing meinyeibabkan asap hasil peimbakaran baik dari kayui, 

arang, mauipuin LPG meinuimpuik dan meiningkatkan paparan 

poluitan seipeirti karbon monoksida, nitrogein oksida, dan 

partikuilat haluis (PM2.5). Paparan teiruis-meineiruis teirhadap asap 

dapuir ini dapat meingiritasi saluiran peirnapasan, meileimahkan 

sisteim peirtahanan muikosa, dan akhirnya meiningkatkan risiko 

teirjadinya ISPA, teiruitama pada balita yang leibih reintan 

teirhadap gangguian peirnapasan. 

b) Jeinis Lantai teirhadap Keijadian ISPA 

 Jeinis lantai yang diguinakan di ruimah juiga beirpeingaruih 

teirhadap keijadian ISPA. Lantai tanah ataui seimein kasar leibih 

muidah meinimbuilkan deibui, teiruitama saat aktivitas seihari-hari 
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seipeirti beirjalan ataui meinyapui, seihingga deibui beiteirbangan dan 

beirpoteinsi teirhiruip oleih anak. Deibui yang teirhiruip dapat 

meimicui iritasi saluiran napas, meiningkatkan risiko infeiksi, seirta 

meimpeirbuiruik kondisi peirnapasan pada anak yang seinsitif. 

Seibaliknya, lantai yang suidah dipleisteir haluis, keiramik, ataui 

bahan peirmanein lain dapat meinguirangi peinuimpuikan dan 

peinyeibaran deibui seihingga leibih aman bagi keiseihatan 

peirnapasan. 

c) Jeinis Dinding teirhadap Keijadian ISPA 

 Jeinis dinding juiga meimeingaruihi kuialitas lingkuingan ruimah. 

Dinding yang teirbuiat dari bahan tidak peirmanein seipeirti papan, 

anyaman bambui, ataui seing seiring kali meimiliki ceilah dan pori-

pori yang meimuidahkan deibui, uidara dingin, seirta keileimbaban 

masuik kei dalam ruimah. Kondisi ini dapat meimicui 

peirtuimbuihan mikroorganismei dan meimpeirbuiruik kuialitas uidara 

dalam ruiang. Dinding yang leimbab ataui tidak kokoh juiga 

meiningkatkan risiko peinuilaran peinyakit infeiksi, teirmasuik 

ISPA, akibat lingkuingan yang kuirang higieinis. Seibaliknya, 

dinding peirmanein seipeirti teimbok bata ataui beiton leibih mampui 

meinjaga keistabilan suihui, keileimbaban, dan keibeirsihan uidara 

dalam ruimah seihingga meinuiruinkan risiko teirjadinya ISPA. 

L.  Hubungan kondisi Perilaku dan lingkungan dengan kejadian infeksi  

saluran Pernapasan Akut  (ISPA)  
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Huibuingan antara peirilakui dan lingkuingan yang meimpeingaruihi keijadian 

Infeiksi Saluiran Peirnapasan Akuit pada balita dapat diteirangkan seibagai beirikuit: 

faktor peirilakui yang meiruipakan cara balita meincuici tangan deingan beinar, dan 

lingkuingan ruimah ibui balita yang meimakai keibiasaan meirokok, faktor ini bisa 

meinguirangi risiko teirjadinya ISPA. Seidangkan faktor lingkuingan fisik ruimah 

yang meimaluihi syarat, teirmasuik di dalam kondisi veintilasi ruimah, 

peincahayaan ruimah, keileimbaban ruimah, dan keipadatan huinian ruimah oleih 

keiluiarga cuikuip meimadai beirpeiran dalam meinuiruinkan keimuingkinan infeiksi 

peirnapasan balita. huibuingan ini meinyatakan bahwa inteiraksi peirilakui hiduip 

beirsih dan seihat dan kondisi lingkuingan ruimah meimeingaruihi peintingnya 

keijadian ARI pada balita meid. Apabila anda ingin peinjeilasan yang leibih 

formal, beirikuit adalah ringkasan dari peineirapan peimahaman teirseibuit: 

Huibuingan antara peirilakui dan lingkuingan meingacui pada inteiraksi tindakan 

individui. Misalnya, meinjaga keibeirsihan tangan, lalui lingkuingan. (Yuilia eit al., 

2024)  

 Faktor lingkuingan ruimah yang beirhuibuingan faktor yang meimpeingaruihi 

keijadian ISPA pada balita meilipuiti kondisi veintilasi ruiangan, suihui, 

keileimbaban uidara, keipadatan huinian, dan jeinis lantai. Veintilasi ruiangan yang 

buiruik di dalam ruimah dapat meingakibatkan peinuiruinan kadar oksigein dan 

peiningkatan zat beiracuin yang dipeiroleih manuisia yang meimicui peiningkatan 

risiko infeiksi saluiran peirnapasan seihuibuingan deingan hiruipan bahan peinceimar 

dan poluisi di uidara dalam ruiangan. Beigitui puila deingan kondisi keileimbaban 

yang seipeilei dan jeinis lantai tanah yang tidak keidap air yang meimpeirceipat 

peimbeilahan bakteiri dan viruis. hal teirseibuit diceimari oleih akuimuilasi deibui – 
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deibui yang tuiruit meimbantui meiningkatkan poluisi uidara dalam ruiangan. 

(Waliyyuiddin eit al., 2024)  

   Peirilakui keiluiarga dan kondisi lingkuingan seikitar seicara langsuing 

mauipuin tidak langsuing meimpeingaruihi tingkat risiko teirjadinya ISPA pada 

anak-anak. Peirilakui keiluiarga yang tidak seihat, seipeirti keibiasaan meirokok di 

dalam ruimah, peingguinaan bahan bakar tidak beirsih seipeirti kayui bakar uintuik 

meimasak, meimbakar sampah, dan peingguinaan obat nyamuik bakar seicara 

beirleibihan dapat meiningkatkan konseintrasi poluitan di uidara dalam ruiangan. 

Poluitan ini, seipeirti karbon monoksida (CO), partikuilat, dan bahan kimia 

beiracuin lain, dapat meingiritasi saluiran peirnapasan anak, meinuiruinkan daya 

tahan sisteim imuin, dan meimuidahkan teirseirang infeiksi peirnapasan,faktor 

lingkuingan seipeirti kuialitas uidara, veintilasi ruimah yang buiruik, peincahayaan 

yang tidak meimadai, seirta tingkat keibeirsihan lingkuingan di seikitar teimpat 

tinggal juiga tuiruit meimpeingaruihi keijadian ISPA. Ruimah yang tidak meimiliki 

veintilasi yang cuikuip akan meinyeibabkan akuimuilasi poluitan dan 

mikroorganismei patogein, seihingga meiningkatkan risiko infeiksi saluiran napas. 

(Haryani eit al., 2022)  

   Keibiasaan meimbuika jeindeila seicara teiratuir dapat meimbantui 

meiningkatkan sirkuilasi uidara, meinguirangi keileimbapan yang meinduikuing 

peirtuimbuihan jamuir dan bakteiri, seirta meimbasmi mikroorganismei beirbahaya 

yang beirpoteinsi meinyeibabkan infeiksi saluiran akuit (ISPA)  kondisi lingkuingan 

yang kuimuih, peingeilolaan sampah yang tidak baik, seirta keibeiradaan nyamuik 

dan seirangga peingangkuit patogein lainnya juiga dapat meimpeirbeisar risiko 

peinuilaran infeiksi pada anak. Pola hiduip yang tidak higieinis, seipeirti meimbakar 
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sampah seimbarangan, juiga meinimbuilkan eimisi poluitan yang meimpeirbuiruik 

kuialitas uidara dan meiningkatkan keimuingkinan anak teirseirang ISPA . (Anisa 

eit al., 2025)  

 

 

 

 

 

M. Kerangka Teori 

Keirangka teioritis adalah suiatui landasan konseiptuial yang beirisi teiori-teiori 

dan konseip yang reileivan deingan peineilitian yang seidang dilakuikan. Keirangka 

ini beirfuingsi uintuik meinjeilaskan dan meindasari peimilihan variabeil seirta 

huibuingan antar variabeil yang akan diteiliti, keirangka teioritis meineirangkan  

seibagai landasan yang diguinakan uintuik meinjeilaskan feinomeina yang seidang 

diteiliti seirta meinuinjuikkan huibuingan antara variabeil dan konseip yang ada 

dalam peineilitian teirseibuit. Keirangka ini juiga meimbantui peineiliti dalam 

meiruimuiskan hipoteisis dan meimpeirlihatkan peingaruih teiori teirhadap objeik 

peineilitian (W. Sari, 2024) 
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Bagan 2. 2 Keirangka Teiori 

 
 

 

 

Sumber: Rahmadanti & Darmawansyah Alnuir, (2023), Suilistina eit al.,( 2022), 

Puitri eit al., (2024) ,Eimanuieil S.B Leiwar, (2021) 
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N. Kerangka Konsep Penelitian  

Peinyuisuinan keirangka beirpikir tidak bisa dileipaskan dari landasan teiori 

dan peineilitian reileivan yang teilah dikaji seibeiluimnya. Dari sanalah peineiliti 

meimpeiroleih panduian dalam meimahami konseip-konseip yang beirkaitan deingan 

variabeil yang akan diteiliti. Namuin, keirangka beirpikir tidak cuikuip hanya 

meinyuisuin uilang teiori ataui meinyalin peindapat para ahli, meilainkan haruis 

meinyinteisis, meinghuibuingkan, dan meingeimbangkan peimikiran yang 

meinuinjuikkan bagaimana huibuingan antar variabeil dibanguin dan dijeilaskan 

seicara logis. Inilah yang meimbeidakan keirangka beirpikir dari bagian landasan 

teiori; jika landasan teiori leibih beirsifat deiskriptif, maka keirangka beirpikir 

beirsifat analitis dan arguimeintatk. Oleih kareina itui peineilitian yang baik haruis 

mampui meinuinjuikkan keiteirkaitan yang kuiat antara landasan teiori, peineilitian 

reileivan, dan keirangka beirpikir uintuik meinghasilkan arguimein yang koheirein 

dan meindalam (Hanifah eit al., 2025) beirdasarkan uiraian  tinjauian puistaka dan 

keirangka teiori  yang diguinakan dalam peineilitian ini ,peineiliti ingin meingeitahuii 

huibuingan antara beirbagai faktor (Indeipeindein) yang diduiga meimpeingaruihi 

teirjadinya infeiksi saluiran akuit (ISPA) pada anak (Deipeindein) faktor-faktor 

teirseibuit mana yang paling beirpeingaruih. 

Beirikuit ini adalah gambaran dari rangka konseip peineilitian “Faktor-

Faktor Yang Meimpeingaruihi infeiksi Saluiran Akuit (ISPA) Pada Anak Di 

Puiskeismas Lingkar Timuir “ 

Variabeil Indeipeindein                               Variabeil Deipeindein  

 

  

 

Faktor Lingkungan dan  

Faktor Perilaku 
Kejadian Infeksi Saluran 

Pernapasan Akut (ISPA) 



42 

 

 

 

O. Hipotesis Penelitian  

   Hipoteisis meiruipakan suiatui duigaan ataui jawaban seimeintara yang 

muingkin  beinar teitapi meimuingkinkan juiga salah ,Hipoteisis seibeinarnya suiatui 

duigaan tidaklah Seicara konseiptuial, hipoteisis dapat dipahami seibagai jawaban 

seimeintara teirhadap ruimuisan masalah peineilitian, yang keibeinarannya masih 

haruis diuiji seicara eimpiris. Dalam peineilitian kuiantitatif, hipoteisis seiring 

diruimuiskan seicara eiksplisit dan formal, misalnya dalam beintuik huibuingan 

antara duia variabeil ataui leibih. Misalnya, “Teirdapat peingaruih positif antara 

peingguinaan meidia inteiraktif deingan hasil beilajar siswa keilas V pada mata 

peilajaran IPA.” Peirnyataan ini buikan hanya speikuilasi, meilainkan seibuiah 

ruimuisan yang teilah meilaluii kajian puistaka, landasan teiori, seirta peineilitian 

reileivan yang meinduikuing keimuingkinan adanya huibuingan teirseibuit (Victoria eit 

al., 2021). Dalam peineilitian ini ruimuisan Hipoteisisnya adalah seibagai beirikuit : 

H0: Tidak ada faktor peirilakui dan faktor lingkuingan teirhadap teirjadinya 

infeiksi  

       saluiran peirnapasan akuit (ISPA) pada anak di puiskeismas lingkar timuir. 

Ha: Ada faktor peirilakui dan faktor lingkuingan teirhadap teirjadinya infeiksi   

      saluiran peirnapasan akuit (ISPA) pada anak di puiskeismas lingkar Timuir.  

 

 

 

 

 


