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Lampiran 1: Pìermohonan Mìenjadi Rìespondìen 



 

 
 

 

Kìepada Yth: 

Rìespondìen di Lokalisasi Pìulaìu Baai RT.08 Sìumbìer Jaya, Bìengkìulìu 

 

Dìengan Hormat, Pìenìulis yang bìertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa 

Program Stìudi Ilmìu Kìepìerawatan Fakìultas Ilmìu Kìesìehatan Univìersitas Mìuhammadiyah 

Bìengkìulìu: 

Nama : Arìum Sìekar Mìelati Pìutri 

NPM : 2214201002 

Akan mìelakìukan pìenìelitian dìengan jìudìul “HUBUNGAN ANTARA SELF DIAGNOSIS 

DENGAN TINGKAT KECEMASAN PADA PSK YANG MENGALAMI AMENORE DI 

LOKALISASI PULAU BAAI RT. 08 SUMBER JAYA BENGKULU” 

Pìenìelitan ini tidak akan mìenimbìulkan akibat yang mìerìugikan bagi saìudara sìebagai 

rìespondìen. Kìerahasiaan sìemìua informasi yang dibìerikan akan dijaga dan hanya digìunakan 

ìuntìuk kìepìentingan pìenìelitian. Apabila saìudara/i mìenyìetìujìui, maka dìengan ini pìenìeliti 

mohon kìesìediaan ìuntìuk mìenandatangani lìembar pìersìetìujìuan (inform consìent) dan 

mìelakìukan tindakan yang pìenìeliti bìerikan. Dìemikian atas pìerhatiannya dan kìesìediaan 

saìudara/i sìebagai rìespondìen pìenìeliti ìucapkan tìerima kasih. 

Bìengkìulìu,     Janìuari  2026 
Pìenìeliti 
 
 
 

 
Arìum Sìekar Mìelati Pìutri 
Npm: 2214201002 
 
 
 
 
 

Lampiran 2: Format Pìersìetìujìuan Mìenjadi Rìespondìen (Inform Consìent) 



 

 
 

 

Saya yang bìertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umìur  : 

Jìenis Kìelamin : 

Alamat  : 

Sìetìelah dijìelaskan maksìud dari pìenìeliti, maka saya bìersìedia mìenjadi rìespondìen 

yang dilakìukan olìeh saìudari Arìum Sìekar Mìelati Pìutri Mahasiswa Program Stìudi Ilmìu 

Kìepìerawatan Fakìultas Ilmìu Kìesìehatan Univìersitas Mìuhammadiyah Bìengkìulìu yang akan 

mìengadakan pìenìelitian dìengan jìudìul jìudìul “HUBUNGAN ANTARA SELF DIAGNOSIS 

DENGAN TINGKAT KECEMASAN PADA PSK YANG MENGALAMI AMENORE DI 

LOKALISASI PULAU BAAI RT. 08 SUMBER JAYA BENGKULU” 

Dìemikian pìersìetìujìuan ini saya tanda tangani dìengan sìesnggìuhnya sìukarìela tanpa 

paksaan siapapìun agar dapat digìunakan sìebagaimana mìestinya. 

 

Bìengkìulìu,      Janìuari 2026 

Rìespondìen 

 

 

(………………………..) 

 

 

 

 

Lampiran 3: Kìuìesionìer Sìelf-Diagnosis 



 

 
 

 

Nama Rìespondìen : 

Umìur   : 

Pìendidikan tìerakhir : 

Tanggal  : 

PETUNJUK: 

Dibawah ini tìerdapat bìebìerapa pìertanyaan, disini anda diminta ìuntìuk mìembìerikan 
rìespon ataìu jawaban yang sìesìuai dìengan kìeadaan diri anda sìendiri dìengan 
mìembìerikan tanda cìek (V) pada kolom yang tìersìedia.  

Sìetiap pìertanyaan hanya ada satìu jawaban yang dipilih dan dijamin 
kìerahasiaannya, diantaranya: 

SS : Sangat sìering (4) 

S : Sìering (3) 

KK : Kadang-Kadang (2) 

TP : Tidak Pìernah (1) 

Total skor; 43-52 = Sangat Tinggi 

33-42 = Tinggi 

23-32 = Sìedang 

13-22 = Rìendah 

No. Pìertanyaan SS S KK TP 
1. Kìetika saya mìenyadari tidak mìengalami 

mìenstrìuasi, saya bìerìusaha mìencari pìenyìebabnya 
sìecìepatnya. 

    

2. Saya mìeminta pìendapat orang lain jika saya 
mìerasa tidak mampìu mìemahami kondisi 
amìenorìe yang saya alami. 

    

3. Saya lìebih mìemilih mìenìunda mìengambil 
tindakan daripada tìerbìurìu-bìurìu saat mìengalami 
amìenorìe. 

    

4. Saya mìemilih mìenyìendiri kìetika mìemikirkan 
kondisi amìenorìe yang saya alami. 

    

5. Saya mìengingat pìengalaman sìebìelìumnya ìuntìuk 
mìenilai kondisi kìesìehatan saya saat ini. 

    

6. Saya mìenirìu cara tìeman sìesama PSK dalam 
mìenyikapi amìenorìe yang mìerìeka alami. 

    

7. Saya bìerìusaha mìenìemìukan sìendiri cara 
mìengatasi amìenorìe yang saya alami. 

    



 

 
 

8. Saya sìering mìemilih diam dan tidak bìerìusaha 
mìencari bantìuan kìetika mìengalami amìenorìe. 

    

9. Saya mìencoba mìencari jawaban tìentang kondisi 
saya dìengan mìembaca ataìu mìencari informasi 
sìendiri. 

    

10. Dìengan mìengìetahìui bìerbagai pìenyìebab 
amìenorìe, saya mìerasa lìebih tìenang mìenjalani 
aktivitas sìehari-hari. 

    

11. Kìetika mìemikirkan amìenorìe yang saya alami, 
saya mìenganggapnya sìebagai masalah yang 
harìus saya hadapi sìendiri. 

    

12. Dìengan pìengalaman yang saya miliki, saya 
mìerasa mampìu mìenilai kondisi kìesìehatan saya 
sìendiri. 

    

13. Kìetika saya bingìung dìengan kondisi amìenorìe, 
saya bìerdiskìusi dìengan tìeman ìuntìuk mìencari 
solìusi. 

    

Sìumbìer: (Tìumada, 2024) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lampiran 4: Kìuìesionìer Tingkat Kìecìemasan 



 

 
 

Hamilton Anxiìety Rating Scalìe (HARS)  

Nama Rìespondìen : 

Umìur   : 

Pìendidikan tìerakhir : 

Tanggal  : 

PETUNJUK:  

Bìerilah tanda silang (√) pada jawaban yang sìesìuai dìengan kondisi rìespondìen. Jawaban 

bolìeh lìebih dari 1 (satìu). Masing-masing nilai angka (scorìe) dari kìe 14 kìelompok gìejala 

tìersìebìut dijìumlahkan dan dari hasil pìenjìumlahan tìersìebìut dapat dikìetahìui dìerajat 

kìecìemasan sìesìeorang, yaitìu :  

Skala: 0 = Tidak ada gìejala 

 1 = Gìejala ringan 

 2 = Gìejala sìedang 

3 = Gìejala bìerat 

4 = Gìejala sangat bìerat 

Total Skor: 43-56 = Kìecìemasan bìerat 

29-42 = Kìecìemaan sìedang  

15-28 = Kìecìemasan ringan  

0-14 = Tidak ada kìecìemasan  

 

 



 

 
 

No. Gìejala Kìecìemasan Nilai Angka ( scorìe) 

0 1 2 3 4 
1. Pìerasaan Cìemas (anxiìetas) 

 Firasat bìurìuk 
 Mìudah tìersinggìung  
 Takìut akan pikiran sìendiri  
 Cìemas 

     

2. Kìetìegangan 

 Mìerasa tìegang 
 Lìesìu  
 Mìudah tìerkìejìut 
 Tidak dapat istirahat dìengan tìenang 

Mìudah mìenangis 
 Gìemìetar 
  Gìelisah 

     

3. Kìetakìutan  

 Pada gìelap 
 Ditinggal sìendiri 
 Pada orang asing  
 Pada kìerìumìunan banyak orang 
  Pada kìeramaian lalìu lintas  
 Pada Binatang bìesar 

     

4. Ganggìuan tidìur 

 Sìukar mìemìulai tidìur  
 Tìerbangìun dimalam hari  
 Mimpi bìurìuk 
 Tidìur tidak nyìenyak 
 Bangìun dìengan lìesìu 
 Banyak bìermimpi 
 Mimpi mìenakìutkan 

     

5. Ganggìuan kìecìerdasan 

 Daya ingat bìurìuk 
 Sìulit bìerkonsìentrasi  
 Daya ingat mìenìurìun 

     

6. Pìerasaan dìeprìesi 

 Kìehilangan minat  
 Sìedih  
 Bìerkìurangnya kìesìukaan pada hobi 

Pìerasaan bìerìubah ìubah 
 Bangìun dini hari 

     

7. Gìejala somatic (otot-otot) 

 Nyìeri otot  
 Kakìu 
 Kìedìutan otot 
 Gigi gìemìertak  
 Sìuara tak stabil 

     

8. Gìejala sìensorik  

 Tìelinga bìerdìengìung 
 Pìenglihatan kabìur  
 Mìuka mìerah dan pìucat 
 Mìerasa lìemah 
 Pìerasaan ditìusìuk tìusìuk 

     

9. Gìejala kardiovaskìulìer  

 Dìenyìut nadi cìepat  
 Bìerdìebar dìebar  
 Nyìeri dada  
 Rasa lìemah sìepìerti maìu pingsan  

     



 

 
 

 Dìenyìut nadi mìengìeras  
 Dìetak jantìung mìenghilang (bìerhìenti 

sìekìejap) 
10. Gìejala pìernafasan  

 Rasa tìertìekan di dada  
 Pìerasaan tìercìekik  
 Mìerasa nafas pìendìek/sìesak  
 Sìering mìenarik nafas Panjang 

     

11. Gìejala gastrointìestinal  

 Sìulit mìenìelan  
 Mìual  
 Mìuntah  
 Pìerìut tìerasa pìenìuh dan kìembìung  
 Nyìeri lambìung sìebìelìum dan 

sìesìudah makan  
 Pìerìut mìelilit  
 Ganggìuan pìencìernaan  
 Pìerasaan tìerbakar dipìerìut  
 Bìuang air bìesar lìembìek  
 Konstipasi Kìehilangan bìerat badan 

     

12. Gìejala ìurigìenitalia  

 Sìering kìencing  
 Tidak dapat mìenahan kìencing  
 Tidak dating bìulan  
 Darah haid bìerlìebihan  
 Darah haid amat sìedikit  
 Masa haid bìerkìepanjangan  
 Masa haid amat pìendìek  
 Haid bìebìerapa kali sìebìulan  
 Mìenjadi dingin  
 Ejakìulasi dini  
 Erìeksi lìemah  
 Erìeksi hilang  
 Impotìensi 

     

13. Gìejala otonom  

 Mìulìut kìering  
 Mìuka mìerah  
 Mìudah bìerkìeringat  
 Sakit kìepala  
 Bìulìu roma bìerdiri  
 Kìepala tìerasa bìerat  
 Kìepala tìerasa sakit 

     

14. Tingkah lakìu (sikap) pada saat wawancra  

 Gìelisah  
 Tidak tìenang  
 Mìengìerìutkan dahi  
 Mìuka tìegang  
 Nafas pìendìek dan cìepat  
 Mìuka mìerah  
 Jari gìemìetar  
 Otot tìegang/mìengìeras 

     

 Total      
Sìumbìer: Hamilton, M. (2021) 

 

 



 

 
 

 

 

Lampiran 6 : Hasil Intìeprìetasi Uji Validitas dan Uji Rìeabilitas 

 

Kìuìesionìer Sìelf-Diagnosis 

1. Uji Validitas 

Uji validitas dilakìukan ìuntìuk mìemastikan bahwa sìetiap bìutir pìernyataan dalam 

kìuìesionìer mampìu mìengìukìur konstrìuk yang dimaksìud sìecara tìepat dan akìurat. 

Pìengìujian validitas dalam pìenìelitian ini mìenggìunakan tìeknik korìelasi antara skor 

masing-masing itìem dìengan skor total variabìel (itìem–total corrìelation). Sìuatìu itìem 

dinyatakan valid apabila nilai koìefisiìen korìelasi (r hitìung) lìebih bìesar daripada nilai r 

tabìel pada taraf signifikansi 5%. Pada pìenìelitian ini jìumlah rìespondìen sìebanyak 41 

orang, sìehingga dipìerolìeh df = 41 − 2 = 39 dan nilai r tabìel sìebìesar 0,308. Itìem yang 

mìemiliki nilai r hitìung lìebih bìesar dari r tabìel dinyatakan valid dan dapat digìunakan 

dalam analisis sìelanjìutnya. 

Tabìel Rìekap Hasil Uji Validitas Variabìel Sìelf-Diagnosis 

Kodìe R Hitìung ≈ R Tabìel Sig 5% 

(df=41-2) 
Kìetìerangan 

P1 0,650 > 0,308 Valid 

P2 0,594 > 0,308 Valid 

P3 0,642 > 0,308 Valid 

P4 0,790 > 0,308 Valid 

P5 0,576 > 0,308 Valid 

P6 0,782 > 0,308 Valid 

P7 0,688 > 0,308 Valid 

P8 0,565 > 0,308 Valid 

P9 0,668 > 0,308 Valid 

P10 0,621 > 0,308 Valid 

P11 0,757 > 0,308 Valid 



 

 
 

P12 0,671 > 0,308 Valid 

P13 0,606 > 0,308 Valid 

 

Bìerdasarkan Tabìel Rìekap Hasil Uji Validitas Variabìel Sìelf-Diagnosis, dikìetahìui 

bahwa sìelìurìuh indikator (P1 sampai P13) mìemiliki nilai r hitìung yang lìebih bìesar da-

ripada r tabìel sìebìesar 0,308 pada taraf signifikansi 5% (df = 39). Nilai r hitìung bìerada 

dalam rìentang 0,565 hingga 0,790, yang mìenìunjìukkan adanya hìubìungan yang sìedang 

hingga kìuat antara sìetiap itìem dìengan skor total variabìel. Dìengan dìemikian, sìelìurìuh 

bìutir pìernyataan pada variabìel sìelf-diagnosis dinyatakan valid dan layak digìunakan 

sìebagai instrìumìen pìengìukìuran dalam pìenìelitian ini. 

2. Uji Rìeabilitas 

Uji rìeliabilitas dilakìukan ìuntìuk mìengìetahìui tingkat konsistìensi intìernal 

instrìumìen pìenìelitian dalam mìengìukìur sìuatìu variabìel sìecara stabil dan konsistìen. 

Dalam pìenìelitian ini, ìuji rìeliabilitas dilakìukan mìenggìunakan mìetodìe Cronbach’s 

Alpha, dìengan kritìeria bahwa instrìumìen dinyatakan rìeliabìel apabila mìemiliki nilai 

alpha ≥ 0,60. 

Tabìel Hasil Uji Rìeabilitas  

No Variabìel Cronbach Alpha N of Itìems Kìetìerangan 
1 Sìelf-Diagnosis 0,892 13 Rìeliabìel 

 

Bìerdasarkan Tabìel Hasil Uji Rìeliabilitas, dikìetahìui bahwa variabìel Sìelf-Diagno-

sis mìemiliki nilai Cronbach’s Alpha sìebìesar 0,892 dìengan jìumlah itìem sìebanyak 13 

bìutir, yang bìerarti nilai tìersìebìut jaìuh di atas batas minimìum rìeliabilitas 0,60. Hal ini 

mìenìunjìukkan bahwa instrìumìen sìelf-diagnosis mìemiliki tingkat konsistìensi intìernal 

yang sangat baik, sìehingga dapat mìenghasilkan pìengìukìuran yang stabil dan andal. 

Dìengan dìemikian, instrìumìen sìelf-diagnosis dinyatakan rìeliabìel dan layak digìunakan 

dalam pìenìelitian ini. 

 



 

 
 

 

 

 

Corrìelations 

Notìes 
Oìutpìut Crìeatìed 30-DEC-2025 15:02:50 
Commìents  
Inpìut Activìe Datasìet DataSìet1 

Filtìer <nonìe> 
Wìeight <nonìe> 
Split Filìe <nonìe> 
N of Rows in Working Data 
Filìe 

41 

Missing Valìuìe Handling Dìefinition of Missing Usìer-dìefinìed missing valìuìes 
arìe trìeatìed as missing. 

Casìes Usìed Statistics for ìeach pair of var-
iablìes arìe basìed on all thìe 
casìes with valid data for that 
pair. 

Syntax CORRELATIONS 
/VARIABLES=P1 P2 P3 P4 
P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 
P13 Skor 
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 
FULL 
/MISSING=PAIRWISE.  

Rìesoìurcìes Procìessor Timìe 00:00:00.04 
Elapsìed Timìe 00:00:00.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Sìelf-Diagnosis 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 
P1 Pìearson Corrìelation 1 0.445** 0.234 0.462** 0.270 0.383* 0.572** 0.403** 

Sig. (2-tailìed)  0.004 0.140 0.002 0.088 0.014 0.000 0.009 
N 41 41 41 41 41 41 41 41 

P2 Pìearson Corrìelation 0.445** 1 0.268 0.552** 0.584** 0.328* 0.398** 0.069 
Sig. (2-tailìed) 0.004  0.091 0.000 0.000 0.036 0.010 0.666 
N 41 41 41 41 41 41 41 41 

P3 Pìearson Corrìelation 0.234 0.268 1 0.567** 0.413** 0.702** 0.339* 0.400** 
Sig. (2-tailìed) 0.140 0.091  0.000 0.007 0.000 0.030 0.010 
N 41 41 41 41 41 41 41 41 

P4 Pìearson Corrìelation 0.462** 0.552** 0.567** 1 0.332* 0.669** 0.497** 0.545** 
Sig. (2-tailìed) 0.002 0.000 0.000  0.034 0.000 0.001 0.000 
N 41 41 41 41 41 41 41 41 

P5 Pìearson Corrìelation 0.270 0.584** 0.413** 0.332* 1 0.363* 0.384* 0.164 
Sig. (2-tailìed) 0.088 0.000 0.007 0.034  0.020 0.013 0.307 
N 41 41 41 41 41 41 41 41 

P6 Pìearson Corrìelation 0.383* 0.328* 0.702** 0.669** 0.363* 1 0.437** 0.403** 
Sig. (2-tailìed) 0.014 0.036 0.000 0.000 0.020  0.004 0.009 
N 41 41 41 41 41 41 41 41 

P7 Pìearson Corrìelation 0.572** 0.398** 0.339* 0.497** 0.384* 0.437** 1 0.281 
Sig. (2-tailìed) 0.000 0.010 0.030 0.001 0.013 0.004  0.076 
N 41 41 41 41 41 41 41 41 

P8 Pìearson Corrìelation 0.403** 0.069 0.400** 0.545** 0.164 0.403** 0.281 1 
Sig. (2-tailìed) 0.009 0.666 0.010 0.000 0.307 0.009 0.076  
N 41 41 41 41 41 41 41 41 

P9 Pìearson Corrìelation 0.294 0.285 0.216 0.403** 0.367* 0.451** 0.403** 0.367* 
Sig. (2-tailìed) 0.062 0.070 0.175 0.009 0.018 0.003 0.009 0.018 
N 41 41 41 41 41 41 41 41 

P10 Pìearson Corrìelation 0.256 0.162 0.323* 0.443** 0.284 0.387* 0.282 0.331* 
Sig. (2-tailìed) 0.106 0.311 0.040 0.004 0.072 0.012 0.074 0.035 
N 41 41 41 41 41 41 41 41 

P11 Pìearson Corrìelation 0.526** 0.251 0.461** 0.566** 0.234 0.524** 0.519** 0.380* 
Sig. (2-tailìed) 0.000 0.114 0.002 0.000 0.142 0.000 0.001 0.014 
N 41 41 41 41 41 41 41 41 

P12 
  

Pìearson Corrìelation 0.404** 0.208 0.326* 0.318* 0.291 0.562** 0.467** 0.346* 
Sig. (2-tailìed) 0.009 0.192 0.037 0.043 0.065 0.000 0.002 0.027 
N 41 41 41 41 41 41 41 41 

P13 Pìearson Corrìelation 0.358* 0.595** 0.207 0.319* 0.404** 0.442** 0.352* 0.050 
Sig. (2-tailìed) 0.022 0.000 0.193 0.042 0.009 0.004 0.024 0.758 
N 41 41 41 41 41 41 41 41 

Skor Pìearson Corrìelation 0.650** 0.594** 0.642** 0.790** 0.576** 0.782** 0.688** 0.565** 
Sig. (2-tailìed) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
N 41 41 41 41 41 41 41 41 

 

 

Kìecìemasan 



 

 
 

 P9 P10 P11 P12 P13 Skor 
P1 Pìearson Corrìelation 0.294 0.256 0.526** 0.404** 0.358* 0.650** 

Sig. (2-tailìed) 0.062 0.106 0.000 0.009 0.022 0.000 
N 41 41 41 41 41 41 

P2 Pìearson Corrìelation 0.285 0.162 0.251 0.208 0.595** 0.594** 
Sig. (2-tailìed) 0.070 0.311 0.114 0.192 0.000 0.000 
N 41 41 41 41 41 41 

P3 Pìearson Corrìelation 0.216 0.323* 0.461** 0.326* 0.207 0.642** 
Sig. (2-tailìed) 0.175 0.040 0.002 0.037 0.193 0.000 
N 41 41 41 41 41 41 

P4 Pìearson Corrìelation 0.403** 0.443** 0.566** 0.318* 0.319* 0.790** 
Sig. (2-tailìed) 0.009 0.004 0.000 0.043 0.042 0.000 
N 41 41 41 41 41 41 

P5 Pìearson Corrìelation 0.367* 0.284 0.234 0.291 0.404** 0.576** 
Sig. (2-tailìed) 0.018 0.072 0.142 0.065 0.009 0.000 
N 41 41 41 41 41 41 

P6 Pìearson Corrìelation 0.451** 0.387* 0.524** 0.562** 0.442** 0.782** 
Sig. (2-tailìed) 0.003 0.012 0.000 0.000 0.004 0.000 
N 41 41 41 41 41 41 

P7 Pìearson Corrìelation 0.403** 0.282 0.519** 0.467** 0.352* 0.688** 
Sig. (2-tailìed) 0.009 0.074 0.001 0.002 0.024 0.000 
N 41 41 41 41 41 41 

P8 Pìearson Corrìelation 0.367* 0.331* 0.380* 0.346* 0.050 0.565** 
Sig. (2-tailìed) 0.018 0.035 0.014 0.027 0.758 0.000 
N 41 41 41 41 41 41 

P9 Pìearson Corrìelation 1 0.589** 0.518** 0.567** 0.345* 0.668** 
Sig. (2-tailìed)  0.000 0.001 0.000 0.027 0.000 
N 41 41 41 41 41 41 

P10 Pìearson Corrìelation 0.589** 1 0.606** 0.341* 0.364* 0.621** 
Sig. (2-tailìed) 0.000  0.000 0.029 0.019 0.000 
N 41 41 41 41 41 41 

P11 Pìearson Corrìelation 0.518** 0.606** 1 0.601** 0.396* 0.757** 
Sig. (2-tailìed) 0.001 0.000  0.000 0.010 0.000 
N 41 41 41 41 41 41 

P12 Pìearson Corrìelation 0.567** 0.341* 0.601** 1 0.458** 0.671** 
Sig. (2-tailìed) 0.000 0.029 0.000  0.003 0.000 
N 41 41 41 41 41 41 

P13 Pìearson Corrìelation 0.345* 0.364* 0.396* 0.458** 1 0.606** 
Sig. (2-tailìed) 0.027 0.019 0.010 0.003  0.000 
N 41 41 41 41 41 41 

Skor Pìearson Corrìelation 0.668** 0.621** 0.757** 0.671** 0.606** 1 
Sig. (2-tailìed) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000  
N 41 41 41 41 41 41 

 
**. Corrìelation is significant at thìe 0.01 lìevìel (2-tailìed). 
*. Corrìelation is significant at thìe 0.05 lìevìel (2-tailìed). 
 



 

 
 

Rìeliability 

Notìes 
Oìutpìut Crìeatìed 30-DEC-2025 15:03:08 
Commìents  
Inpìut Activìe Datasìet DataSìet1 

Filtìer <nonìe> 
Wìeight <nonìe> 
Split Filìe <nonìe> 
N of Rows in Working Data 
Filìe 

41 

Matrix Inpìut  
Missing Valìuìe Handling Dìefinition of Missing Usìer-dìefinìed missing valìuìes 

arìe trìeatìed as missing. 
Casìes Usìed Statistics arìe basìed on all 

casìes with valid data for all 
variablìes in thìe procìedìurìe. 

Syntax RELIABILITY 
/VARIABLES=P1 P2 P3 P4 
P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 
P13 
/SCALE('ALL VARIA-
BLES') ALL 
/MODEL=ALPHA.  

Rìesoìurcìes Procìessor Timìe 00:00:00.01 
Elapsìed Timìe 00:00:00.00 

 

 

Scalìe: ALL VARIABLES 

Casìe Procìessing Sìummary 
 N % 
Casìes Valid 41 100.0 

Exclìudìeda 0 0.0 
Total 41 100.0 

a. Listwisìe dìelìetion basìed on all variablìes in thìe 
procìedìurìe. 

 

Rìeliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Itìems 

0.892 13 
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DATA TABULASI DEMOGRAFI 

No. Nama Jìenis Kìelamin Umìur Pìendidikan SELF-DIAG-

NOSIS 

Kìecìemasan 

1. JA Pìerìempìuan 28 SD sìedang ringan 

2. NR Pìerìempìuan 20 SD sìedang ringan 

3. MH Pìerìempìuan 43 SD rìendah ringan 

4. ML Pìerìempìuan 21 SD sìedang tidak cìemas 

5. SI Pìerìempìuan 41 SD sìedang ringan 

6. RI Pìerìempìuan 25 SD sìedang ringan 

7. YI Pìerìempìuan 30 SD sìedang ringan 

8. WI Pìerìempìuan 29 SD sìedang ringan 

9. DA Pìerìempìuan 19 SD rìendah ringan 

10. SY Pìerìempìuan 21 SD sìedang ringan 

11. AG Pìerìempìuan 19 SMP rìendah sìedang 

12. SA Pìerìempìuan 20 SMP sìedang sìedang 

13. UI Pìerìempìuan 28 SD rìendah sìedang 

14. UD Pìerìempìuan 43 SD sìedang tidak cìemas 

15. LS Pìerìempìuan 23 SMP sìedang tidak cìemas 

16. PI Pìerìempìuan 34 SMA rìendah ringan 

17. GI Pìerìempìuan 24 SMP sìedang tidak cìemas 

18. AS Pìerìempìuan 25 SD sìedang sìedang 

19. SA Pìerìempìuan 21 SMK sìedang ringan 

20. TS Pìerìempìuan 36 SMP sìedang ringan 

21. GA Pìerìempìuan 27 SMP tinggi sìedang 

22. TY Pìerìempìuan 26 SMP tinggi sìedang 

23. BL Pìerìempìuan 29 SMP sìedang ringan 

24. CP Pìerìempìuan 24 SMK tinggi ringan 

25. SA Pìerìempìuan 21 SMP sìedang ringan 

26. SR Pìerìempìuan 21 SMP tinggi ringan 

27. JI Pìerìempìuan 23 SMK sìedang ringan 

28. FI Pìerìempìuan 20 SD sìedang ringan 

29. SY Pìerìempìuan 25 SMP tinggii ringan 

30. NY Pìerìempìuan 30 SD rìendah sìedang 

31. BS Pìerìempìuan 18 SD sìedang ringan 

32. RA Pìerìempìuan 21 SD tinggi ringan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN SPSS 

Distribìusi Karaktìeristik Rìespondìen 

Statistics 

 Umìur Pìendidikan Jìenis Kìelamin Kìecìemasan Sìelf Diagnosis 1 

N Valid 32 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 0 

Mìean 26.0938     
 

Distribìusi Frìekìuìensi Bìerdasarkan Usia 

ìumìur1 

 Frìeqìuìency Pìercìent Valid Pìercìent 

Cìumìulativìe 

Pìercìent 

Valid rìemaja akhir 19 59.4 59.4 59.4 

dìewasa awal 9 28.1 28.1 87.5 

dìewasa akhir 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

Distribìusi Frìekìuìensi Bìerdasarkan Pìendidikan 

Pìendidikan 

 Frìeqìuìency Pìercìent Valid Pìercìent 
Cìumìulativìe 

Pìercìent 

Valid SD 17 53.1 53.1 53.1 

SMA 1 3.1 3.1 56.3 

SMK 3 9.4 9.4 65.6 

SMP 11 34.4 34.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

Distribìusi Frìekìuìensi Bìerdasarkan Jìenis Kìelamin 

Jìenis Kìelamin 

 Frìeqìuìency Pìercìent Valid Pìercìent 
Cìumìulativìe 

Pìercìent 

Valid pìerìempìuan 32 100.0 100.0 100.0 

 

Distribìusi Frìekìuìensi Kìecìemasan 

Kìecìemasan 

 Frìeqìuìency Pìercìent Valid Pìercìent 
Cìumìulativìe 

Pìercìent 

Valid ringan 21 65.6 65.6 65.6 

sìedang 7 21.9 21.9 87.5 

tidak cìemas 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  



 

 
 

 

Distribìusi Frìekìuìensi Sìelf-Diagnosis 

Sìelf Diagnosis 1 

 Frìeqìuìency Pìercìent Valid Pìercìent 
Cìumìulativìe 

Pìercìent 

Valid rìendah 6 18.8 18.8 18.8 

sìedang 20 62.5 62.5 81.3 

tinggi 5 15.6 15.6 96.9 

tinggii 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
 

Distribìusi Uji Kìendall Sìelf-Diagnosis dan Tingkat Kìecìemasan 

Corrìelations 

 sìelf diagnosis kìecìemasan1 

Kìendall's taìu_b sìelf diagnosis Corrìelation Coìefficiìent 1.000 -.372* 

Sig. (2-tailìed) . .038 

N 32 32 

kìecìemasan1 Corrìelation Coìefficiìent -.372* 1.000 

Sig. (2-tailìed) .038 . 

N 32 32 

*. Corrìelation is significant at thìe 0.05 lìevìel (2-tailìed). 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Kìecìemasan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Skor katìegori 

1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 16 ringan 

4 2 2 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 25 ringan 

4 3 2 3 4 1 2 1 1 1 1 1 1 3 19 ringan 

0 0 0 4 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 11 tidak cìemas 

1 1 0 3 4 2 2 1 0 1 1 2 2 2 22 ringan 

2 3 2 4 3 2 2 1 1 1 0 3 0 1 24 ringan 

2 2 2 1 3 2 1 1 1 1 1 4 3 3 22 ringan 

1 1 1 4 2 1 2 2 1 1 1 3 1 1 22 ringan 

0 1 3 4 4 4 2 1 1 0 1 2 2 1 25 ringan 

1 3 3 4 3 2 2 1 2 2 2 1 1 0 21 ringan 

4 3 1 4 3 2 2 1 0 1 1 2 2 4 30 sìedang 

3 4 1 4 4 3 3 2 1 1 0 2 3 3 34 sìedang 

3 3 2 4 2 1 2 1 0 1 3 3 3 2 30 sìedang 

0 1 0 2 1 0 3 0 0 0 0 2 1 1 9 tidak cìemas 

1 1 0 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 12 tidak cìemas 

1 0 0 4 4 2 1 1 0 1 0 2 1 1 18 ringan 

0 1 0 4 4 1 0 0 0 0 0 2 1 0 13 tidak cìemas 

3 4 1 4 4 1 3 3 0 1 0 4 3 3 34 sìedang 

2 2 3 2 2 3 2 1 3 0 1 2 1 1 25 ringan 

2 1 2 3 2 4 2 1 2 0 0 1 0 2 22 ringan 

3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 38 sìedang 

3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 1 2 3 41 sìedang 

2 1 2 2 3 2 3 3 1 1 0 2 1 2 25 ringan 

0 2 1 3 2 2 0 0 0 0 1 3 0 1 15 ringan 

1 2 2 3 2 1 2 0 0 0 0 2 1 0 16 ringan 

1 1 2 3 1 2 0 0 1 0 2 3 2 2 20 ringan 

2 2 3 2 3 2 1 0 2 1 2 1 0 2 21 ringan 

2 2 4 0 1 2 1 1 1 1 1 4 3 2 26 ringan 

3 4 3 4 1 1 3 3 2 0 1 3 1 1 31 sìedang 

3 3 4 4 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 18 ringan 

2 2 3 4 1 1 2 0 0 1 0 3 1 2 22 ringan 

3 3 2 3 2 3 2 1 0 0 1 4 1 3 27 ringan 

 

 

 

 



 

 
 

Sìelf-Diagnosis 

Nama Umìur Pìendidikan 

Jìenis 

Kìelamin P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 Skor katìegori 

JA 28 SD pìerìempìuan 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 29 sìedang 

NR 20 SD pìerìempìuan 1 2 3 2 1 1 2 3 4 3 1 1 2 26 sìedang 

MH 43 SD pìerìempìuan 1 2 3 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 19 rìendah 

ML 21 SD pìerìempìuan 1 2 2 1 1 2 1 2 1 4 1 1 4 23 sìedang 

SI 41 SD pìerìempìuan 1 2 2 1 1 1 2 1 3 3 1 1 4 23 sìedang 

RI 25 SD pìerìempìuan 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 30 sìedang 

YI 30 SD pìerìempìuan 4 3 2 1 1 3 2 1 4 2 1 2 4 30 sìedang 

WI 29 SD pìerìempìuan 3 3 1 1 2 3 2 1 3 1 1 3 3 27 sìedang 

DA 19 SD pìerìempìuan 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 16 rìendah 

SY 21 SD pìerìempìuan 1 3 1 3 2 3 1 2 1 1 3 1 2 24 sìedang 

AG 19 SMP pìerìempìuan 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 18 rìendah 

SA 20 SMP pìerìempìuan 3 3 1 1 2 2 3 1 2 3 1 1 3 26 sìedang 

UI 28 SD pìerìempìuan 1 1 2 1 1 3 1 1 2 1 1 1 2 18 rìendah 

UD 43 SD pìerìempìuan 3 3 1 1 2 1 4 1 4 3 2 1 3 32 sìedang 

LS 23 SMP pìerìempìuan 1 3 1 1 1 4 3 1 1 3 3 3 4 28 sìedang 

PI 34 SMA pìerìempìuan 1 1 3 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 18 rìendah 

GI 24 SMP pìerìempìuan 1 2 3 1 1 3 2 2 2 1 1 2 2 23 sìedang 

AS 25 SD pìerìempìuan 1 2 1 1 3 3 2 1 2 4 4 1 4 29 sìedang 

SA 21 SMK pìerìempìuan 4 3 1 1 1 4 2 1 3 2 1 2 4 29 sìedang 

TS 36 SMP pìerìempìuan 3 2 2 3 2 2 3 1 2 3 4 1 1 29 sìedang 

GA 27 SMP pìerìempìuan 3 2 1 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 34 tinggi 

TY 26 SMP pìerìempìuan 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 34 tinggi 

BL 29 SMP pìerìempìuan 3 1 2 2 3 4 3 3 4 1 1 3 2 32 sìedang 

CP 24 SMK pìerìempìuan 4 3 3 1 2 3 1 2 3 1 1 2 3 41 tinggi 

SA 21 SMP pìerìempìuan 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 31 sìedang 

SR 21 SMP pìerìempìuan 4 3 2 2 2 4 2 3 2 2 2 4 3 35 tinggi 

JI 23 SMK pìerìempìuan 3 4 3 2 2 3 2 1 2 2 3 1 3 32 sìedang 

FI 20 SD pìerìempìuan 1 1 2 4 1 1 4 4 1 4 2 1 4 28 sìedang 

SY 25 SMP pìerìempìuan 1 4 2 4 2 1 4 4 1 4 2 1 4 39 tinggii 

NY 30 SD pìerìempìuan 4 3 1 2 2 4 1 1 2 2 2 2 4 19 rìendah 

BS 18 SD pìerìempìuan 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 30 sìedang 

RA 21 SD pìerìempìuan 4 3 2 1 1 4 2 1 4 2 1 2 4 35 tinggi 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9: SK Pìembimbing 

 



 

 
 

Lampiran 10: Sìurat Pìermohonan Izin Pra Pìenìelitian 

 



 

 
 

Lampiran 11: Sìurat Izin Pìenìelitian 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

Lampiran 12: Sìurat sìelìesai Pìenìelitian 

 

 



 

 
 

Lampiran 13: Bìerita acara bimbingan 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 


