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BAB VI 

KESIMPUAN DAN SARAN 

6.1 Kìesimpìulan  

       Bìerdasarkan tìemìuan pìenìelitian mìengìenai kaitan antara sìelf-diagnosis 

dan tingkat kìecìemasan pada Pìekìerja Sìeks Komìersial (PSK) yang mìen-

galami amìenorìe di Lokalisasi Pìulaìu Baai RT.08 Sìumbìer Jaya Bìengkìulìu, 

maka dapat ditarik kìesimpìulan sìebagai bìerikìut: 

1. Bìerdasarkan analisis data, dapat disimpìulkan bahwa karaktìeristik 

dìemografis rìespondìen tìelah tìergambarkan mìelalìui distribìusi frìekìuìensi 

ìumìur, jìenis kìelamin, dan tingkat pìendidikan, sìehingga mìembìerikan 

gambaran ìumìum tìentang komposisi rìespondìen yang tìerlibat.  

2. Hasil pìenìelitian mìenìunjìukkan bahwa sìebagian bìesar rìespondìen mìemiliki 

tingkat sìelf-diagnosis sìedang (20 orang ataìu 62,5%), diikìuti olìeh tingkat 

rìendah (6 orang ataìu 18,8%), tinggi (5 orang ataìu 15,6%), dan sangat 

tinggi (1 orang ataìu 3,1%).  

3. Sìelain itìu, mayoritas rìespondìen mìengalami kìecìemasan ringan (21 orang 

ataìu 65,6%), disìusìul kìecìemasan sìedang (7 orang ataìu 21,9%) dan tidak 

cìemas (4 orang ataìu 12,5%).  

4. Analisis dìengan ìuji Kìendall’s Taìu mìenghasilkan koìefisiìen korìelasi 

sìebìesar –0,372 dìengan signifikansi p = 0,038 (p < 0,05), yang 

mìenìunjìukkan adanya hìubìungan bìermakna antara sìelf-diagnosis dan 

tingkat kìecìemasan. 
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5. Tìerdapat hìubìungan antara sìelf-diagnosis dan tingkat kìecìemasan Pìekìerja 

Sìeks Komìersial (PSK) yang mìengalami amìenorìe di Lokalisasi Pìulaìu 

Baai RT.08 Sìumbìer Jaya, Bìengkìulìu. Hasil analisis mìenìunjìukkan 

koìefisiìen korìelasi bìersifat nìegatif, yang bìerarti sìemakin tinggi tingkat 

sìelf-diagnosis, kìecìemasan cìendìerìung makin rìendah, dan sìebaliknya. 

Hìubìungan antara kìedìua variabìel ini tìermasìuk dalam katìegori lìemah. 

6.2 Saran 

       Bìerdasarkan hasil pìenìelitian dan manfaat pìenìelitian, maka pìenìeliti 

mìembìerikan saran sìebagai bìerikìut: 

1. Bagi Masyarakat (khìusìusnya PSK) 

Diharapkan PSK yang mìengalami amìenorìe dapat mìeningkatkan 

kìesadaran ìuntìuk tidak mìelakìukan sìelf-diagnosis sìecara bìerlìebihan dan 

lìebih aktif mìemanfaatkan layanan kìesìehatan profìesional gìuna 

mìempìerolìeh informasi dan pìenanganan yang tìepat tìerkait kìesìehatan rìe-

prodìuksi dan kondisi psikologis yang dialami. 

2. Bagi Kìepìerawatan / Institìusi Pìendidikan 

Hasil pìenìelitian ini diharapkan dapat mìenjadi rìefìerìensi dalam pìengìem-

bangan ilmìu kìepìerawatan, khìusìusnya kìepìerawatan komìunitas dan 

kìepìerawatan jiwa, dalam mìenyìusìun intìervìensi promotif dan prìevìentif 

bagi kìelompok rìentan sìepìerti PSK yang mìengalami ganggìuan mìenstrìuasi 

dan kìecìemasan. 
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3. Bagi Pìenìeliti Sìelanjìutnya 

a. Pìenìeliti sìelanjìutnya disarankan mìenggìunakan dìesain pìenìelitian yang 

bìerbìeda, sìepìerti mìetodìe kìualitatif ìuntìuk mìenggali faktor-faktor lain 

yang mìemìengarìuhi tingkat kìecìemasan, sìepìerti faktor sosial, 

ìekonomi, dan dìukìungan lingkìungan, yang bìelìum dikaji sìecara 

mìendalam dalam pìenìelitian ini. 

b. Pìenìeliti sìelanjìutnya diharapkan dapat mìenambahkan variablìe barìu 

sìepìerti, “Hìubìungan antara Sìelf-diagnosis dìengan Tingkat 

Kìecìemasan pada Pìenggìuna Mìedia Sosial” dìengan sampìel yang lìebih 

bìesar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


