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LAMPIRAN



Lampiran 1

PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth
Calon responden
Di RT 53 Kelurahan Kandang Mas Kota Bengkulu

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Program studi
Ilmu Keperawatan Fakultas [Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu:
Nama : Desti Firsya
Npm 2214201106

Dengan ini menyampaikan bahwa saya akan mengadakan penelitian dengan
judul “Hubungan Antara Konsumsi Kopi dan Kebiasaan Merokok dengan Kejadian
Gastroesophageal Reflux Disease (Gerd) Pada Generasi Z Di RT 53 Kelurahan
Kandang Mas Kota Bengkulu”.

Penelitan ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudara
sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila saudara menyetujui, maka
dengan ini saya mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan
(inform consent) dan melakukan tindakan yang saya berikan.

Demikian atas perhatiannya dan kesdiaan saudara sebagai responden saya

capkan terima kasih.

Bengkulu, Januari 2026

Desti Firsya
2214201106



Lampiran 2

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM
PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Usia
Jenis Kelamin
Alamat

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang
dilakukan oleh Desti Firsya, Mahasiswa Program studi [lmu Keperawatan Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu, yang berjudul “Hubungan
Antara Konsumsi Kopi dan Kebiasaan Merokok dengan Kejadian
Gastroesophageal Reflux Disease (Gerd) Pada Generasi Z Di RT 53 dan RT 31
Kelurahan Kandang Mas Kota Bengkulu”.

Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibatkan
negatif terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia untuk menjadi responden pada

penelitian ini.
Bengkulu, Januari 2026

Responden



Lampiran 3

Lembar Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN
A. Identitas Responden
1. Nama
2. Usia
3. Jenis Kelamin
0] Laki-laki
L] Perempuan
4. Pendidikan Terakhir
1 SMA/SMK sederajat
I Diploma
[J Sarjana
5. Status Pekerjaan
L] Pelajar/Mahasiswa
L] Bekerja

[J Tidak bekerja



B. Pertanyaan Konsumsi Kopi
1. Berapa kali dalam satu minggu Anda mengonsumsi kopi?
0] 1-2 kali/minggu
[J > 3 kali/minggu
Kfriteria Nilai:

e Bila menjawab 1-2 kali/minggu = Kadang-kadang, skor 1

¢ Bila menjawab > 3 kali/minggu = Sering, skor 2

C. Pertanyaan Kebiasaan Merokok
1. Berapa batang rokok yang Anda hisap dalam satu hari?
L] < 10 batang/hari
L1 > 10 batang/hari
Kriteria Nilai:

e Bila menjawab < 10 batang/hari = Merokok ringan, skor 1

e Bila menjawab > 10 batang/hari = Merokok berat, skor 2



D. Kuesioner Kejadian GERD (Adaptasi GERD-HRQL)

Cobalah mengingat apa yang anda rasakan dalam 7 hari terakhir.

Berikan tanda () hanya pada satu tempat untuk satu pertanyaan

No Pertanyaan Frekuensi skor untuk gejala

0 1 2 3

O hari | 1 hari 2-3 4-7

hari hari

1 Seberapa sering anda mengalami perasaan
terbakar dibagian belakang tulang dada anda
(heartbun)?

2 Seberapa sering anda mengalami naiknya isi

lambung ke arah tengorokan/mulut anda

(regurgitasi)?
3 Seberapa sering anda mengalami nyeri ulu hati?
4 Seberapa sering anda mengalami mual?
5 Seberapa sering anda mengalami kesulitan

tidur di malam hari karena rasa terbakar di dada

(heartburn) dan/atau naiknya isi lambung?

6 Seberapa sering anda meminum obat tambahan
untuk rasa terbakar di dada (heartburn)
dan/atau naiknya isi lambung (regurgitasi),

selain yang diberikan oleh dokter anda? (seperti

obat maag yang dijual bebas).

Sumber: PGI 2024

Kriteria Nilai:

¢ Bila poin GERQ < 7, kemungkinan negatif GERD

e Bila poin GERDQ 8-18, kemungkinan positif GERD



Lampiran 4 Data Tabulasi

DATA TABULASI DEMOGRAFI

No Nama Jenis Kelamin Umur Kejadian Konsumsi | Kebiasaan
Gerd Kopi Merokok

1 Tn.J Laki-laki 16 9 2
2 Tn. R Laki-laki 21 11 2
3 Tn. R Laki-laki 22 12 2
4 Tn. I Laki-laki 20 10 2
5 Tn. M Laki-laki 18 14 2
6 Tn. A Laki-laki 22 7 2
7 Tn. A Laki-laki 24 15 2
8 Tn. T Laki-laki 16 7 1
9 Tn. N Laki-laki 14 1
10 | Tn. A Laki-laki 25 15 2
11 | Tn. A Laki-laki 19 9 2
12 | Tn. N Laki-laki 18 11 2
13 | Tn. S Laki-laki 24 14 2
14 | Tn. A Laki-laki 16 6 1
15 | Tn. A Laki-laki 15 2
16 | Tn. W Laki-laki 19 11 2
17 | Tn.R Laki-laki 20 13 2
18 | Tn. F Laki-laki 25 16 2
19 | Tn. F Laki-laki 18 9 2
20 | Tn. A Laki-laki 18 1
21 | Tn. Z Laki-laki 25 16 2
22 | Tn.l Laki-laki 21 10 2
23 | Tn.D Laki-laki 23 15 2
24 | Tn.R Laki-laki 14 4 1
25 | Tn.R Laki-laki 20 15 2
26 | Tn.w Laki-laki 15 6 1
27 | Tn.Z Laki-laki 19 1
28 | Nn. R Perempuan 16 12 2

29 | Nn.V Perempuan 24 18 2

30 | Nn.N Perempuan 18 11 2

31 | Nn.S Perempuan 16 7 1

32 | Nn.M Perempuan 19 12 2

33 | Nn.S Perempuan 17 3 1

34 | Nn. W Perempuan 22 16 2

35 | Nn. S Perempuan 21 12 2

36 | Nn.C Perempuan 15 5 1




37 | Nn. M Perempuan 26 17 2
38 | Nn.M Perempuan 20 15 2
39 | Nn.L Perempuan 22 12 2
40 | Nn. A Perempuan 20 11 2
41 | Nn.A Perempuan 17 10 2
42 | Nn.N Perempuan 16 2
43 | Nn. S Perempuan 22 9 2
44 | Nn.A Perempuan 14 1
45 | Nn. F Perempuan 17 7 2
46 | Nn.F Perempuan 20 10 2
47 | Nn. S Perempuan 27 11 2
48 | Nn.D Perempuan 15 3 1
49 | Nn.R Perempuan 27 16 2
50 | Nn.S Perempuan 19 8 2
51 | Nn.R Perempuan 27 15 2
52 | Nn.H Perempuan 19 4 1
53 | Nn.N Perempuan 23 13 2
54 | Nn.Y Perempuan 15 2 1
55 | Nn.F Perempuan 23 13 2
56 | Nn.R Perempuan 18 8 2




DATA TABULASI KONSUMSI KOPI

DENGAN KEJADIAN GERD
No P1 P2 P3 P4 P5 P6 Skor Kategori
1 1 3 2 3 1 2 12 Positif GERD
2 3 3 3 3 3 3 18 Positif GERD
3 0 3 2 3 1 2 11 Positif GERD
4 0 1 1 3 1 1 7 Negatif GERD
5 1 3 2 3 2 1 12 Positif GERD
6 0 1 0 2 0 0 3 Negatif GERD
7 2 3 2 3 3 3 16 Positif GERD
8 1 3 1 3 2 2 12 Positif GERD
9 0 2 0 2 1 0 5 Negatif GERD
10 3 3 2 3 3 3 17 Positif GERD
11 2 2 2 3 3 3 15 Positif GERD
12 2 3 1 3 2 1 12 Positif GERD
13 2 2 0 2 3 2 11 Positif GERD
14 1 2 1 3 2 1 10 Positif GERD
15 0 2 1 3 2 0 8 Positif GERD
16 1 2 2 3 2 0 10 Positif GERD
17 0 1 0 2 0 0 3 Negatif GERD
18 0 2 0 2 2 1 7 Negatif GERD
19 1 3 1 3 1 1 10 Positif GERD
20 2 3 1 3 0 2 11 Positif GERD
21 0 0 0 3 0 0 3 Negatif GERD
22 3 3 1 3 3 3 16 Positif GERD
23 0 2 0 3 2 1 8 Positif GERD
24 3 3 2 3 2 2 15 Positif GERD
25 0 2 0 2 0 0 4 Negatif GERD
26 2 3 1 3 2 2 13 Positif GERD
27 0 1 0 1 0 0 2 Negatif GERD
28 2 3 2 3 2 1 13 Positif GERD
29 0 1 2 3 1 1 8 Positif GERD




DATA TABULASI KEBIASAAN MEROKOK

DENGAN KEJADIAN GERD
No P1 P2 P3 P4 P5 P6 Skor Kategori
1 0 3 1 2 2 1 9 Positif GERD
2 0 2 2 3 3 1 11 Positif GERD
3 1 3 2 3 2 1 12 Positif GERD
4 0 2 1 3 2 2 10 Positif GERD
5 1 3 2 3 3 2 14 Positif GERD
6 0 2 1 3 1 0 7 Negatif GERD
7 2 3 3 3 3 1 15 Positif GERD
8 0 2 0 3 2 0 7 Negatif GERD
9 0 1 1 2 1 0 Negatif GERD
10 2 3 3 3 3 1 15 Positif GERD
11 0 2 2 3 2 0 9 Positif GERD
12 1 2 2 3 3 0 11 Positif GERD
13 3 3 1 3 3 1 14 Positif GERD
14 0 2 0 2 2 0 6 Negatif GERD
15 0 2 0 3 3 0 Positif GERD
16 0 2 2 3 3 1 11 Positif GERD
17 1 3 2 3 3 1 13 Positif GERD
18 2 3 3 3 3 2 16 Positif GERD
19 1 2 1 3 2 0 9 Positif GERD
20 0 1 0 2 2 0 5 Negatif GERD
21 3 3 3 3 3 1 16 Positif GERD
22 0 3 1 3 3 0 10 Positif GERD
23 2 3 2 3 3 2 15 Positif GERD
24 0 1 0 2 0 1 4 Negatif GERD
25 2 3 2 3 3 2 15 Positif GERD
26 0 2 1 2 1 0 6 Negatif GERD
27 0 2 0 2 1 0 Negatif GERD




DATA TABULASI KONSUMSI KOPI

No P SKOR Kategori
1 2 2 Sering
2 2 2 Sering
3 2 2 Sering
4 1 1 Kadang
5 2 2 Sering
6 1 1 Kadang
7 2 2 Sering
8 2 2 Sering
9 1 1 Kadang
10 2 2 Sering
11 2 2 Sering
12 2 2 Sering
13 2 2 Sering
14 2 2 Sering
15 2 2 Sering
16 2 2 Sering
17 1 1 Kadang
18 2 2 Sering
19 2 2 Sering

20 2 2 Sering
21 1 1 Kadang
22 2 2 Sering
23 2 2 Sering
24 2 2 Sering
25 1 1 Kadang
26 2 2 Sering
27 1 1 Kadang
28 2 2 Sering
29 2 2 Sering




DATA TABULASI KEBIASAAN MEROKOK

No P SKOR Kategori
1 2 2 Berat
2 2 2 Berat
3 2 2 Berat
4 2 2 Berat
5 2 2 Berat
6 2 2 Berat
7 2 2 Berat
8 1 1 Ringan
9 1 1 Ringan
10 2 2 Berat
11 2 2 Berat
12 2 2 Berat
13 2 2 Berat
14 1 1 Ringan
15 2 2 Berat
16 2 2 Berat
17 2 2 Berat
18 2 2 Berat
19 2 2 Berat
20 1 1 Ringan
21 2 2 Berat
22 2 2 Berat
23 2 2 Berat
24 1 1 Ringan
25 2 2 Berat
26 1 1 Ringan
27 1 1 Ringan




Lampiran S Dokumentasi Penelitian
Dokumentasi Penelitian pada Responden Konsumsi Kopi

Pengisian Kuesioner Responden dengan Kebiasaan Konsumsi Kopi
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Dokumentasi Penelitian pada Responden dengan Kebiasaan Merokok

Pengisian Kuesioner Responden dengan Kebiasaan Merokok
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Lampiran 6 Analisis Univariat SPSS
Frekuensi Tabel Konsumsi Kopi
Konsumsi Kopi
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kadang-kadang 7 24.1 24.1 24.1
Sering 22 75.9 75.9 100.0
Total 29 100.0 100.0

Frekuensi Tabel Konsumsi Kopi terhadap GERD

GERD
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid POSITIF 22 75.9 75.9 75.9
GERD
NEGATIF 7 24.1 24.1 100.0
GERD

Total 29 100.0 100.0




Frekuensi Tabel Kebiasaan Merokok

Merokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 7 259 259 259
Berat 20 74.1 74.1 100.0
Total 27 100.0 100.0

Frekuensi Tabel Kebiasaan Merokok terhadap GERD

GERD
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid POSITIF 19 70.4 70.4 70.4
GERD
NEGATIF 8 29.6 29.6 100.0
GERD

Total 27 100.0 100.0




Lampiran 7 Analisis Bivariat SPSS

Konsumsi Kopi * GERD Crosstabulation

Count

GERD

POSITIF NEGATIF

GERD  GERD Total
Konsumsi Kopi Kadang-kadang 0 7 7

Sering 22 0 22
Total 22 7 29
Chi-Square Tests
Asymptotic

Significance  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Value Df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 29.000* 1 .000
Continuity Correction® 23.796 1 .000
Likelihood Ratio 32.055 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 28.000 1 .000
Association
N of Valid Cases 29

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.69.

b. Computed only for a 2x2 table



Merokok * GERD Crosstabulation

Count

GERD

POSITIF NEGATIF

GERD  GERD Total
Merokok Ringan 0 7 7

Berat 19 1 20
Total 19 8 27
Chi-Square Tests
Asymptotic

Significance  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Value Df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 22.444% 1 .000
Continuity Correction® 18.119 1 .000
Likelihood Ratio 24.875 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 21.613 1 .000
Association
N of Valid Cases 27

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.07.

b. Computed only for a 2x2 table



Lampiran 8 Surat Pra Penelitian

7| UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
' ‘@ FAKULTAS ILMU KESEHATAN

- (] Kampus IV, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempuaha, Kota Benghulu, 38221 e (736) 227058
—— @ fikes-keperawatanumboacid @ fikes wumb.oe.id (0736) 26161 &

UH BENGXULD

Nomor  :148/SIKP.05/11.3.AU/2025

Lamp -

Hal : Permohonan izin Pra Penelitian

Kepada Yth,

Kepala Dinas Sosial Provinsi Bengkulu
Assalamu'alaikum Wr.Wb.

Dengan hormat,

Dalam rangka penyelesaian tugas akhir bagi mahasiswa Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Bengkulu (UMB), maka dengan ini kami mengajukan
permohonan kepada Bapak/lbu kiranya dapat mengizinkan mahasiswa:

Nama : Desti Firsya

NPM $ 2214201106

Program Studi : Keperawatan

Judul : Hubungan Antara Konsumsi Kopi dan Kebiasaan Merokok dengan

Kejadian Gastroesophageal Reflux Disease (Gerd) pada Generasi Z Di
Puskesmas Kandang Kota Bengkulu

Untuk dapat mendapatkan data dari Instansi yang Bapak/ibu pimpin. Data tersebut
diperlukan untuk digunakan sebagai langkah awal dalam penyusunan proposal skripsi.

Demikianlah hal ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami
haturkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Whb.
Bengkulu, 8 Desember 2025

Mengetahui,
Ka. Prodi Keperawatan

NIDN: 0202048101 3



Lampiran 9 Mohon Izin Penelitian Lurah

Nomor
Lampiran
Perihal

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Kampus IV, )l Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaba, Kota Benghulu, 3822
@ fikes.umb.ac.id

? : ®
UM BENCKULU @ fikes@umb.ac.id o

. 156-1P/DF.05/11.3.AU/C/2026
: 1 (satu) berkas
: Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth,
Lurah Kandang Mas
di Bengkulu

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian atas
mahasiswa:

Nama : Desti Firsya
NPM 12214201106
Program Studi : llmu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penclitian : Wilayah RT 31 dan RT 53 Kelurahan Kandang Mas
Lama Penelitian : 2 Minggu

Judul Penelitian Skripsi  : Hubungan Antara Konsumsi Kopi dan Kebiasaan
Merokok  dengan Kejadian Gastroesophageal Reflux
Disease (Gerd) Pada Generasi Z di Kelurahan Kandang
Mas Kota Bengkulu

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minallah
Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb

Bengkulu, 26 Januari 2026
An Dekan




Lampiran 10 Mohon Izin Penelitian RT 31

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Kampus IV, JI. Adam Malik KM 8.5, Sida Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengruly,
@ fikes.umb.ac.id

™ ©
@ fikes@umb.acid ”

Nomor [($¢ -1P/DF.05/11.3. AU/C/2026
Lampiran : 1 (satu) berkas
Perihal : Mohon Izin Penclitian

Kepada Yth,
Ketua RT 31 Kelurahan Kandang Mas
di Bengkulu

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian atas

mahasiswa:
Nama : Desti Firsya
NPM 12214201106
Program Studi : Ilmu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian . Wilayah RT 31 Kelurahan Kandang Mas
Lama Penelitian : 2 Minggu
Judul Penelitian Skripsi  : Hubungan Antara Konsumsi Kopi dan Kebiasaan

Merokok dengan Kejadian Gasfroesophageal Reflux
Disease (Gerd) Pada Generasi Z di Kelurahan Kandang
Mas Kota Bengkulu

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minallah
Wassalamu alaikum Wr. Wb

Bengkulu, 26 Januari 2026




Lampiran 11 Mohon Izin Penelitian RT 53

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Kampus IV, JI. Adarm Malik KM B.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Fota Benphulu
& fikes.umbacid

@ fikes@umb.ac id
| UMBENGRULU

® (07
®

Nomor {(SE -IP/DF.05/11.3. AU/C/2026
Lampiran : 1 (satu) berkas
Perihal : Mohaon Izin Penelitian

Kepada Yth,
Ketua RT 53 Kelurahan Kandang Mas
di Bengkulu

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian atas

mahasiswa:
Nama : Desti Firsya
NPM 12214201106
Program Studi : llmu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian : Wilayah RT 53 Kelurahan Kandang Mas
Lama Penelitian : 2 Minggu
Judul Penelitian Skripsi ~ : Hubungan Antara Konsumsi Kopi dan Kebiasaan

Merokok  dengan Kejadian Gastroesophageal Reflux
Disease (Gerd) Pada Generasi Z di Kelurahan Kandang
Mas Kota Bengkulu

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minallah
Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb

Bengkulu, 26 Januari 2026
An Dekan
‘Wakil Dekan




Lampiran 12 Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
KECAMATAN KAMPUNG MELAYU

JL. Setia Negara No.79, Kandang Mas, Kota Bengkulu — 38215

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
NOMOR: 119/09/11IBK-2026

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala Kelurahan Kandang Mas Kecamatan

Kampung Melayu Kota Bengkulu menerangkan bahwa:

Nama : DESTI FIRSYA

NPM 22214201106

Fakultas/Jurusan : Ilmu Kesehatan/Ilmu Keperawatan

Judul Penelitian : Hubungan Antara Konsumsi Kopi dan Kebiasaan Merokok

dengan Kejadian Gastroesophageal Reflux Disease (GERD)
Pada Generasi Z di Kelurahan Kandang Mas Kota Bengkulu

Telah selesai melakukan penelitian di Kelurahan Kandang Mas Kecamatan

Kampung Melayu Kota Bengkulu dari tanggal 27 Januari 2026-7 Februari 2026.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benarnya agar dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 9 Februari 2026

Kepala Kelurahan Kandang Mas




